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ང [རྒྱགས ཨཱཿཨྩང་ བསིགས བོད་པཱད་དུ། འཙགས་པ ཤབ་འཁྱའིལ་པཱོིཞཔབླནདག་པོའི་དཀའ་ལྫོལ 
ི་མོ་བོགཅས་བ་ ཇིགས་བཅུམཐའ་ལས་པནྨརམ་པརའཤུགས་པའསདཀྱ་མས་དདྲབངྙདབཞེ་མས་དཔའནམས་ལྱ་ལག་འཚབ་འ།ོ །གངཞེགཉིཡམདཔ་ཅུན་དམ་ཆོགས་པདྲི་སིང 


དུ། ཁཆདད་ཞུབ་ པསུའི་གླེན་ཉིནངམ་ཚནམོའོའྱགར་པ་ཡིན། ཡུལནྣོ ལྣཾམསསེཨོདྱབབ་པརདིད་བདག་ལྣན་ཐོགསམེདཔཔའི། །གུངས་རྨས་ཏོགས་པའེ་ཤོནཏན་གཅེས་གཏེརཀྱེད་་ 
པོ འགུངྱ་གུར་ཅིག །ཡིག་གཔཞིགྣ རྣལམཧ། །ནུང་བད་འཛིནཔརེང་བ་ཡད་། །བྱངཆུབས་བོནའགྱུར་བཡི། །རྒྱལ་བའི་དུམའིརྒྱལ་གྱུར་རིག །བྱཐབདག་བུམས་པགད་གི་རྒྱནྱི 











ཤགྱཿཆེན་པོ ཁངཔོའ་དོན་གེརམཆོམཉམ་པརརངགི་ཡན་ལ་གདག་གིས་གན་ཁ་ཕབ། |ཤེདརབ་པ་དོལ་ཡིན་པའེགཞུངཡུགས་ཆེན་པོགང་ཡིན་དནེ་བརྒད་སྐེད་པ། | 1 



























དང ཚེགཏྐང་གསུམ་དང། ཚིག་རྐད་བཞིདང། ཆེགརད་ལ་དང། ཆིག་དདདུགགོ། །རཱེད། 
[པ་བརྗོད་པའོ། །རྟོག་པ་འརྫོདཔ་གདགེན། དཔེདདབཅས་པ་བརྔོད་པའོ། །དེལྟ་བུབྱུད་བགབཞེན། སྔོན་ཚིྩོ། 
ི་སོད་དབྷཝནཔ་སྟེ། ཇེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉདལུ་ཕནུཔ་དད། བདེ་བའི་གནས་ཡིནངའི་ཕིརརོ། །རྨད་ད 


གཏལ་དབབ་བགཔའེནུ། གདཿཔཱ་ཅིམ་ལོག་པའེཆོསིམཚུནཏིད་བྱསནསྟེ། དེསྟར་བསྟན་པདདག་གྲེན 


༣ 


རྗོདཔ་གའཤེན། །གང་ཡིརདཔནས་བརྗོད་པའོ། །གླེད་གཞེགཔཞེན།, གད་བསྙནཔ་བརྗོད་པའམྲ། བྱུད་བདདབཅག་པའི་བསླབཔ 
བ་དག་དཔྲལན་པའོ། །སྱེས་པའིརབསགངཤེན། བྱདཆུ་བསེམས་དཔའི་སྤོད་པ་དཔལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་གངཞེན། བྱདཆུ་བསེམས 
འཆས་གཔཤེན། གངདུ༡ནཐོས་དཿ¦ བྱངཆུབསམས་དཔའ་དང་། སངསྦརསྔརསསྭ་ཀི་དོམཆརྦ་དདདྱ་ཐུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལོ། ། 
ཅེམའོག་པའ འདིནིབཅོམལྡན་འདྲས་ཀྱིམདོན་རིན་པོཆེ་སེ། སྩེཾསབུདམ་པའེ་དོན་སྦྲབ་པད་བ། ཟབ་བདམ་པའིཆོས་བནས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པ་སྟོན་བའི་ཕུནརོ། 
དྭགས་ཅེ་ཅཱས་ཙིས་དདེ་ བཛད་བརླབ་བའདོན་ཏོ། དེལ་གངསིནཤཱསྭ་བེབན་དེ་བའོ། །བསྟུན་བཅོས་ལས། ལུསའབཔརོལ་ལིན་པཞེ། །དངོས་ ཤོབྱརདཀིས་ཡང་དག་བཤད། །ཆུམཀུན་རྱ་འིནཉིདལམ་ཤེས་ཉིད། །དེནས་ཐུམས་ཅང་མཁེནཔ་ཏིད། རྣམ 
ཀུནམརྫ་གུས་རྟགས་དང་། །ཅྱཾ་མྤདཕྱན་ད་མཐང་རྱཾས་པ། སྭཛིཾགགཅི་གམོན་རོགསྲའརྙནབ། །ཆོཨྱིསྱུ་དངདེརྣམས་བཅྒྱད། །དྷེརམས་ཞས་བ་བཟྲི་རམ་པ་ཧཱ་གིདོན་ཕཱྱརྱན་བབ་ཡིཧ་ཏེ། དེདགནི་བྱཧང་པོ་འདིདག་སོཞསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བཱ་ 
ལཤོདོན་པརྱ་ཤོགས་ཤིཔཡ་དདག་པན་རྟོགས་བཞི་མངོན པར་ཡུདདག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེསན་དེཉིདྱ་ཀྱྱིརམདོན་པར་ཏོགས་པསེ། དེདགགིསནི་རོགས་པའི་ངནཧིདྱའྱིཕིརརོ། །ཇིལཱརའདེ་མངོན་པརོགས་པ་འིཞཞེན། གདའྱི་ིརྣ་མ་པ་བདུནབྱེས་ 









ཤེས་པརའདོདཔ་ཆེདཔའྱརརོ། །དེབསྟན་དེཉིད་གཅོ་བོར་བྗྗོདཔ བ་པོ འདིནིསོག་པ་རདཀའབསེ་ཐོབཔ་ཡིན་པའྱིཕིན་བཅོམ ཞཱ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ཝ་ཡངམོས་པ་དྭབེདབ་ཡཿནོ།།དེའི་ཕཱིརས་པད་བཅོར་བཅོས་ལྟར་འགྲ་རིས་གཏུ་ཨ་པའཀྱབ་ཤ ཡི་ཏེ། ཊ ཇི་ 

ལྟ་ཇིལྟ་འདིལམོས་པཔེལྟདེལྟརབྱངནྦུབཕཉེབརའགྱུར་དེ། དེབསན་འདི་གཙོདབངོདཔརྱབ་བ་ཡིནོ། །མདོནཔ་རྟོགས་པ་བརྨྱད་པོད་ཀྭལསྟིདཔོ་དྷྟ་བཔ་ཞིནུཏདིརྒྱཆེར་བརྡོདན་ངིལྟུར་གཙོ་བོའ་འརྗོད། ཤཾསའཿྱཕརོལཏཱ་ཤཾན ! །ཉིདཞཾ་ཡདདབ་པའྫོགས་པའི་ 

བྱདཆུབ་རྱལམ་སྟ། ལྷགམ་མུདདེཉི་ཡམཏུ་བྱད་པའི་ཕྱིརངོ། །དེབས་ནདེ་ལརའདི་བརྗོད་པསནི་ ཤིནཏུཡདགཙོ་བོདུའཇོད་མ་ཡིནནོ། །དྭལྟརྩརཆེར་དོས་པསནིཆོག་གོ། ཉིད་ཀྱི ཤཾཤེ༥༢བཀྱི་པརལ་ཊྱན་བཞིམདོ་ དྡོའདིརག་ཅོ་རབྱ་།ནཔ་ཡན་ཏེ། ཞདོདག 
ཛཾ པྲོས བའྱི་བརྙརུ་བཞིམ་ཨེནནོ །དེ་ལྟར༢ཤེས་རངྱི་ཕ་རོལ་ཏཤྱིན་པ་འདི་ ཏིདལའབྱུས་ཐུདང་བཙས་པས། ལྩོརབདང་བཅས་པགཙོ་བོྱ་གུན་པའ་དམདྩོས་རན་པོཆའི་ཤོ་ཏོ། ། །འདིནདེ་ལྟ་དཔེས་པརཁནསཔ་ཡནནོ། །གངཡངཆདམཆུམུའགྲེལའཊ་ཁྱད་ 

སྦྲིས་ཐུའདོནཾཐོབ་པའབྱེདཔ་འིནཏ། , དེ་བཊ་༨རཡངནན་པ་རྦ་བོབ་པརབྱད་ རྡོདྱི་གཅོངརྡོད་འུབྱེདཔ་ནོན་ཤནརྐ་ཞེས་སྤོས་སྲོ། །འདཱིསདབ་དགདིས་ཐོས་ཞྭ་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ལ། ཅིསྙིགངགཅིག་ཡིན་ཏྲེན། སུད་པོའི་ཚིག་སྟེ། , སྕདཔ་པོ 

ཉིདཉྱིསའཇིགཏནཔ་ཡངདག་པར་ཡིདཆེས་པདྲབེདཔའེདོནཏེ། དེ་ཅིའི་ཕི་རམ་གསུངས་པ་སྣོས་ཤེན། _ མཛཾཤཾཏེ། བཅོམ ལྷནའདཨཀྱི་བཀའཉིིམ་པའདོན་པའི་ཕྱིརཉ། བཅམཞྡན་འདས་ཙསཆལ་ཡངདབ་པར་སུད་པའམདལས། དགུ་སང དག་འདིན་དབདག་ 
། །གིས་ཐོཊ་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་པའིདམཔའི་ཆོ་ད་བསྣུབདབྱཌོ། །ཞེད་གསུངང་སོ། ས་ཏེ་འ མཐོ་རིས རད ་་་བསོ་གམམས་སསརནོལགསངོདབྐམཔ་པྲར་པོའི་བཅིང་གསགས་མས 















རོ བཾ ༨༨ པ་བ ¬ ༣ ུའ་པཐདཤསཤདམ་སམས་སཤ་སུས་ཤད་ལན་ུས་ལདུད།།དདུས་ཤསསསསས་དཤ་སམསསམས་དཤའབཞདསཤསསས་དའ་ལྡནཤས་དར་མཐནད་ལྕམམསསསསསས བསོས 
= ༄༅། _།གཟུགས་ཀྱིསྱུ་དད།  ཆོས་ཀྱིཆོགས་བུསུདབའིདབདདུྱས་པའི་ཕྲིནགཙོརརྡེསསྙུ་འབུང་བའ་བརྗོདདེ། པུཀྐནརྡོརྗཾདབང་བསྐུར་བཞྲིནདོསྡེལས་བསྟན་པ་གཏདཔ་ཡིནནོ། །ཞའ་པགས་པ་ཀུནདགའ་བོལ་གཏད་པདྲའི་ཉན་ཐོས་ཆིའཇིགཏལ་ 
གས་པརཔཔའྲིའིརཔཤྱགི། སྡུདའིདོསཕིཿཏ། རྙིལ་བསཏག་བཅོ་ཝན་འདུས་ཅིཤབས་འབྱདདགནས་པའིའིཔབགས་པ་ཤུན་དགའ་བཞོ་མྲལས་བཐས་པཐོབ་པས༡ནཐོསི་ེོདསདཔཔ་ིནེ།དབཤིན་དྲུ་ན་ནརིནི་བདྱར་བཅིམཉངཔའི 
ེིཔ་་ཡིཏདརྱཆར་སཔསཚག་གོ། །མདན་པར་རོགས་པརདསྱ་ས་ཆ་བསུན་པའ་སོ་པཔོའས་འདིདཔ་ཤིད་ཅས་ཐས་ནས་སུདཔཡཏེ། དྷ་ས པོམཚོན་པའིོདུ་ོཔཞེས་སོསསོ། །ང་དག་གིསཞས་བབམ་ོད་པརསུང་ 
ད་འ ས་ཉིད པས དིུབོ་ས་འའི་པར་ུ་བའི་ོ། བསབཅོམུའད་འ་ས། བཡག་གས་ཟལ་མའ ལས་བ ཤ་རིནནི། པས་ན ། 
ཞིསིམངནཾསུལ་དུཐོས་པཉིདདོཉེས་སྣནཏོ། དམན་འདིན་ཞོསྣུད་པ་ཐོས་པར་རྒུདཔསེངཆེས་བནེདཔའི་དོགས་པ་བསལ་ལྟོ། །གལཏེརདོན་སུམ་ཐོརྦ་ཀུང་གཡེདབ་དང། ཁོགོ་པརའཛིན་པཡོད། ཤིན་ཏཱ་ཡང་ལིདཆེས་པ་རེད་པརའྱགུརཁེན། དྲེའྱ་ཧེརདེཉིད 
བའཐིརའདྲི་སད་ཅེས་ཐེསཏ། ཇིལྟར་བཤདཔ་དེབཤནདུབདགགས་ཐམ་པ་ཡིན་ཏ། རྣཅ་པ་འདཉིདྱ་རཱསྨ་དང་གཞ་འདཏད་དང་། སྒྲབན།དངཉབརསྙན་བདང། མདོའི་ལུལ་ཞེ་ཀྲ་བ་བའི་དོནཏོ། །༽འཧོན་པཔོ་ལསོགས་པ། དབྲི བེད་གཞི་ཡིནཏེ། 


དཧོན་པ་བོདང། ཉནཔོའྱ་ཨ་པསེ། བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་པ་བནས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་དགའབོཞསྱཀྱ་བའི་བདདུའོ། །དལ་སབསཞིདནས་དང། དྷེ་།དངེསྱ་བ་བལསགས་པའ། །ཉེབརསྦྱརབཞིབཅོན་ལྣནའདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལཞས 














། 






༽ 


༧ དུནདགྡེས་པིདེའདནདང་ཐབས་ཅིགཅེསླ་བབའིམཚུངས་ངའི་བཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་དོནདུམི་འྱགརབའིའདྲོ། །བྱདཔདེསངསུས་ཤི་བཞུགས་པ་བ 
ཞུདདུ་ཡུང པག་པ་རའཇོག་གིས་བྲཞགས་པའོ། 


= 


སྡད 


ཚོགས་པཞི་གཞན་བྱི་ོནླརམ་པྲ་བཟས་ཅདལ་བྱུ་བྒུནམི་འཆད་པརེདཔའེལིདོ། བབཞུགས་ཏེཞེསབུ་བལ་ཡུན་བཞུག་གཞེསྦ་བབའྱིས་ད དྭལ་རྩབདོན ཡིན་ཡདའོགནས་ཏེཞེས་བ་བ འིསྒ་འདས་པའི་དྐལ་བཞུགས་པའི་དབད་པིའནས་པའིདདུབབུར་ 
།འདསེ་གས་བབའིརག་ཤིས་ལདཅེས་པདྨལརྱིརན་ཡན་ཡོདལ། ཧཱེུས་པའཊས་པའྱཆེནའོགཏབུངནོདབའིྐེནགོ་བོ་ཡིན་པིིརཁདས་བའིདོནདུ་ལརརོ། །བྱནམོངསི་བཞུགས་པནྲིསགསུ་བབུབས་མཉམ་པརབཞགནས་ཀསྱར་བའིངོནཏོ།།གཞན 





།འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ཕུནསུམཆོགསུ་པ། ཁི་རིམ་བས་བརནཔ་ཡེནུ་པའྱིཧིརདོ་ །ཡེ་ཤསྭ་ཤཱནཨུམ་ཚོགས་པནི་ཤེསྦ་བ་ཐམས་ཅད་ ནླམ་པྲཐམས་ཅདལ་ཡ་ཤེས་དག་པཆགས་པམེདཔ་དང ཐོགས་པམེད་པའེིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་` 


ཞིཏྕཾ། ཧོདལམ་ཧི་ས་བཞུགས་པདང། „ འཆགས་ངས་བཞུགས་པདད་མཉཞུ་ པར་གུཞགཔས་བཞུགས་པུ་ 
]།དེ་ཡུསཁསྱརསྣརཆས་ཅྱིསུའི་ཕྲིུ་ལས་ཐརག་ཅདནི་དཔ་པོལོ །གསུངགྲ་ཐིན་ལས་བཟས་ཅངནི་གཤིས་པོའོ། ཀགངརངབཅིནྲ་སིསམཉལ་པར་གཞག་པདང། གཏིང་འཇནན་ཤོན་དུམཛུད་པའི་ 
དེགཉིད་གསུམ་པའོ། །གངསངར་རྒས་ཀྱིསྤན་གྙིཾསེམས་ནནྣ་ རྣམསུའ་གཟེགས་པ་དང། ལྷརྣམས་ཉེབནའཾད་བརཀུཔ པའིཤདྭལ་ཟེད་པསྟེ། དེ་གཉེག་འ བའེ་པའོ། །གདུབཞུགས་དེནུ རྒྱུལ་ཕོའི་བབཆེས་བྱ་བསྡོསཏེ། རྒྱཝདའ 
ི་སོཾབེརཤྩོམལ་པོམངཔོས་བཀུར་བའི་ཕྲོ་དོའཁོརརོ། །ེའིཕོགཝ་གང་དྲཞེན། བྱ་རོདཀྱི་ཕུང་པོའི་རིལཞེརསྨོསསོ། །དེ་ཅིའ་ཕྱར་རྒྱལ་པོ་འིཁབཅུ་སྟོནཞེཞ། མདོ་འདྲའི་ངོས་ཁརལངོ་ཆེནཔའི་གནསཉི ཉིད་དུ་མཚོན་པའིཕྱིར་དོ། །5 །ཅིའི་ཕྱེར 








ཆེནཔོབསྟུནཔསྟེ། དགྲ་བཅོམཔཏིདན་ཏོནསོ 
བཅོམ་པའ། །ཡདལཱ་དངམྣམསྱྱིས་མཆོད་པ་དག། 











ཌལ་ 


༄༅། །དེདངཚི་འདོད་པའི་བྲགཔདང། ཐླིང་པའྲི་ཟྲག་པངང། མཉཡ་ཡའི་ཟག་པདང། ལཱ་བའི་ཟག་པདང། རྣམཔབན་པའེ། །དེཤངགོ་རིམང་ཉེ་ལ་བབཞིནདའངོད་ འི ཀིདཔའི་ རིག་པའི 
དས སམ འི - གཔདང། ཏ་བའཐག་པདང། རྣ 1 །དྲ་།དག་རྩམ༤ ༤ལ་བབཞོན་དུའདད འལྡདང། སཱདཔའ་གསུམ་དད། མཆག་པ་ སུན་བརྟགས་པ་དད། 
ལྷནརྙིགརཱཾས་པདངལྟབདྲུགཅུརྩ་གཉིསཏེ། _ ཟགའདྲི་མསྭ་བདཔསནཟག་པ་ཟདཔའོ། །དེཡང་གརིམས་བཞིནདུ་ཚུལ་ཁྲིམསདང་། ཏེངདེ་འཛེནྱ་སི་ཞུངཔོགཉིསདང། རྣམར་བྲོལ་བའི་ཕུདཔོ་དུ། ནྣམ༥རགོར བའི་ཡེ་ཤེསམཐོད་བའི་ཕུ་པོདང། ཤེས་ 


ཐིལ ་ཁི་ཡི་འི་ ི་ོ ་་སའི་ཉིང་འརིན་དང།བམསིེབའི་ཡ ཤེ །ྒ ཆོ སྒལ འི་བ རི་ལགས་ར ག་སན་ ` ་ 
བྱའི པོབ དཿ ོགམདུ་བེདཔའོ། །ཤ་པདཔས་པའི་ཏདའ འཛིན །།བདལསིལྐྱེ་བའིཔ་ཤེསཏ ཤང༨ག་༨འརྣམ་པའཤོལ་བ༦༨། ཝུངདག་པའི་ཌ་བའོ། །༨དའ༨པའིརྷཱ་པ་སྭ་སྭ་ཤེས་པདད། ཡུངབོའྱིར་ཡོའས་ཀུ་ཐལ་པདད་འདིྒཱྦཨཨུཤེསཔ་དང་ ཧོན 
མོད་པའྱིུ་ཤོབ་ ཧུ་ཤུས་པའོ། །སྩུགཔསལ་སུན་འབྱུང་པའི་དྲན་པ་སུད་བདད། འགོག་པའེབད །༨ཨདོནསུམ་དྲུབབདང་། ལམྱིབདྡེན་པབྒསམ་པ་དང། སུག་བསྔེལ་རི་བཞོན་པ་ཤོས་ཨུ་ཤས་པ་ལོ། །་བྲག་གགཔ་ཐེང་༨་ཉིདྱི་ཟིནྨ་ནགཔའ་དག་པའ་ 
རྭཏནནིཉོནམོངས་པམེད་པཞེསྱ་བ་བླམསཏཾ། ཨུནནན་ཤནཆོདཡ་པམེད་པེསུ་བྱབའདོན་ཧོ། ཀནསོན་མོངས་པམེད་པནི་བཞི་སྟ། ཁསཀནནས་ཉེནརོདམ་པདང། རྣམ་པངསྙནཔའིཀུནནས་ཏོཞ་མོངས་པདང། ཉེན་མོརས་པའི་ཀུནནས་ཉོན་ཡོངས་ ༡ 
མད་པ སྤྲ་བའི་ཀུནནས་ཉོན་མོང་ཡཡའོ། [གངགས་ཀུནནཱས་ཉནམངན་ཤཾང་ལྕག་བསྔས་བདྱེད༽དང་། ་གངཀནནསཏོན་མོངས་པརྱ་པད་པདང་ གངགིས་ཀུནནསཞོན་མོངས་པར་བྲེདཔ་དང། ་བདཀུནནས་ཏོཞམོངས་པའོ་ །དེལན་འགཔ་འགགས་པན་ 


དའགག་ཀིལས་ི་ཀུནསའོན་མོངས་།མེད་ཅེསབསམ་པའོ། ་འདབེངའགགས་པསྨནམ་པར་ེས་གདང། མདདངགཟུགས་དང། ཉྱེམཆེདདྲུག་དང་། རེགཔདད། ཚོན་བའགག་པཞིརྣམ་པའསྙིན་ ༨འི་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པམིདཔ་ཞས་བསམ་པའོ། 
















ཚོརབ་འགགས་པསེད་པ་དད། ༩ ལེན དང། སྲེདཔ་འགག་པཞི་ཏོན་ལོངས་ངའི་ཀུཊ་ནས་ཏོན་མོདས པནེདཅེས་བདམ་བའ། [སྤྱིཾདཔའགགསཔས་སྱེ་བདང་། རྒབ་དྲང། འཆིབའགགཔའྱིས་བའེཀུནནས་ཉོནམདས་པདཅེས་བསམ་པའོ། །ཀུནརསཉོནམོངསཔ 
སུག་བལ་ཏེ། དེབསན་ཉེནམོདས་པཆེདབས་སྦུག་བསྔལསདཔའི་ཡོན་ཏནནདབངདུ་བྱུར་པཞེས་སྨོསསྭོ། །ཛྙུའཕྱུལལ་དཔང་བདང། དབད 
ལྟེ་བ་བཞནདུ་མསཅནདདྟཀི་འདྲིགྟེནདག་ལ་བྱདཔརདུདབདུ 


བདབ་དང། ཏེདཔའདིནལ་དབད་བདད། ཤེ་སརབལ་དབངཔའོ། །ཇིལ་རདེདག་ལ་ངབང་བཡིཊཞཞེན། གོ་རིམས། 
དུགྱུརཔ་དང། སྤྱོད་པལདྭབདཐོབ་པས་འདྲིགརྟེན་དགའ་བཉིད་ཕྱིས་དེད་ག་དཔདང་ 
དབ༦དཔསའཆིང་བལས་གོལ འིས 


དཀརཔ་དང། ཧོད་པལ་དབ་ དཡས་དེདག་དབདངའྱགུར་བདད། དེད་གགི་སེམས་འབ་གུརཔ་ཉིདདད། ཉོནམོངས་པདུང། ལསདངརམ་༨༨ཉེན་ཡཐུནས་ 
ཉུ ཡ་དབངཐོབཉདདོ། །སྐེམ་ རྣམ་པརཡྲེལ་བ་ནསུ་བྱ་བཞོ་སེམསརྣམ་པའ་གྲོལ་བའ། །ཤེསའབ་ཤཾནཏཱརྣམ་པའགྲོལ་བཞེ༽ཀྱ་བཞི ཤེས་ར་བརྣམ་པདགྲོལ་པའོ། །དལ་སཱདང་ཕྱོགས་ཀྱ་༡ཞ༨ ས་ཏ 
སྩུངས་པས་ཏཱིང་པེའཛིན་ད་སྣོམས་པརའཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམསྣ་རྣམ་བརྲགོལ་བལོ། །མརིགཔའི་ཕྩོགསཀྱི་ཉཱམོཔས་པ་དང། ཉེབའ་ཉནམོངས་པ་དུང་ཿཔས་བྲོཐཔ་དྲགྲ་བཅོམ་བཟོབ་པའི་ལྟ་ལྲགི་ཡ་ཤེསི་ཤེས་བབླམ་པ་རགོལ་པའོ། །ཅརཤེས་ཞསྭ་བུ་བཞ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་སྣེ། ཅངཤེས་པརམ་པྭལའོ། །འདི་ལྟ་ར་ཐོག་འབབཔ་ལ་སོབསངའི་གནོད་པའི་དོགས་པམེདཔས་ཁུམཆོགཅང་ཤེས་པའོ། །འཐབ་འི་འཇིགས་༨མེད་པསྟ།ཏཅང་ཤེས་དང། གང་པོ་ཅང་ཤེས་པའོ། །༧ལོལ་གི་གཅོདཔའེ་འཇིགན 
མེད མནཾང་གེ་ཅད་ཤེསསོ། །འཆིབའི་འཇིགསཔམེ༨པན་དྲག་བཅོམ་པཅང་ཤེས་སོ། །དེབཁེན་དུའདེར་ཡང་འཇིགས་པའི་བགཚང་བཞེ་ཉི། མྣུག་བལྣལ་བྱེས་ཏ་གཚ་བདང།  འཇིགས་པས་བགཆབ་དང། འཇེགཏཉེནྲཧིཆེས་ཀྱིས་བགཆ་བདང་། མི་ཤེས་ 










¿ས་བག་བའོ། །དེདགམེདཔས་གོརིམས་བནིནདུབདེབ་ཐོབཔ་དང་། མིསུག་བཟོབཕདད། མི་འདིགས་པ་ཐོབ་པ་ད། དྭབུགས་དྱ་ཅངབ་ཐོབཤེས་བརོདདོ། །དེལྱ་་རན་དུད། ཧཱཱཾ་ཡགས་འདོན་པདང། སུགབྱན་ལ་བ 
༨ ཡིདམིབདེབམེ་དཔས་ལྕག་བསུལ་བྱས་བགབམེདད། །དདགགས་སྨདཔ་དང། གཞནིསླདབ་དང། དནསོངདུ། འཚོ་བསུད་བང། ཆདཔ་དང། ཆུདནདད། འཆི་བའི་འཇིགས་པམེདཔསའཇུགས་པའི་བགཚབ་མདོད། །ཧེད་པདང། 
མཧྟེད་བདུད། གྲགསཔ་དང་། མགྲུགས་པ་དང་། བསྟོད་པདག། སྣད་པ་དད། བདེ་བ་དང། སྔུགུབསྡུལ་དགགིསམགོས་པས་འཇིགཏྟེནགྱིརོ་སཀྱིས་བགཆབམེདདོ། །མི་ཤེས་བདད། ཐེཆོམཧྱི་ཤེས་པདང། ལོག་བའི་ཤེས་པརྣམ་པམདཔསཡི་ཤེསཔའི 
བགུཆ་བསེདདོ། དབྲསན་བརཚ་བསེད་པ་དངབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅད་ཤེས་པའོ། བླུད་པོཆེན་ གི་གཙོ་བོཆེན་ཕྟསེ། ཁཅིགཞནི་གསུམའེག་པ་དང་། ཁཅིགནིསོ་སོ་ཡདདག་པརདེག་པ་ཐོབག ཁཅིགནིམངོན་བར་ཤེས་བདྲུགཔ་ཐོབ་པུ། ཁ་ཅེགནི་ཀུན་ཤེས་པ 
བྲ་འཱུདཔ། ཁཅིགནིགཅེགཔརགནས་བཐོབཔསྟེ། མཐདདུག་བཟུཔཔའིཆོས་དྟེད་པའིཧིརླ་ཀང་ཆེན་པོའོ། །ྱ་བྱ་བས་པ། བྱེདཔྱབྱས་བཞེས་བྱ་ཞིརྣ་མ་བ་ཐསསཿདཇྷཱབྦབ་པ་ཡོང་ཊསུ་རྫོགས་པའོ། །དེའིཾརྨའ།ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེའཛིན་དང། ཤེས་རབ 
ངསསྡུ་རོགས་བུས (ཡུག་བྲསལ་ཐམས་ཅདལསྣརམ་པརབརབ་དྲི་བ་ས་པེསཔ་དྱ བསིན་པའི་ཕི་དརོ།།འདོད་པཆུངཐས་འཚོབ་ད། ཆོགཤེས་པས་འཚོབདང། རྒྱུངན་པའི་ཡོན་ཏནྱེ་མེགགིས ༣༧བདང། ཡདདགབརམགུབདབོདཔས་འཛོབ་ལསོགས་པའྲི་བེདཔ་ཏེ།འངད་ག་ར་ 
བ་འིཞངའིརཔོ།།གིཉི་གཡོབས་སུ་ོགས་པའྱི་བབྱབས་པ་དདྱབེནོཔ་བས་པའོ། །བུར་བོདབ་ཞེས་བབལ་ཁུརའི་བཞིསྟ། ཡུདཔའི་ཁུརདང། - ཉནཡོཔས་པལེཁུན་དང། དཔ་བཅའ་བའིཞུ་རདད། བརྩོན་པའི་འུརརེ། །ཡོངསསུད་རབའི་ཕྱང་དང། རབཏུ་ 




















སྤད་བའི་ཕྱིན་དད། མཐའདིན་པའིཕྱིརདད། ཤེངས་སྡུཛོགས་པརྦབབའྲི་ཕིར། དེདགགོརིམས་བཞིནདུབོར་བྟས། ཡོགསུ་དོར་བདུད། ལཱཕ་པ་དང། མཐདྱིན་པངད།  ཡོམ་སུརྫོགས་པའོ།, །དེ་ཡངསྙུག་བལྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། གུནྟ་འབྱུང 
བླཝས་པད་། ལམ་བླ།ོམས་པདང། འཐོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བུས་པསསོ། (དེ་འོར་བས་ཡུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བདང། རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་བདེ་བདང་། རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུ་བཀྱེ་བདེ་བདང་། ཉེབ་མཉི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེབསན་ཁཱར་བོརབ་ཉིདྲ་ཚིས།ཁུང་ 
པོར་བའི་བདེ་བཟོའ་པའི་ཡོནཏན་བསྟན་ཏོ། །ངདག་སིདོན་རྗེས་མུ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བཞིཔ་ཤིདོནཐང་པ་ལྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། གནོདོཔ་སཱངས་པདང། དེཌཐེབ་པའོ། །དྡེལ་དངའོནིའའིག་པསྔཕསཔསཉོཿ་མོདན་པའི་སྦྲིབཔ་ཐམས་ཅད་ལྡངདུ་པའོ། །གདུ་ཡངའིགཔ་ ˆ 
བསྐྱོད་པསམྱ་ངན་ལསའདས་པཤྲོབཔསྟེ། དེནི་གཉེས་པུའཾ། །སྲིདཔརཀུརུའུཀཱོར་བཡོཕསཨུ་ཟད་པཞེས་བཱ་བཅྲི་སིདཔའཀུནཏུྐོརབཞིདགུ་ལྟེ། སྐེས་ཐུ་སྲིདཔ་པསྩོད་བདབེ་དབ་དང། སྲིདཔཔའཛིང་བའ་བྱེད་པའི་ཤེམམྟ་བདད་། མཆོག་རུུའདིན་པདང། ཐེ 

དོགདད། ན་ད །བོདབྲོདང,. དངྱལ་དང། མདིག་པདང། སྲིངའི་དཆགས་ དཾ །ལྟ་བལསོགས་པ་ཡངཤིནཀཤཏཱཧཱོ་དབ་ཡང་ཕེན་པསའྟབ་ཡསོཁས་པ་ཀུནཏུ་པྟོརོ། །འདིདག་ཡོངསསུ་ཟདཔ་གངཡིན་བདེནི་དྭསད་དུབཚོདདོ། །ཤོངས་སུ་ཟང་པཞི་བཏ་ 
ཤུམསཔའོ། །དེ་ཝས་དངཔོ་གསུམནི་ཟགཕམེདཔའི་ཡངདཡ་པརལྟ་བས་བྲདཔའོ། །བརམ་གསུམདངཔགྲུ་པའིཕོགས་གཉི་གའདོད་པ་བི་ཁནས་ཀྱེ་ཀྱོགསརྡི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འདིན་ལ་ལྟོམས་པར་འཇྲུག་པས་ཐདཔའོ། །ལྷབ་མགུསུམའཞི་དགྲ་བཅོམ་པའེའ་མགྱི་ཡེཤས། 
ཐིས་ཟདབལོ། །ཡངདག་པའི་ཤེསཔས་སེམས་ཤིནྱ་རམཔདྦ་པོ་པ་བཞེསྱ་བ་བལ་ཡདདག་པའཤེས་པཟི་ཡངདག་པའི་ཏོགཔདེས་སེམས་ཤིནཏླུརོམ་པརྲ་གོལ་བའོ། །ཡངཔག་པརམོས་བཙེ་གདད་མོས་ཤེན་པཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོཉ་ཏན་པང། ཐེག་པ་གསུམ་དད་ཝུན 











ཟྫ 





























དྲ བསསཏེབ་ (པ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདི་ འདི་ཡིཧེ། དེ་བསྔར་གེང་གཞིའི་ཀྲཞད 
བ་བདེནས་ཡུང་འདངའཇན ཞྱི  དསྱ་བརྙབསེམམ་དཔའེ་དགེ་དའདིར་ནད་ དར་བྱས་པའདབངྱ་བུསཔིན་པའི་རམ་སོན།པ་ེ། བགི དཾ མདོར་བསན སང་ླདཔི།། ེ་ འདིརདགེའདུན་ྱི་ཞང 
དིཡ་མདོརབསུས་ཏེབསུནཔའླཀང་གཞི་ཡིནོ། །ིཆོས་སྟོནཔའྲི་བབས་ལིསདེལ་ཞེས་བབལསོགས་པྲསསཏ། དེ བལོས་འུ་བན་མད ད་ སེནས་བགས་ི། རབའཕོརྐཞེསྱ་བ་ཡིནནོ། །རེཡངཇི་སྟརགཿ ཡུལ་དུ་འདུགཔའི་ནང་ 
དུགཏགས་པ་ཞེསྱབ་བའི་དྲོལལོ། །ཡདན་ངེན པརགླབདབལིན་ཏེ། ངག་སྙོངདེ་དགལན་ཞེ །ྭ་བྱབ་འེདོནཏོ། | །དགེསྲོུངགཆོགསལ། ལམ་གོགས་གུ་ ས་ད མ་བརག་གུངཔ ོམ་བོ་ོ་ོངས་བཟེདཔ་བགཞནས་པའིའ་ཆག་སམཔའིུརོ། 
( འཇིགས ཏྲེ་ིར་ཤེགཅེསྦྱ་་བྷལུདུའོ། །ཆེདཔལལཱཔཅེསྱ་བཤིམ་བཞིཿནོ། །བནས་བནན་ཞེས་དོམ་པན་མཆོདཔའི་དནཏེ་གངཔོཆེནཔོཤར མི་ག ཨན པར་མིས་ཤིཅེས་ངནི་ེདོ 
་ ཝེ ངེ ས་ག  ཐེསྭབལའོགས་པགསུང།ཏེ། ལ གོ ས་ད གཡུ། ྨ གསོ་བ་དང ར། རོས པར་མ གཅེས ཅ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཚོགས་པརྱིས་ཤོ། །གལཉཾཡདྭ པལགསོའ་བག་བཅིངྦསབ་མའ ཡྐན་པད་ དཀྱིས། གསལ་བགད ཁ་བད གུ ང ༤༡ འར 3 ི 
ཱོ གས གཡོ་སདཔརདབསགིན། གསུངསབ་ཤེསརབཁིཔ་རོལ་ཊྭའིཔལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་གསུངམ་ཏེ། : ཀྱིཕརོལཏུྱིན་པའི་འབྲསབུཡིན་པའི་ཕིརཤས་བབགྱ་བརོདཏུྱཾཞཔཕསྟ 
























དླདབུ་འདདལྦུབཔའོ། སྒྱུབ་བཡུངགདཀུའའིདངོས་པོ་ཤེས་པའོ། །དེཡངརྣམཔ་བཞི་སྟེ། གངི་ཕྱིར་དནི་གོ་ཆདཔའཇུགཉིབྱ་བ་གཉིས་སོ། །རྔོགས་དངངེས ༨རའབྱུང་བདང་བཅས་པི་གཞན་གཤིས་སོ། །དེ་བསུན་བཅོམ་ལཱནའས་ཏིས 
དཔོ །གཉིས་པོ་འདུས་སེལས་བྱྱསིདཔ་གསུངསསོ། །བྱངནུབཞི་ཡདདགཔར་རྫོགས་པའི་ཧངཆུབཁྱད་པར་སྲུགླུརབ་དེལ་འདིན་སེནས་པ་དད། བནཡ་པདཔ་འོད་པའྟི་དདྲདུབ་པའོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀིམཆོགཏ་ཏེད་པའའདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆེན 
ཧཱེ། སྙིམས་ཉན་ཆེན་པོ་ནིའདི་རསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལོ་ །དེལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོགལས། དྡེམས་བསྨྱུད་པཞི་གཞན་དོནེྱིར། {ཡངདག་རྫོགས ཡའི་བྱངཆླུབ་འདོད། །སེམས་བསྩེདཔ་ཞེག་བྱ་བཞྲི་མཚན་གཞིའོ། །ལྷགམོམཚནཉིད་དོ། །སེམས་ནེ་ 








ཧྲ ལ་ `: ` ༨ ༨ སྣ ང་ ༨ ༩ ༤ ༤ ྒ ༨ ༤, < ་ོ 77 
£ གུ་པར་དོངིངརཏའགོ་ཟ་དོདེསྨྲུབྟུ་བཱ། ང་འབོ་བཟའོདཅས་སམས་པ་ཡིནནོ། །འའིྱམདཔའི་སེམས་བདཔའོ། །མངོན་པར་འདོདཔདང་བདཔའི་ཐམི་དདཔའྱ་ིབྱམདོས་པཁདཔར་ཡངསསུ་གཟུངཔའི་དོན་ཏོ། །གཞུན 
༧ །ྱི་དྷོ་ཧི་རེདད་ཡངདག་པརཛོགས་པ་འིས་པ་ཧུས་ལ་ཡིགས་པ་སེམས་བྱསེདཔའི་སྤེམས་བསྐེད་པསྟེ། འི་ག །གྭཞཉགྱི་དབདདུ་བསྟུན་༨ཞྲི་གཞན་གྱིདོན་གྱིཆེད་དུ་ཡངངགྲ་པརརོགས་བའི་ཀྱངརྨུབའདོདཔའཾ། །འདིཌ་༢ཇདག་པར་ 


རྲོགས་བའྲིབནུབ་འདོད་པའདིནིའླབམངཔོབྷསི། དེའི་དཔོས་པོནོདེ་ཉིདད། །དེའི་འདིར་སེམས་བསདཔ། བཅོམལྡགའབས་ཉིས་རདིརབདུལས་དང་པོའི་དོ་ཉིདདགནུངསཏེ། དེཙ་མཆིས་དབདདྱབསནས་ཐོབཔའི་ཕཱིར་རོ། དྭངེབ་ནི་ལ་གསུངས་ཀྱ 
གནས་སྐབས་ཀྱེས་ཡོདཔ་ཐོབ་པའིྱིན་ཇོ། །དེལདཤེསརབ་རྱིཐའོལིན་པཆེན་པོལས་གསུངས7 དེའི་ཕྱིར་བསྙནབཅོསལས། དེའངས་གསེརབླ་བམེ། [གཏེརེདངརཾན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོཚོ། །རྡོརྗར་སྨན་བཤཾས་གཉེནདང། - ཡེད་བཞིན་ 















༔༡[=] ༄༅། {ནརབུཉི་མ་གླུ་ [རྒྱལ་ངོམཛོང་དངལམཔོ༧། །བཞེང་ ཏམའི་རྟུ་དངཧྭ ླ་བོུབོྦིནནྒམས་ཤིས། རྣ༅ཤཧིཤུརྩ་གཏིསའོ། ] ཤདེ་ཡདསེམས་བསྒྱེད་པརྣམཔ་ཉེ་ཤུརྩ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་གབའེཉ། དབིས་གསིེ་ 
ཟླ་བལ་སོགས་ང་པྟེ། སུ་གསེརྨ་བཝ་སོགས་པ་དངཆོས་མཐུན་པའྱི་རས་གསེརླནབ་མསོགས་པའོ་ }བཅི། གཏསཱེའིསྦྲ་ཡང་ཁྱདཔརདཱཏོགས་པརའགྱུར་ཏེ། སམས་བྱསིངཔ་དང་པོས་དང་འད བའྱི བངྙནབ་ལ་འྭདཔའི་མཚན་ཚིདྱ་སེས་པརྒུང་པས 
དང་འདུང་ནི) „ སངསུརྒྱས་གྱི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ནད། དེའིཚོགས་རབྱད་བཉེད་ཅིད་གཞས་ཡའ་ཡིརོ །བསུམ་ཕདདའདབའིས་ཨིའ་བཟང་ ཤི་གསྭེར་དང་འདྲབཏྱ། ུང་བཞེདཔཧྟོ པའྱིའཔོ་ །ཧྤོརབདང་ལྡ་པའི་ཟླབསེ ༥འརོའྲི་ཟཱ་དཚས་པདང་འད་ཞིང་དགེ་ 
རྣབརྣམསབྷྱིིང་འཕེལ་བརྟེདཔའི་བླིརཔ། །ཀྱདཔརཇོགས པལིབསམ་པ། ཤིལྟགཔའི་བརམཔ་ ཕིཐེ་ཏེ། དེད་ཝནཔདཾིསི། ༤༨འྭ་ཤེདདེསའེ རྫར གིཁྱདཔརདངཕྲདཔའིམེ་བཞིཐནོ། །ཁྐྱིཊ་པའི་ཤ རོ ཤི་པདང་མ་བཞི་གཏ་ཏ 
བཅེར ༈ ད་གོགི་འོངསཧོདཡིས་སཔ ཅནདཔག་མད་ ༢༣གཔའ་ཚིམ་པའྱའད་ངངའིབདཔ་བའདོ་ ༈ །ཨུགཟིམས་ཚི་རོ། $; ཕྱཔ་དཔལྡཿཔཞི་རཊ་ཕཚེའིའབྲུང་གཞས་ཏེ། དེདཔའདབརཡོན་ཏན་རི་ བོརེཐམས་ཅདདལས་བྱབང 
བའངརརོ། །རིན་ཀཆེྲིའབདག ཏུ་གཞན། ཞིའོ ༢ཿསྐེབལསྐོགས་པའོ། །བཟོད༨འིཕརོལྲྱི །དང་ཝཱ༢པནིམཚོསི། ངདང་འད་བརི་འདོད་པ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིསམི་འྭབུགེ་པའི་ཕིརའོ། །བཏོན་ྕགསཁཕརོསྟགིདཔདཔད འྡོ 
རྗེདངའ་འའསྲ་འདང་ི་ཤེདཔཅུརཔོ། །བས་གཏོཌ་གི་པོ་ལྭིན་བདདལན༨ིངཔོ་གོཏི། ཏྲུ་ཡབ་འ་།ཚི་ོྱིོ །ེན་འབྱའིབརོ་ཕྱརཞ་དང་ལནཔའྱིསི་རུལ་པོདཔའ་བཟ་བ སམ་་་ད་རི་ 











ཇིད དདཔ་བཞིནསྡུད་པཔོད། དྲེད༦དདྱ་རུས་ཤེ་ཁྱ་བ་བལ་སོགསབ་སྡུས་སོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ འཞེསླབ་བའིཆིག་གཉན་ནིདེདདེ་འནཞེས་ཏོགས་པདྱབེད་པ སྟེ དཔེལ།འཇིགས་པ་འཇིགས་པཤེསྦ་བབ་གངའཇིགས་པ་ཡིནགེས་དུབ 
ལྟཏུའོ་ །ཁིག་ླདགལེནིརིདངོ། ཆོས་འི་དཔོསཔོའ། །གངགིསཞེསྱབཞིགངཤི་ཡདངོས་པོ་བདགམ་ཡིན་ཏེ། གཏནཱད་པ་ཡིཤཧོཞས་བསམས་སོ། །ནངགི་གླཟགས་ཡོདདེ། དེཉིདྱབངྙནུབསེམསུད་པའ་འིདཞིན། བདྲག་གིས་ཞངདག་པར 

སུཡཨོངཔོས་བྱབ་ལཨོགས་པ་སྤོས ༡། ཆོས་དེནིང་གིཐུང་པོ་འགྲོགས་པའོ། །དེཝརེཞིག་གཟུག སཅན་དེདགཞིགཅིགདངཇམའིརདབཞིན་དདབལ་བའི་ཕཱིར་དང་ གཟུགས་ཅཤ་དྭངགྭ ཤུགས ཤམ་ཡིན་པའིགཟུར་བདའ་། ༼ཛིན་པའྱི་ཀད་པར་ཡིན། 
© གཟུང་གསེད༨ཤེས་པལས་ཐདདཔ་ཡོདཔ།མེད་པའི་ཕིརངོ། སྲརསྲསྲཀ །ཆོས་དེ་ཡ ཞེསྱ་བབཔོས་པ་ལ། དེའི སདབའཆི་དམིགས་པ་དང། གང་ཟག་ལ བདུག་མདཔའི་ཡེ་ཤེསདེག་ི རལ 
རབཅིཕཟོལྟརུཡིན་པཉིད། དེཡངགལ་ཏེཏེབརདམིགསཞནི་གྱཟང་བར་ལྕགུརཔ། དགས་པརྡ་ཟེདཔ་ཡཔའཇིན་པལའཁུཁལ། ཤེས་འཁྲའི་བརོལཏིུན་བཤེགཏིསཏིད་ཇུམེདདེ། དེབསནགཟུགས་ཅནྩཿཨི་དམིརས་ཧྱི། རང་ས ཉིད་བནརཡག་ལ་ 
བ་ཡྲིཏེ  དདདའིསལ་བཡངངགཔར་རགས་པ་ཤསརདོ། །ག་དེའ་བསུལ་བཞིནཔནགངཆག་དང། །ཆོས་རྱིབགཅགས་ཐོནབླསོམས་པགུ་ོདབདེལ་དྲས་པར་བཏགས་ཤི་པགངས་པནོ་སྣུངབཅེདཔའི་གཟླགས་མེད་པའི་གོ་མས་པརའཇུགཔ་བཅིནན། 
དེལ་དེདད་མིདརིགངངནིབདག་མེདཔའི་སེཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་པོགས་མཐོངབཞི་གདདེལ་སྨུད་པདང་བུམ་པམིསྣངབའིཤེསཔསྐྱེས་ནདེམ་མཐོང་བའཞིམིསྡང་བམཐོངབིནནོཾ། །འདིལྟབུའི་གས་རབཀྱ་པ་རོལྱིན་པ་འགའཤིག་གཅིག་ཏུདབེཞཔར 
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* | ༄༅། _ །སོདཏེ། ཐུང་གི་དོནད་ོདཔརྲེདཔ་སྩེ་བྲི་ཐོས་པལས་བྱུད་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །འོ་གྱདགཤཤིག་ཐེ་ཙོམ་དུ་གུརན་ྡེས་སུ་དཔག་པལསོགས་པའི་ཚྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེདཔ་དེནི་རིགས་པ་བརཝས་པ་ལས་བྱུད་བའི་ཤེས་རབའོ། །དེ་གཉིས་ཏྱིཐེཚོམ་ 
ནྭས་བཅུདདེའབད་པ་ཀཏིདེ་འདིནཐོབ་པ་དྲ། བསྤོམས་པལས་བུཌ་པའིཤེས་རབྱ་ཏུའྱ་གུརརོ། །དེལས་དང་པའི་གཉིས་དཏྩན་པར བའི་ཕྱིར། དེབདག་གིས་ཞེས་བཟལ་སིགས་པ་སྩོན་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ༔ པའི་ཆོ སྭ་བུ་གཞིནངགི་ཤུད་པོ་ལཐོགས་པའོ། །མ 
4 ཌཤེསབཅམ་དམིགས་པའོ། ཚདམས་གནོདཔ་ཡིནཔའྱིརརིབོདགྲིར་བཞིོ་ཤེས་བསུམས་སོ། དེཏིད་ལ་གྲས་པབྟརཔནིཕེ་དཅིགས་པ་ཡངདད་པདྡཇེས་སུམ་མཐོབཞེས་བབལ། མི་དམིགསཞེསུ་ངཞི་ཡིདཆེས་པའི་ལུབལསཾས་བདེསཡི་ 
£ ,;མཐེས་ཤཾང་གནད་པ་ཡནན། །ུདདག་པའྡ་ཇེས་སུ་མཐོདཞེས་བུཐནིམི་སཱ་བདངམཁས་པའྱི་ཨེ་བོ་དངྱན་མོང་ཡིན་པའི་ཕཱིརདང། ལྟབའིརྡེས་མུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་དཔགུཔའི་གནོད་པས་ཡུད་དགརརྗེསསུལ་མཤྲོངདོ། _ །ཤས་རབཕྱིཕརཔིུུད་བ་ཡ་ྲཞེས 
ཟྱ་བཞི་འདིན་པབཁ་གཉིངྨདོ་དེདི་རི་གཟུང་བམེད་པའི་ཕྱེརརོ། །ཧཏིཾདདགག་པན་དདེ་གསལ་བ་ཡངདོག་པརདེའདལ་གནལ་བཡོད་པའི་གཞོད་པས་སོ། །གདནགཅེས་བུ་བཞི་གང་ཡངམེདབ་སྟེ། ཚདམམ་གཟོདཔའིཉིརརོ། །གཔཔ་ཤེསྦཔ་བཅི་གང་ཡདམེད་ 
པའོ། །དེལ་འོདཔ་ཏིདཊི་གཙ་བོམ་ཡིད་པའི་ཕིརརོ། །ཏོག་པའིིརས་བཞི་གདམས་པའོ། །ངེསུ་མུརབའྱི་ཕརབསྟནཔནི་ེས་སྲུ་བསྟུན་པའོ། །འདིརམ་དམིགས་ཤེས་བ་བསནི་ཐོས་པལས་ླུངབའི་ཤེས་རབ་བསྟའ་ཏོ། །ཡདདག་པརཇེསོསམ་མཐོདཤེས་བུབས 
འགས་པས་བནལས་པལས་བྱུང་བའི་བེས་བ་བསྟན་ཏོ། །རིག་ཊ་བཞི་སྡུར་བསྟན་ཏྟོ། །ཤིངཿའན་བིངགགིད་དང་མེག་་་མ་ཿ ་ཏོ། །དེའིའོག་ཏུའངླཾམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འཕ་འཛྲོདཔའྱ་སྟེ། དེ་ཡདརྣམ་པ་དགུར་སྨྱབ་པནཤ་གནས་ཡིན། 

















= ༄༅། །ིས་བུངདབགོམས་པརྩོབ། ཨཱཿ ལི 
༈ རྣམ་གཡེདྱུརདཱཏོགབྱསཞས' །དེལ་སླའནཏྤན་པརདཊ། །བློ་ལྣན་གོདུསགོདང་ཡང། །སྲེམསྣིདཊུབསྡུ་བརབྱ །དེནས་ཡོཞཏནམཐོདབའཾ 
སྤནྣམོམ་བཅོན་ཅན་ཡིསི། །སེམས་ལམངོན་པརའདྲུ་བེད་པན། །ར་རིཕ་ཤིས་འབུང་བ་ཐོབ། །དེགོནས་པ་ལས་འཇུལི་ཕེ། 


ཡིཏེ། དེགཉིག་ཡུངཿཔྷོམས་པལས་བྱུངངའི་ཤིས་རབ་དིན་ཏེ། དེབན་དེབ་ཉུན་པའྱི་ཡིར། བཅོར་ལྔན་འྭས་འཚོ་ཁ་ཞེས༔ 


ཤུཞ6ཱཤཱམ་ང་ 





ཞསྭ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིད་རདཤིཔཿགིསའབྱུངག ཡདདགཔའིདམིགས་པལ་གེམས་འདིཤཔའིདཔགས་བབུའདོནོ། 


འི གེ དཞེན་བབཞི་ངའ་རོར་དྲལར །ལ་དཉེབརའ་གྱར་པས་ལད་ཅེས་བབའི་ཆེན་བྱས་པས་པ་ཤདན་ཞེར། 
།ས་ཞུསྱ་པབལ་དོགསཔ་འོ། །བཤདཅིད་ཞེད་བཟནི་ཇང་པོརདུླུདང་བདིན ཡད་འདུས་པའི་སུལ་དཤེབརའགགརཔས་འདཅེས་བུབའྱི་ེ་བུས་པས་བཤུད་ཞཞེས་བུབ་འི ས་པ་ལས ཡད་པའ 
ཡུངའབོགས་པཞེསྱབ་བཞི་བསུམས་པ་ལུས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིལཚནཏིདོདེ། པདོན་རུམ་དྲུངས་ཞེནླ་བརྙིཛག་གྷི་ལུག་མའོ། དེ་མལི་ཉུམ་པ་ཞེས་བབའིཇི་ཉཐོ་པདེཉིདལ་དོན་ལ་སེམས་པལ་དེསསྟ་དདྲི་གསོད་མིམསྟེ དཅིད་དངེརཔར་བཅགཔའྦའིརརོ། 
རམི་བྱསིདཉེསྱ་པ་བནི་སེམས་ཀྱི་ཅུནོདུའདུག་པ་ལ་ཡངརེས་ུ་ཡི་འྲདདིདཞུམ་པརམི་བྱགིདདོ། །མིའགོདཞེསྱ་བུ་བདི་སེམས་རང་གཞིན་གྱེས་གདབའཕྱར། གའནདུའོདབལ་ཡང་ཀུནནསཤེག་པརབྱསཞས་སྣད་པར་སྷེ་བནད་པ་འིཤཧོ། །མེ་གསོད་ 





དེ་ཡུདམདྲོསྦི་ཧུན་ལས། དམིགས་པ་ལཞིསེམས་གཏདནས། 

ེ 5 རྣྨམགནེངཉེས་བཝོདབའི་ཕྱིར། གས 
དྭ །ཤཾ་གནས་གུབཔ་ཡོད་དེདང་ལྷན་ཅིགདྱུད་པའི་ཤེསརབསྩེབརའགྲུརཏེ། ལྟཾབདྭད། རིག་པ་དང།[ བློད སྣྲང་བདེནིལྷག:མཐོད་ 
[ྱབས་སོགས་ང་སློས་ཧོ། །གལཏེཞེསྱབཞིཧཱཾགགྲི་ཕྲད་གཞན་ཞིན་ཏེ། གལཏཏིངཿསུབྱ་ཐའིདོནཏོ། །འདི་ཆེགུ་ཀྱབཞི་ཡུདབདག 


་ིེ 


རྣཐ་པརག་དངམི་ 





བྱབ་ཡིནནོ། །བཤདཔའི་དོན་དྭང་བསྟན་ཤསའི་ཐོན་པ་ལས་བྱུད་འའི་ཐེས་འབྱི་མཚན་ཆིད་དོ། ། ! 














ཏེས ཅེ ཊཱ དནོ་་ཞི་དནསཔ་གནམ 
ཅེས་བྱཤནི་“ཤོག་པའིབ པལ་དདོཊ་ས་ཡའོ། ག་སོ 
















གྱིདེཔ་ལ་གནམསཱའོ། །ཐུདཔོདདབམས་ཉདམའྲིཤ༨ཉིདཔི་སྣོརཏེ། གདཱེབླེདདེཉིདམིདནེགས པའི་ཕིར །དེ་བཞིནདུ་བཅས་ལྲས་པཾན། སྤྱམཛེད་ 
ར་ 


གངདྱིིདེཉིདྲནིདམིགས་པའིཕེར་པོ། །དེབཞཱནཧདེདངསངསྱརསསྭཱནཾདང་ིྲངདོ། །གཤའི་ྱིརདཱ7དམེ་དམེ་བས་པས་དེདངདར་ཡངམ་དན་ཏེ། གངགི་ 


ཐུས་པའི་དུས་གསུམ་ཧུའིསྦྱོརཏྟེ། དུན་གསུམ་པོསྟོངཔ་ཉིདལ་བསྟན་པའི་ཕྱིརའོ། །འདིཞིལ 

ཕ་ཡིན། ཐརཱ་ིཔ་སོམཡིའ། བརཆབི་ཕོགས་སམ་རིན། སྱརུས་ལམ་ཡིན། ༩ 

དེཏི་མདགས་པའིད་ོ།།ེ་བཞིནད་བདླརལ་མ་ཡིཡ། བངྡབསུངདེ་ལམ་ཡིནནོ། །དེ་ལུ་ན་སབས་ཉིདྷནམ་པབསས་ཅདནབེཤཔ་ཏདདདེཉདནའསྦརས་སོ །རྙནབཏདད་འོ། འཉིདྲཔབ་ཡིནཏེ། འནིསད་དདཀོ་མཆོག་པ་ 

དས་པ །དྱུད་ བརྙྱི་བིད། ཇྲི་ཝར་ཡདཨོདཔརརི་རིད། ཇྲི་ཐུརག་དགི་ཆེདྱདེུས་རབྱ་ཅིབརོལཱ་ཕིནང་འ སྦོདཔརསི་ྲེད་པ་དདབུངཇུབསིཉཅ་དྲཔའམས་ི་རཆེའ་པོའྲབའི་ཧོངའདམ་པ་འདཏེ། འབིལ ཉུངཔ་ཏད 

ལའྱོར་ཡིནཐསྣའབའབོར་གཞནངམ།་ཅདཟིལ་མིསཞཞནགས་དགས་པ་ཡིནེ དེ་ཚོལདཀོནཔ་ཆོག་འགུདཆས་པའོ། །འདིང་ཨལདན་ཞནརེ་ྱ ི་བཔའྱ་བངནབ་སེམས་དཔའ་ཆོགསཏ། དེབ་བཟག་ི མདོ་ལས དབས། 
ཉུག་བཅོས་ལས། ད་རངོལ་དདནོན་པོདག །དདདཔ་འབེངཐོར་རིགསཞས་རིགས། །བརཆད་གཅིག་པརྩ་ཅསནས་དད། །བྱེདདདྲདམིན་ངོད་མིན་འབོ། །འཐརབནུམ་སྤིད་ཚུའིམཐངཐུའ་འཇོ། །གཟུགས་ཀྱེའདོང་ཅུས་སད་ཅམ་པ་དང། འཐོངོས 

ཞིལུསཝདོན་སུམ་བྱེད། །བསེའུདངནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེསྱབ་བལ་དད་བསྡ་རེས་སུ་འབྲངབ་དང། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འདྲོངབ་དད། དདཔབསམོས་པ་དང། མཐོངབསཐད་པད་། ལྷ་འརིགསདི་ཡསམྐུ་ཆྩེབ་དང། ནིའརིག་དནས་གསསུ་སྕེཔ་དང། བརཆ 

.-----༢༠-༡=¬-----~---------------------------¬-------------=༤----༤༨ྕ༨༤༨༢༧༤༤༤༤༤༨༤༤༤༨༢༨༨༨༩༢༩ཿ༠ལཆ༧༠༠ར༦༠ཐ༧༤༤རའཛ༠ར༡འ༤ོང་ཐང6འཆ༧༤༡༤༤༡༡༤༦༤༠༤པ༤པ༤༡༤༤པ༡པ༡༧༤༥༠༤༤༨༨༤༨--་ 


རོར 















| = ། ༄༅། །དཅོག་པ་དངབདགོ། །ཆོགན་མསལ་ཆོག་ཤྲི་ོགསགཅིག་ཁངའདུག་པ་ཡིནཏེ། དཔེ་ཤ་འཇིགསསེལ་འིསསསཞེས་བབྷལ་བོུའླིསལལདྲ་བདཔརའདུ་པ་ཡིཏེ། དཔེརས་ལྟརསྦེག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བརམ་དོར་ཡོངས་སུ་སྱངན་ལགུ་ 
འནས་པདད། སྲེསནས་ཡོངསསྱུས་དན་ལས་འདན་པ་དད། མངོནཔ་པཀྱདཔསྱ་བ་དྲ་ལས་འཇས་པདང། མདོན་པརའྡདམི་བེད་པསྦ་འངན་ལའགས་པ་དངྡནན་བཔའི་འོ། །འགུལནི་བརྡད་འགོ་ཞོདདེལས་པོངྱ མཐར་ཐུག་པརམ་ཡིནནོ། །འིནི 
མཐེ སྱ་བའི་དོཏོ། །འ༢རབཞེསབའིམངཔོའི་ཚིགནིམངཔོའི་དོནཏོ། །འཕརབདང་། ཕེེདདྲུའཔར་བདུང། གྲནས་ཐགས་ཅདདའམིའཕོབདང་གསུམསོ། [སྲིདངའི་རྩེམོའི་མཐར་ཐག་པམའབྲོ་ད་ད། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ༅ཐྲོང 
2 (འི་ཆོནབྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་དད་། འུས་ཉིསམདོན་སུམདུ་དེང་པདང། རདསངྦསྱརས་དངྡལ་ལོ།འདདགཤདྲ་ཤེས་བྲ་བི་ཕོལཏྱིན་པའིནདདུ་འྱབས་པའི་ཕིརབསྒྲུབཔ་ལ་གདམས་བརཿ་ཙོམ་བརྟཊ་པ་ཡིཞནོ། །དེན་དགེའདུན་དཀོནམཆོག་ལགདམས་པ་ཡིན 
ཏེ; དེ་སྟར་བསྟནང་ཉི་དགོནམཚོ་ཀ་གསུམལ་གདཆས་པའོ། །བྲིནུབ་སེམས་དཔའྲལས་དག་ཡིདགསུམ་གྱིས་པརོལ་ཏུ་ཡིན་པྲདག་ལ་ཧྤོད་ཅིང། ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ཡངིདམི་གསལ། ཐརོལཱྱིན་པ་དགྱཀངམི་དམིགས་ཏེ། དདིམ་ཤེནཔ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །གཟུགས་ལནོགསལསི་ཞེས་པདས་ཤནེ་དཔ་ད་དྲག་པརྔོགཔ་པའི་བུང་དུབམ་ཤེས་པའི་བརདའི་འོངས་སུའི་པའ་བ་ལ་གདམས་བའོ། །དྲེ་ཕོགས་རེརེརས་བའ་གྲའྱི་གངགྱིཤེམ་སྐུངི་དེཔ་ཞིནག་ཤེགས་པྱམཐོང་དིངདེ་ག་ལན་ཆོས་བསྟནཔ་འོབཔ 
དད དགེའདྭནལ་བསྟེནབཀུབྱེདཔ་དང། སཔྦརསྦྱའིཞིང་འོངས་སུ་དགཔརམཐོང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅདདདབདག་དང་གཞན་ཡང་དགཔཔི་ཤེས་པ་དང། ཕརོལ་ཧཱཔིཞེཔྨནམས་ལྭཙདཔ་དང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་རྣནས་ཀྱེ་བརུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 














དེའིརནྲི་དེད་པ་ཡིནཏེ། དེསབལ་འེད་པའི་ཆད་ མཐུན 
ོའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 





; །ཏྲོདསོཾགས་བདག་ཉིད་ཇིབཞེནདུ། །རྣསུརྫོགབཞྲི་པོལྣན་བརྟེནཔ། །རྒུདདད་འབྲིདདདཆེན་པོརྣམས། །ཉནཐོས་བསི་རུ་ལྟ་བུདང་། །བཅས་པདག་ལས།བྱདདའ་འཕགས་ །སེན་སུཅནཐམས་ཅདལ་སྦྲོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ ཧོ 
མཱ་པཝཱས་བུདཔརྙད་ཧཱརཔ་ཡིནཏེ། དམིགས་པ་དངྒ་ནམ་པ་དྲང། ཐེག་པགསུམ་ཐེབ་པའྱིར་ 
སུའིདམིགསཔ་ནི་བདེ་པཞི་ལ་མི་ཏོག 

















བཡསོགས་པརཤེས་པའོ། །དེའྱིནམ་པི་མངོན་པ་ཤེན་པ་ཡནོགས་པ་འགོགཔ་སིཞགོ། །དེ་ཡང་བསྟུན་བཅོས་ལས། སྙག་བསྡུལ་གྱི་བདེནཔལ་གཟུགསམི་རྟག་པལ་སོགས་པ་དམེགས་པདང་། ཀུནུའུབྱུང་བའི་བདེན་བལ་ཀུནའབྱུངབ་གྲུང་པའབྲབ་ཕ་སྲོགས་པ 
འགོག་པའི དེན་པ་ལའགོགཔ་མདོག་སུམ་དྲུབས་པ་ཕ་སོགས་པལོ། །རྣམ་པཞིདམིགསུ་པ་དེདགཁ་སོསོ་རམདེན་པརཞེན་བརྲེད་པདད། གས་བཞེདཔ་དད་། བདེན་པ་མ་ཡེན་བརཤེས་པའོ། །མདོ།པརཞེན་པ་དད། གནུས་པ་དང། བདེན་པའི་ཤེས་ 
པི་གོགཔའོ། །ལང་ཅི་བདེན་༨ཡདག་དགས་ཤེས་པརྩ་བ། གཅུགས་དེས་བམེས་སུསིབའ། །ཞེས་བོ་བཤས་སཔྦ་ུས་ཅིཆོས་ྱི་བརདདེས་ཁུངརོམ་སེམས་ུརྲི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གེས་པ་ནིདམེགས་པའོ། དདེས་རོམསེམས་སུམི་བ་བི་ 
རླྲུཿངལོ། །དེའད་གཞུན་ཡངཞེསྱ་་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡངཞེས་ལློས་པསི་གདམས་པག་པ་རྟོས་བའྲོ། །ཤེསརབྲའིཕརོལཊཱིན་ཡལ་སྦོད་ཅས་བཱབནི་དེན་པ་གསུམ་དང་འེལ་པའིམི་ཐུག་པཉིད་ལསོགས་པནིདིགས་པའོ། །མངོན་པར 
སོགས་བཞིན ངོ དཱ །བདེན་པ་གུམ་གྱི་ལོགཏཱ་ལམྱ་གི་བདེན་པའི་དསེགས་པཧི་དམིཁྲས་པ་མེད་བའོ། །དེསླརོས་སེམས་ 


ལཱི མ་པྟེ། མི་དམིགམབརོདཔ་འོ། །ཤེསར་ི་ཕ་རོས་ིན་པ་བསོམ་བསཞེསླབབླ་ཤོ་བཞ་རིས་གིས་པམོམ་པཞེས་བབའི་དྲོན། པཱ པཱ 
མེད་པནིནམ་པ་བླསློགས་པས་ཤེས་བརྩབ་བ་ཡིནནོ། །དྟ་བླསབ་པརབྱི་འོཞའ་བཱ་པའི་མདོན་པར་ཞུན་པཆེད་ཏིརྨོམ་སེནས་མེད་བདེ་ལྟ་རབསུབ་པར་ཀྱའོ། །དྲསྦར་བཞེས་བདསའི་གངདའི་སེམསནཉམ་པ་ཡེདཔ་འུ་ཏྲ། ཉནཐོཊ་དང། རངས་ཡ ཧས་ལ་སོགས་ 


པ་དདྱའུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་ིར་དོ། །ེམསྦྱརཆེན་ཕོརམ་པ་ཐམས་ཧད་དྲུ་དུས་ཆད་པ་མེད་པརསེམས་ཅན་ཀི་དོན་གྲི་བབླ་མས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཧུ་བྱུར་བའི་ཧིརརོ། ༨རྤུབ་སེམཀ།ཞེས་བྱབནི་བྱད་ཆུབཀྱི་བདགཉིད་ཀྱི་སེམསནོ། །ཀྱངགི་སྨིལྷག ཡའེདྲོ་པོ། 





ཤི་ོགས་པའོ། །དེལ་ཡངརྲོམསེམས་མདཔའྱིམཔ་༢ོ། །དི་ཌེརསེམསལགེ་ཨསདཔ་སྟེཉེ་བརགབུགན་ལགོགས་པ་ཡང་གྲཟགས་ཁགོགས་པམེདཔཉིད་དུདོནྱབཏཤེས། །པ་ཡིཞཧོ། །དནསཞེས་བུ་བཞི་སེམསམེད་པལ་ཡང་དག་བརབསྟན ངའིརེསྭའོགསལའོ།] 
དྲེལྟ་ཕ༥ཤསཱབཾ་དབཏཱཧྟཾནད་ཉེདཉེས་ཀྱབའིདོནངོ་ ིལྟརནོན་པ་དྲིནཧེཤུ།, །ཇི་ྟར་བཙོམལྔན་འདས་བྱིས་མཆོག་ཉིད་དུ་དམུ་ས་པདེ་ལྟ་དོཞ་པ་གིནཧོ། །དགང་གིམཆོག་ཏུ་གྱུ༨པ་དཤ་ཤེནུ། ཏོན་སྭོངས་པམེདཔ་ལ་གནས་པའིའོ། །ཉོན་མོངས་མམེདཔ་མ 






ྲུ་པཿསབགཿསལ་ཉོཊམོཔས་པའིགསལདངའགུལ་བགཅིག་པདཞིའདིརི་བཅུང།། བིཀ་པགཞསྦ་བས་ིརཔའི་གནས་བས་གནསཔ་ཡིནཔའིིརརོ། དབའ ནཞས་བབཞིདརནདམི་གས་བདུངརུས་པའྱི་བུཔརདཔྲལནཔིདོབཞུངྱ་ནོ། །། . 
ཨཱའབྱའ་ཕ་རྡལྟ།ཧུན་པདངབལཤེསྱ་བདེབདེའི་གོདནསགོ་དུ་ཡ༨འཕེལ་བ་པིན། དེའི་དོབ་ཆུང་དའེདམིགས་པ་དྲ་ཚུམ་པའྱི་ཁུདཔ༢དག་གོ། །དོབཅུང་པུ་སྒབས་འིནདའྲིའི་དིམ་དགཏ་ཡངེསས་འྲབང་པརྩའོ། །ྒུ་ལོའུད་པརབརུག་ཉིས་ཏི་དབངདུ་ཡད། 

; ཐོབའྱིདྨི་བྱང་ཆུབསེམུསདཔའི་དྲོབལ་རོ་གས་པའོ། །བསྣའབཏོས་འན,  ཐེབ་བགྲརུམཆར་རྱྱུབའོ། །ཞྲེས་བཤདདྲོ། །གདའ༨ཞ་ཐྲོས་དང། རཔས་སྦྱརསའགགཔ་ཀྱི་བརྙནབཤེདྱཀྱིལིནལ།དིའི་ཉནཐོསྱ་ལྲསོབཔ་ཤེས་བྱང་ཀ་སོགས་པས། 

ཏེ དལཧོཏན་པོདཔ།ནསཔ་ཤདི་ལིནཏེ་ཆུམ་ཛཿཅིུཔ་ཡིནོ། ཡལ་གེས་བུབདྱིདམཆུན་ཕིདོནཧོ། ཞྡོབ་པརའདོདཔས་ཞེས་བུབ་ཞིསབབརའདོད་དཔསོ། །མཉེན་བརྩད་བཞི་གཞུཊ6ཿཔའོ། །གྲུང་བརྡ་གཞིས་བ་བཞི་བླཟས པར་བ བའོ། ཁཅངབའྱ། 
ཞེསྱདབཞིསེམ་ཡལ་གཞུགཔདྲབ་བའོ། །བཀུག་པདཤིནྱ་བབཞིམི་དཇེད་པའི་དོནདུངོདཔ༨བྱེདཔའོ། །ཀུན་ཆུབ་པདྩ་བའོ་ཞིས་བ་བདི་དོན་དེལྡན་པས་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉི་དཇུ་བའོ། །རབངུསྟོནོ་པརབྱ་བའོ། །ཤེས་དྱ་བཞི་གཞན་དག་པ་དོ༢་དང་གཞུང་གི་དོན་དག 











ད་བདཔ་འཇིག་བགལ་ཏྱབ་བདད། དགུག་པ་ཡིནཔརའདོདཔར་གྱུརཔདེའི་ཚེནིའདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབམས་དཔའབངརྟུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིནཞེསུ་ཀྱབར་གསུཨཕཔའགྱུརངོ།།འོནོ་ཀྱ་ཤེས་བྱ་བཞི་སྩྱོན ཤིནཏུཆེ་བརམཚོཤལ ཞེཞན། །འི་ཡྲད་ཤེནས་བཅོངཔརབས 
ཊྭཀི་དོ་ཏ་ཡང་པངགྱིས་པིནཊོ། །མིགནས་ཞེས་བབའྱི་བདཔརདུའ་བོབསྟ། ཀ་ོ་ས་སྟབའོད་གོསཔསྐད།ོ་ སས ྱགིས་རཱགབས་གཟན་པམ་སིན་ཞེས་བབའིདོནཏོ། 
རིགས་པའདྲིས་དབངང་འཇིག་པ་ཡོད་བམ་ཡུན་ནོགེས་བ་བརབསམས་སོ། །ེབཞིནདུ་གཟས་བམེངཔདབ། གནས་པ་མེདཔམ་འནཔའ། །ངེའའིསདདཞིན། བཞི་པོ་དེགོ་ལས་ཤེན། ལན་དིུ་དེམམཆིས་པའི་སྤུད་;ཤེས་བྱབལསྲོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དེ་དག 
ག་པ་ག འི་དང་ཡི ཡིགནན་ཤི་ཞེསབབིདཁོཉིདལྷ་རམ་པརགནས་པམ་ཡིན་པའོ། །མེ་གནས་བ་སངམ་ལབས། ཞསྱ་བབི་གནས་བ་ཡངས་ཡིན་པ་ཉདཔསུདངེས་པ་ཡིནཔའིདརདའི་ 

།ས་བཛཙུམམ་ཡིན། ཞེས་བསུམ་པ་ཡིནནོ། ཟམ་པར་གནས་ག་ཡུངམ་ལགས། ཞསྱ་བབལ་བཏགས་བཙམ་དེ་ཡངགཟུགས་ལྷནན་བདུགནས་པམ་ཡིན། ཕུང་པོ ཁྲམས་ལསོབས་པའི་ངོོརུམ་བླས་ཚོགསསུ་གནས་པས་པནའོ། །གངྱི་སིརདེམན་བཇོད 
པནྩ་བབམ་ཡིནནོཞེསྱ་བབརབསམས་སོ། ཞན་པརའི་གཟས་་པངམ་ཡིན་ཏེ། ཞེསྱ་བབའི་གཏན་དྲནབ་པརམི་གཞས་པམ་ཡན་ཏེ། གངཞིག་གིས་ཐསདཉམདུ་བྱརདོབརྙནས་པའྱི་ཕིརརོ། །དདགྲནདོདཆིན་པོའི་དམིགས་པེདན་ཤ་པའི་བུད་པརདྲག་ག། །བཅོསལྡན་ 
མཞེས་བབལ་སོཁས་པའྷེ་རརཤེསྱབབཟིདམིགསཔ་དགམཔངི་།རབཤདཔ་ཉྟར་ོ། །འམཞེས་ྱབམོལ་རདཀའཔའོ། །ཧིསརཿཧིབཏུ་ྱིནཔེསབབིདྲོདའབྲིངདངཆེ་པོའམཚན་ཏིང་དོ། }བཤདཔམཿིཚིགལསསོ།ཿཔནིདོན་ཡས་སོ། 
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ང 


སཿ 
པ ་ །དེ་འུགསུན 


འེ པདྡ་གཟུགས་ཏྱིནབན། ཞབནཡངདག་པརྫཿསྭསུའི་མའོ་ཞསླ་བལསོ་གྲས་པས་ངངའི་ འིམཚན་མ་ཡིདལམ 
།གྷིརམྲ་གཡ་འདིབཞེས་བབ་ལཚིགྲིཚ་མེའིའོ། །དོངྣམ་གངསཞེ་འབཏུདབྱེ་བསྟེ། རེམོའྲིངགིཞེས 


རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང། །༽དགམཚ 

གས་ས ཐམསཅདྱེནཔནིདངོས་པོ་བཟས་ཅཿམཁྱེན་པའོ། (འཛྲིའ་ཕམདཔསན། འེ འོས་སུ་བཟུངབམཆཆིས་པའོ། །བཟུངབམམཆིས་པགངལས་ཤེན། མཚནམ ཤགུངབམལགསཞེསྤ་པབ་ལདཿ 

ན་དག གསདབཤྱདབསམྱས་ན་སཞེསབའི་ །ེཉིདབསྟནཔདབུ་བའིཕྱེརགལ་ཏེདེསབྱབལ་སོགས་བུསུངས་སོ། གསབ 
ན་པནས་པལ་ཡང་དང་པས་རེསབའའ ི་ོ ཡིོ། །གང་ཤིསཞགེས་པ་ཡིནཞེུ། སྱིལས་ཕྱོགསགཅིག་གིས་འུ བསྡིན་པས། བྱོགསགཉིག་གིས་དེ 


ཤེན། དེ་ཡངཐམས་ཅདམཏྱེན་པའི་ཕེཤེསལསེ། ཅྩའིའབིངལའོ། དེ 


མཚཱཧམ་མི་མཐོ་ཤིང། ༈ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདཆོས་ཐརས་ཅད་ཡོ་སུམི་འཛན་པདིའདིར་ཤིགས་པའོ། །ཆོཿིམཆམ་མིམའོང་པརྱབེདཔནྨིནམ་པའོ། །འདི་ཉིདབམས་ཅདམྱའེའཔཉི་དདེ་ཡུབེསྱ་བུབ་ལསོགས་ སྲ་པས་ 






ཤསགསུཔ་གསུལ་ སྭོ། །ཆོསྨནམསཙཾ་མཚནམནྡེ 
། །འདིལཞེསྱབ་བཞི་སསྦརས་ཀི་བསྟན་པའོ། ཞུ 


དལ་མི་ཧད་པའི་ཕིརརོ། །ཏིངའི འཇིཊལས་སྱས་པའི་དགའ་བདང་བདེབདངལྡནཔཤེསང བད་པདདགཔརེསམིུ་མབང་དོ། རེས་ 


གསཤསགང་ས་བདབ པའིཅུ་སལ་ོགས་པ ཤོང་མསི་དིནའས་གསུསཏེ། པའི་མཚན 
གཞནདུ་ཡངམ་ཡིན། ན&༤ི དེའིམཚནམ་ཡིདལམི་བེདྱ༡༨དེདགསདབའི་ཕི་རརྡོ། ཚིག་ 


མེ་ཕེད་ 


དཔི དྲུ་ཊཏོཾ། །གཟུགསུལས 


བའེཐོཚིགགོ། པ་གཞི གྲོལ་པ་ ས་ །འདིལ་ཐམས་ཅདདཞེསབཞི་བསྟན་པའོ། །ཐམསཅདམའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་མཞེསྱ 














24, ༄༅། ] །བིཿསྭསུ་བསུནཔའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ ཞེས་བ་འྱིརྩེ་མོའདྲིཔ་ཞེག་བཔའི་དོན་ཏོ། །གངགིས་དད་པའིརེས་མུའྲབང་བཞེས་་བཞེན། ཆོས་ཉིདཅེསྦ་བཟལ་མོགསཔ་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པཚདམའྱདགནས་དེ་ལྟའམོས་བཞེས་བྱའོ། | 
ཤག་བཞསྱབིའསའའཐོབཞོ། ཁྱ་གལཔ་འད་སབམ་ཅ་ཚོགས སི སི་ོ་་མ་དའིས་གསི་ཅེད། ལས་རས དཔ་དནིི་མོའབིང་གིདིགསུ་པ་དངྡམ་པའྱི་ཁདཔའ་དགགོ།། 
ཙེམོཆནཔོའིདབང་དྲུཔས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐལས་ཅདདའིགས་རམེདཔརདི། །ཤེསབིསའི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཤེས་གསུང།སོ། །ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལམ་ཡོངས་སྐུ་རྩོགས་པ ནིའི་མིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམིདམགསཔདྲིརྣམཔ་སྟེ་འདིེད 
གཞན་ཡངབཆོམལཤཱ་འདསཞེས་བབལསོགས་བགསསགྲོ། །འདིགངའིན་འདིགངགི་ཡིནཞེས་བབཞི་སི་དབཀའ་སྩུལ་པའོ། །ཅི་ཆོས་གངམྲེདཔ་དངཡིད་མིགསུ་པདེནྲིཁུད་པརདོ། |དཤེསྲརབ་ིཕ་རོའཏུྱིན་པ་ཡིཞནམ་གེསུ་ཧྱབ་ར། གལ་ཏེདལྟརཏེས་བྱ་བཞི་གལ་ 
དད ཕིཤསཔལ་གོགས་བཞིནམཔྲཔོ། བས ཞིན་པར་བརའ། མུབ ཡེ་ཤེས་ལགརབརབའོ། །ལུདམནེ་མལ་བཞིནམོ་ཅ་ུང་འ། མེགས་བདང་ནལ་པའི་ཁུདཔའདག་གོ། །བཟད་ུང་འིདབདྲབུནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གླཐུགསསགས་ངབཉིདམ་ ཉིད །དསེདཔཉིདངོབོ་ཉིད། །ཅེསགསུངསསོ། །གུཟུགས་ལསོགས་པ་དངབལ་བའིདོབོཏིདྱིས་ནིདམིགས་པ་སྲིནོ། །ངོ་ཉིདའེབོ་ཉིདནི་ནུམ་པའོ། །དེལངདེནས་ཚེདངྲལན་ཤུའིའིབུས་ཞེས་བབ་ལསོགསུབ 
བསུངཊཏེ། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀངགཟུགས་ཀི་ངོབཉིད་དངྲ་བལ་བཞེས ཤས་ངོབོ་ཉིད་ཅངངོབཉིདིམཚན་ཏེད་དང་བལ་བཞིསྦ་བ་བཞི་དམིགས་པའོ། །ངོབོཉིད་ཅིདོནོ་དངབྲལ་བཞི་གཟུགས་ལ་ཡོགས་པའེ་ངོངོཉིདདེཞིརྣམ་པའོ། (གང་འི་ལསྒོབ་བ༨འགྱུར་བའདིནི་ཐམས་ 


་༥༤༤--------༨ ==: 






















ཐསས་ཅདདུམདདོཞེསབ་བའི་ཐཚིག་ྟེ། ཤདནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྲིང་གིདམིགག་པ་དངྣམ་པའི་ཁྱདཔརརོ། ཆེནཔོའིད སཞས་བསུན་བཅོསལས། གསུམ་པོ་ཐནཚུན་ངོབོགཅིག །ཏིངའདིནརྣམ་པརམི་ཏྟོག་པ། ཞེསགསུངནསོ། .།ིངཔེའཛོནདང་།, དབི 
ཡི་པ་དདྱ་བདརབསེམས་དཔའ་ི་གསུམ་པའོ། །དེནི་ཕཚུནགིདང་ིནིདེའི་དམིགསཔའོ། །ཏུརའཛིནཱརམབརའི་རོག་ྲིརུམཔའོ། །དེསྲ་ད༦ེསགསོལ་པད་ཤེས་བྱ་བལ་སོགས་ཕནས་བུངནུཧུཡུད་བསྟན་ཏོཤས་བུ་བའི་བརྩའིསནི་དམིགསང། 
རྲ་ལོ། །དེཊརྐྭྦདུབཞིཤེན་བྱི་ཝ་རོལ༨སུ་དོན་དམ་པརབདནུ་བཔརྱེདཔའི་ཕེརརོ། །དེཏི་ཨམཉདཔའསེ། འདེདའིབདག་ཏིད་ཡྲིཀཏེ། དེབསྟན་བདྷདུབསེམ་སདཔའ། །སྒབས་ཊྱིསཏི་ཏོངལ་ཛིན་ཆེན་པོ་དཉེདསེམས་དཔའཡེནཔས་ད་ཏིདའི། 
། །ཡརི་ཊའདྱི་བང་ཆུབསམཉདབའིདནཞེསབས་ཞིནཔའྱི་ཤིཏེ། དེམན་གསུབ་པོ་འདེདགུགི་བ་ུན་གིངོབོ་ཉིདདངས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཏི་འའཛིནདེ་བསུཿཔ་རྙནསས་མཤས་བ་བཞས་དཆས་བཅོལཊ་འདས་ཏིསཁིསྱབབའི་བྱ་རིསརམ 
གགས་པ གམ་པ གས་ག །ཏེངངེའངོཿ་ད་ཡངལ་ཤེས། །ཤུསྱབབཞི་གླུང་བདང་འཛིན་པ་ཡིནཔསདརརྟིསབབ་ཤིནཔའྲི་ཕིརྣམ་པའནི་རྟོག་པའོ། །ཡངདག་པརསི་ཤེད་ཤས་བབནི་བཛོད་པརའྙིནུས་པའྱི་ལརྫ་རམ 
] །ལུག་མཾརྟོགས་པརསྤའོ། །དེནི་འཇིགརྟེནཆོས་ྱྱི་མཆོག་ཅེན་པོའི་དམིགས་པ་དདྡ་རམ་པའི་ཁུདཔར་དབ་གོ། །དྷེན་བསན་བཅོས་ལས། དྷིལ་རངེས་འབིདཆམབུནནི། །ཆུངའའདྲིང་དངཆེནཔོ་ཡིན། །རས་འབིདཆམཐན་ཞེས་བབནི་བེས་པ་པའབེང 
པའིཆདངསཐུན་པབཞི་པོདདག་ཡིནཏེ། ༢རེ་ངྦུངདདའབྲིངདངཆནཔོཉིད་ཊིས་བཅུཉིསསུའཁུརདོ། །ངེ་ལྟརཞེསཁྱ་བཞི་དམིགས་པ་དང་རྣམཔངིསྐདབསྟན་པཏད་མབཅུ་ཉིས་བདག་གིས་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིནནུསྱབབརའོ། །དེརྣམ་བརརྟག་པངལྡན་ 






།པརབ་ཤུད་པར་བྱ་བའི་དབདདུ་ྱསཞསུ་བསྟུན་བཅོས་ལས། གཟུངབརཏོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཤི་དངེཡི་གཉེནཔོ་ཡཾས། [རྙོངཨདངཕུངསོགས་བྱེ་ྲག་གིས། །དེཊོསོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་བྱ་བགསུངསསོ། །གཟུངབརཊོག་བཞོག 
བདསཔ་ཧཱོག་པའོ། །དེནིནོམ་པ་གཉིསཏེ། པོམ སོགས གའི །ལགས་པའདཔོམའི། །ཅིགཤུནནིདེའི་གཉེནཔོཧོ། དམསཔམ་འདའ། བམ ངས་པ 
དདཕུང་པོལ་སོགསཔའྱིི་བགཉེནྱ་བ་བའི་ཐཚིགསོ། །དེིདདནས་བཅོལ་ལྡན་འདྱིས་ཚེདཔལྡན་པ་རབའྱོས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པསནིསྟོན་པརམཛདཔ་ཡིནནོ། །དེནབ་ཞེས་བྱ་བཞྡི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིསདེལྟརསློ།ཤེས་རཔྱི་ཕའོ་བཏུྱིན་པ་ཡ་ཛྲོབཔ 
ཡིནཞེས་མ་པའསྲ་བགྲཅེས་བའིཞཛིགགོ། མགས བཅོམ་པ བཅོས་པ ད་ད །ཚེས་གབལ 











ཧྲོབཔ་ལགས་ཞེས་བླབལ། .སྙིས་དད། འོན་ཏནད་བ གཙོབོདད། ཕྱིས་བུའ གསཔལ་ཞྭེས་བ་བའམ། ཁོན་ཏེ་ཞུདཔོ་དཔམས་དྲང། མཆེདལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགསུནས་བྲསབཔརྦུབ། ཞེས་དགོངས་སོ། །དཏོམ་ལྡན་འགིུས་གཔལ་ཡདམ་ 
སཱོབ་བོཞེས་བཀའ་སལཏེ། ཆོསཐམསཉདབུདག་མེད་པ་ཉིདལ་སྤོབཔའེིདྲ། ཞིས་དགོངསསོ། །དངིའལིརཞེན། ཞེས་བུ་དའིདེ་ངོས་ཐམས་ཅད་ལའི་སྦྱོ་བག་ལས་ཤེནུ། ལནནི་ཤཱའི་འིགུཞིས་བྱ་བལནོགསུཔ་གསུངསསོ། །རྡཊའེནིཞེདབྱ་དི་རྫང་དྭང་།, འོནཏན 
།དངལས་ལསོགས་པའ།དེ་ཤིནཞེས༔་ིདའིདཔོའ། །ཇིཊ་ཤེསྱ་ང་པའ་ཕཌ་བུའི་དོོས་མངོདཔརཆག།པི་འདེན་པཉིདདུའོ། །སྔ་སོའི་སྱེཔོདོའཕགས་པམ་འདཔ་སྟེད་ཡངྱས་པའོ། །གངདཀི་ཕྱིར་ཐོན་པདང་མི་ལྡན་༨ནི་ཐོས་པམངཔ་ནེད་པལ། འོནད་ངིཏ ཧུད 

















མཆིས་ཞེསྭ་བབིཇི་ལ་བུར་རྣམ་པཞསུྱ་བའིདོནཏི། །ིདཔཞས་བི་ཞདཔཡིནཏ། གནདཔདདཱདཔ་ཡོདཔའི་ྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡདདག་པར་ཡོད་དཤེས་བྱ་བཞི་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། བསག་པ ཤསབ ཏོ ས་ཀ 
བའིརིགས་པས་སོ། སདཔཤས་བབིབྱནཔའོ། །མརིགཞེས་དྱ་བཞི རའ བརིནཔའིི་མརིགཔཞནྱོ་བའའན། །དེདག་ལཞེསབྱབལ་སྭོགས་པལ་དེའི་ཡུལ་ཕྱིརྣས་པརརྟོགཔ་བརྟནཏེ། ཛར ཐ་པདངཔོའོ། | 

ཌ གཧཱ་ཧིསཔསོསོརྦིསསོ། སྩ ཕུ པོདངསྤྲི་མཆེདལ་སོགས་པའལོ། །མདཔལ་སབནིབིས་བས་བྱུངཔའི་བས་པསོདཔའོ། སིད །དེི་ཕྲུངཔོརབརྟགསང 
རྨར ་པར་ཏག་གཉིས་པའོ། གབ བུབིིབ་དཔ་འགགཔ་ོ། །ཤིནབཀཞེསཱྱ་བཱི་ཀུནནས་གནས་པའོ། ཁྲུ །གལས་ཤེན། ཆོས་དེདགཅེས་བྱ་བལསྲོགས་པ་གནུངས་ཏེ། ཨི་ཤེཞས་བབདིདཁོནཏིད་རས་པརིེདཔསྟེ། བའི་ལམ་ཐྲོབ་ 
ང ས་ཁྲ མས་བ ཧེ ས་ནང པྟྙེ། དེ འིྱི ཧྱུཾཤེནཤེསབྱ་བའ ལསོགས་པནས་མངོན་པརཆགས་ཏེ །ཏེ་ཤེས་ ྱབའི་པརགྱིསནིཡཇུག་བཅྩུཔའོ། །དེནིམཐའགཏིསལཆགས་པའིཏོག་པ་སྡེགསུམཔ་ ] །མངོནཔའ་ 

གི ཤདའ་ཉས་དགནགཔའོ་ འིགཞིག་ཞེསྱབ་དྱིཧརོ། །དམིག་ ཞགས ིསཔའོ། །གཤསནགཤསྱ་བཛི༡། པའི །མིང་དངག་ཐུགེལ་མངོནཔརཁེནཔས་ཞེས་བབྲའིི་ཤོ་གླཟུགས་ཅནར ཡིནདའི་ུར་པོགཟུགས 


| །ཞིཊབུགས་ཀྱིཕུཔཔོ་ཡིནཏེ། དགཉིས་ཀནིསིངདངགཟུགས་སོ། ཟོས སྲ་ཀ༨༥༨༽༨ཀ༥ཀ|ི|ེཐཉཇི །ལྔ་པོགཞནིབརྟག་པརྱབ་ཡིནཏེ། གཟུགསལ་སོགས་པའདིདགནི་ཀུནནས་ཏོན་ངས་༨འའི་ 
















།དགནིརཾམ་པརཔངབའཞེསམི་ཤེསམི་མཐོངའའིནནོ། །དེན་པརསིའུབུངཤེསྱ་བ་བི་ཁམསུ་གསུམདྲ ཐེག་པ་ལན་སོ། །དེནི་བུནནསཉོནསོངས་པ་དདྲནམ་པདྲབང་པའི་མི་ཤིས་པའྱི་རམ་པདོག་པསྟེལྔ་པའོ། །དེདགིསྟོངཿཏིབལ་དདཔ་ཨམིདཱེད་ཅིད་ † 


ཕརོལྟརྲིན་པ་དགལཡི་གཞས་པཡིནཏ། དྲེནིའཕགས་པའི་པཝལམི་གནས་པའྙི་ནམ་པར་རོག་པྟཾདྲུགཔའོ། །ངེ་ཕའོལཏཱཾན་པ་ལསོགས་པ་དགལའདམིགས་པནེ་ངེས་༨རམིྱདངྱཏི། དེནི་ལམལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔལྕེ་བཅུནཔ་འོ། །ངེ་བདག་དངཆོན་ལ་དམི་གན 








པཉིདྱཀིདོནདྡནམ་པར་ཉོག་པའོ། །ཝ༨མཅིུནཔདྱུག་པོདགནྡིཕ་རོའཱྱིནཔའིདོན་དུནྣམཔརརྟོག་པ་འོ། །བྱདཆུབཀྱི་ཕློགསཀིལེས་སུམ་དུ་རྩ་བརུཉཅིམཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པརྟོག་པའོ། །བསྙམ་གཏན་༨ངགརུ་ཀས་མྤདཔ་དདསྟོམསཔརའཇུག་པ་དག་ནི་བསྣོམ་པའེལམ 
རྣམ་པརརྟོག་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུནནརྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེའ་བཏིཀི་བརྙནིམི་སྔོབ་པའིལམྱིརྣམཔརརྟོགཔའོ། །དེདགགིསཞསྱ་བྱ་བལསོགས་པནི་དདག་གི་སོན་བསྟནཏོ། །ལམ་ཡངདགཔངིཏྟ་བབཤིནཞེས་ཀྱབནིྱིཉམཁོབ་པའིལམ་བདག་ 
® །ེདཔའིཡེ་ཤས་སོ། །ཡངདབ་ཤིདྭངེནཉིདདོ། །མཐའེཾམཆགདད་རེ་སོསྟེ། ཡངདབཔ་འིམཐྲའོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བའེདོནཏོ། [གྲངསསུཐས་བྱ་བདི་དརྩིས་སུའོ། །ྣ་མཔར་རྗོག་པགུ་པ་འདིདགཉིརེ་མོའིའོ། |སྤབམོད་བྱག་པ་དང་སཱཔ་པ་དབཀན་དེངཔ་དབལྔཉཔཉེས 
% །ཧྲིརམ་པཱ་ནོག་བདྲག་སོང་བཉིདདྲེ། དེབསཿསངབམཆེད་པའིཏིངརའཛིནལ་གནས་བཤིནཏེ དེནི་གཟུངབའི་ནམཔརརྟོགཔ་གཉིས་བནམཔ་དྲག་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །འཛིནཔའིརོག་པ་གཉིས་ཙི་དབངདུ་བསུནས་བསྟན་བཅོས་ལས། བདུག་སྟོགསརངདདངང་བོད། དེ 
བཞིན་ཨཱ་ོགས་ཏེནག་ནས། །ཛས་དཔགཏགས་པའིཉེན་ཅ་ཧིན། །འཛིནཔནམ་པ་གཉིསསའདོད། །འཛིན་པའི་འཇིན་པའྲི་ནམ་པརྟཏོབ་པའྲོ། །འྲིནམབགཉིས་ཏེ། ཚས་ལཉན་པ་དུང། བརགས་པ་ལཏེན་བའོ། །རེནྷིངམིགསྭ་པའོ། །ངེ་ཡང་གོརིམས་བཞེནདུ 
བདག་ལསོགས་པ་རང་དབངན་དང་། ཤུ པོ་ལསོུགསཔ་ལརྟེན་པ་འནན། །འདི་ མངང་ཨོསོརྣརམཔ་དྲགཞེསརེསསུར་རདོ་ །དེལ་དང་པོའིདབངད་བསནས་དང་གཅོས་བདནཔ་ལཁེསབ་བལསོགས་པ་སྟོས་ཏེ། །བརགཅས་བྲདིིས་གོའི བོ །ཆེས་པ 
པཞེསྱ་བདནི་ཡངདག་པའི་བདེན་པའེདོན་བདག་མེདཔ་མཐོངབ་༣ོ། །ཕི༽མི་ཆེས་སོ་ཞེསྱབབནི་གུས་པརམི་ཕྱེདཔས། བདགཏིད་རྣམ་པ་དབུར་རྟོག་པའོ། །ཡཔཤེས་བྱ་བལསོགས་བནི་བྱདཆུབསམས་ད་འཆོས་གངལ་དཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིདདུ་ 

















༤ 


པ་དངབློནམཔདྲཀུའོ། །དེནས བཅེམལྡནའདསཞེསུབལ་ཡུགས་པསུན་ཅི་ངུ་མའི་ཧེད།ཐུ་འདེ་ཞེས་བལ་སེགསཔ་འ། འདྲེ་བའི་བནམ 


རི་ལ །ཆོས་ཐསསཅདཔ་ཞེས་བྲའིསཐམས་ཧའི་ཡོནཏནོབ་པའའོ། །ལ བསནཔའདིདིན་པའྱི་ནྲལ་པརྙཏོག དང ཅུ སྐེ ཡགསུང་ 
བཐིའདི་ཞེནཏེ། བལཏེཆོས་ཉི་མཆོག་འདི་ལ་བདྱདབལ་ཐོབ་པའྱི་པ་སསདཔའནིསྦ་མའྱིས་བུདཔ་དབ་ཡིན་ཏེ། དཔྟནམའྱེསག་པརྩ་ོབཔཔའགྱུར་ཞིང་དེངས་པམ་བྱུང་པར་གུར་ཞེས་བོདཔརྩ་འོའོན། ཿཿ ས་གས 

ཏེ གཡ མའྱི་སྭལ་བྦཿིསེའདོདདྷནདེབསནའོ། །ནཞེས་བབཛྫིག་གྱིརནདྲ་ཐམཔ་ཡིནནོ། །ཞྱེདཉིདཔྲད་བདྱབ་ཞེསྱ་བབདི་གདདེས་པདེཏིལ་དི་བདྲབས་པའོ། །ཅིུས་བཞེས་ང་བཞི་ེ་དོད་ རོ །སོནརེགཅེསབྱ་བདི་དོད་ཅག་པའོ། །ལཱུརཞབ 
ཙཾ དཔབ དགིང འདིཞེས་བནིགཉེབརདགོདཔརོ། །དིའེསླ་བབནི་དབ་འོ། །ངེཕུང་གཞན་ལྦམ་ཡངགཞུནནམཞེསྤ་བདནིདིས་པའི་དོནཏོ། །སྒྱུ་མ་ཉིདཁྱད་ཕུངཔོཞེས་བྱ་བཞེརབྱོརགྱིསྲིས་པའེཡནནོ། ཀས་ 
མའི་དཔོན་པོའེ་དོན་༢ཞིནད་ཡངྲད་ཀ་པརསཱ་མ་ཡནཏེ། དེནི་འདིརསམའིསྤའི་དོན་ཏེ། །དེ་བསན་རྒྱུན་ཉིདངེས་གསུཨསོ།) །སྒྱམ་འིདོནསྟནནས་དྱེས་བུ་དདནོབསྟནཔའིཤར།འདིརནིའདུ་ཤེས་ཀྲུན་ཤེས་པ་བརྟགས་པཐདཱ་ཡིན་ནེགེས་ཀྱབལ་བྱངཔརེདྲུདཕྱོད་པའ་བྱེདཔ 
ཤྭེས་ཏ། ཤེས་པདྲ་ ལཞིསྭ་བབའི་དོནཏོ། །བྱིམ་པ་རྣཾམ"དྲངབའི་ལུད་དུབཏྟུགས་པཉི་བརྟགས་པ་སྟེངདདག་སྤོག་པེཉིདདུརིཤེསཔའི་ཕྱིར་པོ། །ཏཔགས་པ་དངའཕུགས་པལ་ཡིན་པབྲམསད་འདྲིད་ཐྲྭདདེད་པསཿ་ཐྭཧཱདདོ། །དེལ་འཙགས་དཔནི་ 


༨+ ི ༩ 
ཕ༣ངའ་ པར་འ ྫ འེ ༩ ཁཿ གངའ་ བེད ཉི ༦ ེ 
།བརྟགས་བཁོགཔ་ཉིདདུ་ཏོག སྭ་པསྭགཞནལ་རྟོནཔའྱེད་པའོ། །འཕགས་ཕ་ཡིཞཔསནི་པའེཿ པཉདདུཏསུནཊ་ཁདབཿདཀྱ་བའཇུག་པརུདད། འདརཤཾསུབྱ་བའད། | [ཀུབརལན་པའཐུངཔ་ལྔལཐྭསབྱདའར ' 












སྐབ༔ཱཏྱིསྭནིུཿཔོལསོགས་པ་ཕསྐྱེས་བྲུང་བཏགས་པ་དནྲོ། 


ྨུཉི་མིགཅེ་བ་བཅསཆོས་ཞས་བབའབརནྱིསཆདམསམུ་བཏུསས་པའིརུམཔ་ོག་པའོ།།ིིུག་དག་ཐགས་དསི 
ཉིདྷམ་པར་ཤེས་པའ་བམནྱ་ཡིབ་འཁམས་མུབཏགས་པའི་རྣམ་པརརྟོབལའོ། .ྦྱམཉིདཱའ བལབརའུུ་པ་ 


འ 
3 


པཛཾ། །དྷུལ 





ཉིད་བུདརུབཉིྱོགསཀིནོས་ནུམངུ་བུནཤེས་བཞིྣམ་པར་བྱངབར་ིགས་པའི་རུམ་པརརྟོག་པའི། ¦ 


།ལྷགསནིཉི་རིགས་པ༨བཏགས་པདཀྱའུ། །དེལྟརན་བཏག་།་པའི་རྣམ 


ན་ཏེ 


ལའ 


སོངཔ་ཉིདདངམཚནམཤེདཔདདློདནོ་བ་ེདཔཏིད་ངིས་བ་བྲའི་མཐོངབའི་ལས་དབཏགསཔའི་རྣམཐར་རྟོག་པའོ།_།བྷྱམ་ཉེད་བསའ་གཏན 


དབགྱབགས་ཡིདཔའིསོམས་པར་འཇུགཔནིབདིལ་པའེལསདུབཏགསཔའི་ནམ་པརོགཔའོ། །སྱ་ཡཉེད་སྟོངཔ་ཉེ་ཐམསཿདཿསྱབྱ་ཤིཾབུདཔརཡྱི་ལམདུབཏགས་པའི་རྣམ་བརརྟོག་པའོ། ཉིདཊོབས་བླདུནས་སྨྲམཉིད་ུངཆླུབཅེས་བྱབའི་པའཚིི་སློབ་པའི་ཡམ་དྲ་ 


པརཏོག་པདྭགའོ། །ྒྱུ་མཉིདགཟུགས་ཞེས་བྱ་བཤཱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརདི་ཐུདདོར་བཏགས་ འི་མཔརཏོག་པའོ། ། 
མཔརཤེས་པདང། པ།ཉིདིདདང་ཇོམ་དང་འིདྲའ་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཐར་དདྲ། ཡུཉགོ་ཁའེསུལ་དཔ། སྒུ 
དམརིག་པདང་། སྒྱུརེཉིདའདུྱེད། ±` 


ལ་ རོ རོལ་མ གིས་ག ༧3 ༣ འླི་་ ༦ , > ¬, ༩3 འོ་དེ ° ༢ ༤ ÷ = 
བཏགས་པའྲི་ནམ་པརཏོགཔའོ། །ཆོས་ཀྱིམཆོག་ཤིས་དྭགཔོའའིདབ་སུབདརཐེའ༩ མི་སྣོ་བདད། དེ་དག བན་བཞྡིསམའིནམཔདཏོག་པདྲགསོངཔེདྲ་བེདདེ། །དེནུས་བརརདསྲེ། ལའི པའཛིན་སྟོན་བ་དྲབེདོད་བཟཆདྱ་དིདཔརྙན་པཚི་བ་ཆདདྲོ། །བརཆད་དྲུད་པ༢ 


མིནུ༽པནི་དེམ་ཐད་པའོ། །དེདགལས་ཤེན། དེ་རེམཐགཉེ་ 


དྭད་མཐོངབའི་ལམས་བཡིནཏེ། དེསནིའཛོན་པརྡ ས་པརྙརོགར་བཉིསནམ་པ་དགུ་བསྟན7] །ཇིལྟརད་འདིནིརྣམ་པརརྟོགང་བཞིདཔརྟུནཔའེ་བྱད་ར་བསྟན ༨ བས་ཅུ་འཛིན་པའི་ཁྱདཔའ་གྱི་ཐང་ 


རོ = 






















སོ ངཾསསུ་འཛིན་པམ་པ་བྭའི་སི། གད་ 
= ། ༄༅། །ྲ་བསཊས་བསྟན་བཅོདལས། སེམསམི་འགོདབཏིདལ་ཡོགས། ཨིས ད་ཤོག ས་འཛིན ཞེས་གང ཨ་སུ་ར པབ གུ 
ཡོ་སསུ་ངུང་སྔ རྒདབསེམས་པའིལམ་ཨིཅེས་ུའཚོའི ཨོ་ི་ཡ་ཡིན་པམཡ་ི། པི ཐབསསབས་པསདང། ་ ནརེིཾི །མོཨུརཔས་འསཔུགཔའོ། ྒྲགིདཔནིདང་སཁའོ། ། དི 
ཤཱ ལའབུས་དུར་ཏཏགས་པའིཕི་རོ། །ངོའོཏེདམདསོགས་ཧྟོ། དདགེའི་བཤསས ན། ཏིད་ཙི་བས་བརུནཔའི་ཕིརཞེགཔལ་གསར(ུགས་པཞེ ། སེམསདབའཆེན་པོསིགཔའི་ཕོགསཔོའལགྱརསོངནའོ། །འདིལའམཞེསླ་བབུའྱིས་ཏོལས 
¡6 སྣགིུ་མའ་ 5 ་ རྩ ྷ ་ི དནདྫྦླྲླྲླྦྨློློོ་ ས་པར་བ པ་ཡིནནོ། ། །ཐབས་ 
རབཉྟེ། སྙིག་པའིགྲེ པརྒྱཀར་པའམཞས་བ་ རཿ སུར 
ཅི པོ་ཡ་ྙ་ཐོབ། 5 ་ ི་བསའ་བའསལཏས་བབལ་ཐོགས་་སསྟཏ།སེས་དཔའམང་ཨ་བབབས་ཡབས་ལཡིཧ བ་ར ཆར ་ 
དྷིཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གསོ །འདིབ་ བཡའམཞེསབ་བདྱིར་ཏོག སུཏྟོགས་པར་གྱུརོ། དད་ག་གར་ས་ས་ ཐབསམཁས་པ་དང། དགེབའིབཤེས་གཉེནནེ སྭསུ་འཛིནཔ་གཞནགཉིས་ཡིནནོ། 

















| ཡེ་ཤིངབསྟན་པདང། རྣམ་པཐམསཿདམུཁྱན“ཉིདད་ལཱ༣པའིམི༨མིགས་པའི་ཡཤུསཤིས་དགེ་བའི་ཆོས་ མུས་སྩོད་ཉིངདེདག་ཡངདྲགཔརཛྫོགས་པའི་བངནུབཏྱུ་ཡངདག་པར་ཡོངས་སུ་བསྙོབ་དེྲིཐབས་མཁས་པའོ། །དེལས་དཀློག་པནིཐབས་ལ་མིམཁས 
ཤཿ ད་དངུས་བཀའ་སྱལ་པདའའལ་གས་པཞེདགབའི་བཤསགཉེན་ིམཆནཏིདུས་པཡི ུདགའིབཤན་གཉནག་དམལ་་གཞིས་པའ་མོགས། །ལནནི་གངདེལ་ཞེས་བཟལ་སོགས་བགྲསས།ཏེ། དདྱའི་ལསཉེབར་ 
± སྟོདབཞིའདིར་དཏཿིཉེཔ་ཡང་བདུད་ཀིལས་པནཏེ། གདཏིུཔལསྱཾ་བའྱཾརདཔལས་འཞཔའིརོ།ཇེ་སན་པ་ཡིགཤེའུ། འདིལ་ཞུརཤེས་བྱབ་འགྲོགས་པ་གསུམས་སོ། །བླཿཆུབསེམསུ་དཔའྣམསལ་བཅུདཀྱིསདྲིན་ཕྱིས་བརྣབསཞས་བྱང་བུའ་ 
། ཙཿ ངུསལ་ཐོགས་པའབ་བཞིབྱདཿིཿིས་པའོ། །དྡེལ་དེདགྱི་བདབ་སེལསདཔའི་སྤོད་པལ་བརཆདབུདཔ་ཉིད་ིུགཔདབྱའོ། །བདུཏཊྱིཉེས་པའདི་དགུའེས་བྱ་གྲིག་ངསཱྱོདལ་བཤདཔའོ། །ང་ཅིསཞེསྱབ་ཞབདར། སྲསརཱས་ལསོགས་པའིཆྦ་བུད་ 
] །དྷསནས་ལན་ལག་པརྟ།པརྱིདཔའོ། །དེང་ཞིནད་ཆནབ་ཤེ་བདེདག་གིསྱ་བངྒརུབ་སེུས་དཔའཚོད་བལ་་དབེན་པཉིདདའགབརབརོ།།འདྲིཤེསབའི་སྙ་ོདལ་བསན་པ་དག་ོ། །འདིདག་ཅེས་བབི་བདུད་ཉིལསྣ་ནམ་པགཉིས་སོ། །ཧྲོ་ཞེས་བུ་བཞིདེ 
 །པཱ་ཧཱཧཤསའདོནཏོ།དེབདཱཔཞཱས་བབརས་པ །འའ་ུས་ུ་བལ་སོགས་པདསའིདཔརར་བས་བུབལགོགས་པའི་སཇདག་མདཔའོ། །གངའཔརོལ་འིུན་པལས་འབེདཔའ་དུདཅིགུངིིརབདུད་ིལས་མི་ནཔ་དགདིདོན ས་ལི་དགེའ 
ཛ 


] །བཤེས་གཉེནདུ་སྙན་པང་ཤེསསོ། །དེནི་ཡོ་ཨ་སུའི་པའིཁདཔརཔོ། །སཔའྱིནཔའི་ཆད་ཡྱའ རྗོགས་སོ། གསྱྱུབབ་འིནི་རྟེན་ཆུཔ། །ཞེས་བྱ་བའི་དབངདུ་བྱམནྡས་བསུན་བཅོསལས། རྟོགས་པེ་ཡིནིཆོས(ུག་དང། །གཉིན་བོདང་ནི་སྭངབ 















9 ¦༄༅། །དངྭ། དེངག་ཡོ་་མུ་གྱཏགས་པདང། །ཤེས་རབསིདབྱརེའབཅསཔ་དང། །སློབམ་ཐུཿསྲོངམིནཉིདདང་ །གཞནགྱིདོན་གྱ་གོ་རིམས་དང། །སེ་ཤེས་རྩོལ་བམི་མཔྲའབུར། །འཇུག་པའིརྟེནལའིགས་ཞེསུ་བྱ། །ཞེདུ་བྱ་བགྲསུངས།ྟི ¦ཇེཐལི་གན 
འ [ཞེསབརསྦྱཿའོ: །༧དིརརིགསཞིསྐ་བསྭྱི ཀི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའིརིགསའིནཏེ། སོ་སོར བར་གནས་པིནྟེརྐཞེས་བྱའོ། ༈ཾ །ཇིས། ཧིཞིག་གངགདགི་རིགས་དིརྐ་ཞེན། གངངདབཞིཧྱགིསྷ་མ་པདདགཔོ་ཐུརཡིདྲི་མས་ཁེབས་བདེནརིགས་འིན་ཏེ། ¡ རྡོའིརིགསདག ' 
¦ [ིམམས་ཅདྱནསར་ཅ་དང་ ལྕ ལྕགས་དད། གནེ་འདང། དྭྲད་པདག་གིརིགས་གསལ་པར་འབུངབ་བཞིནའོ། ཇཏྟནཔའིཆོས་དྲེ་ནམས་གངདག་ཡི་ཞཤེན། ༼རྟོགས་བཡིའི་ཆོསདུགའང། །ཞསཧབལ་སོགས་པ་རོ་སོ། །ཏོགས་པཤི་ཤེས་པའོ། འི | 
| 4 (མབ ད༥། རུ་མོ་དད། དབོདཔ་དང། ཆོསྦཉིསཆོག་དད། མཐོད་བའལམ་དང། བསྒོམ་པའིལམམོ། །གཞེན་པོད་ཞིསྔོདབདང། །ཞྲེས་བྱབལ་གཉན་པོའེ་ཤེས་པའོ། །སཱོདབཞིམི་མཐུན་བའི་ ཤ་ཟ བ་མོས 
{ .།བཞིནགཤགས་ རུ ྲོེོ་ རུའདསས་འཇུལ་པལ་ནོགས་བསབརབུས་པརྱསངས་བཞིས་བབའ་དྲོཏོ། [གེརབཏིདབརབཅས་པ་དད། ཤས ས་བདེ དགའིརིམ་དདཟབ ཊཱ ཞན ཧད 
ད ཁ་དགསོ། །ལྨོའན་ཧུནཤོངམིནོེདདད། (ཞེསྭ་བབིཉན་ཐེས་དང་དུས་པྱ་རས་དངྱགུ།རོངམ་ཡིན་པའི་སེ་ཤེསསོ། །གཞུནདྱིདོནགྱི་གོརིམས་དང་། །ཞེས་བྱབནིདུས་ཆད་བཞེདབའོ། །ལྷུནཤྱིས་གྲུབ་བརའུབྲུངཔའི་ཡེཤེས་ཀྱང་ཡིཿཏེ། བབའདིདྲ་གི་ཇེནདུ་ཝུར་དེད་གཉིད་ 

[ཉདབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དིགསྟེ། '་ཡངོམཿདེབཿིདོ། །འརབནབཅོས་ལས། ཧོའ་བདྱེདཔནི། ཆོས་¦ིདྲིས་ལདབེརམེད་ཉིར། །རིག་ནིཐདད་ཕུངས་ཡིན 550 ་ ] །འདིན་དསསྱརས་ 














བེ ༤ རོ །འཊཧནཐོསྱའིཡིགན་སོཞས་བའྡདབངབམ་ཡིན་ནོཤན། འ ལོབསྟན་བཅོས་ལས། བཏ་པའིཆོས་ཀི་བཀྲགགིས། དདེཡི་དབྱེ་བའད་ཡོ་ས་སུ་ཡོད། །་བ་གསུམསོ། བཏན ཤིནང་སལམོགསཔའ་ོམབདངཔའོན། དེབསྔའ་དའི 


དེམ་ཡིགསཀི་དང་ིནནོ།།ནམ་མཁའཐདདབམེདཁབལམྱི་དེ་བས་ཐདདདེ། དབེ་པའིལུམ་དབ། བའིལམ་དད། ཉིམམ་བཞིནནོ།།དེ་ལ་རའདབམས་ཅད་མངོར་བསསནས་རབ་འབོརྱིས་ཞུས་པ། དྭགདཅེས་གསོལ་པདངཤེས་བུ་བལ་སོགསཔསནིཿཉིད 

ཞོཊོ། །བདཇུབསེམཉངཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོཞེས་བྱི་བད་ཤིས་འབལ། ཐེག་ཆེན་འོ་ཐམས་ཅུདྱབཞེསབྲལགམ་ཡེནནོ། དབུ་ཚད གཉསབའོ། །བུངརླུབསེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བཞེས་ཀྱ་བཞི་གཡབ་བྱངཆུབཀི་སྤའི་ཚིགགིདོན་དུ་བརྗེདཇེས་བྱ་བདད། 

ཚི ངས་ཞེས །འདིངརིགསྭ་ཀི་དོནྱི་དངོས་བོགད་ཡིན་ཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །གངལ་བྱང་རྒྱབསེམསདབའི་རིགས་ཡོད་པགཔཡི་བདེའྟི་བྱུདརླུབ་སེམསུ་དཔའོ། རྡེ་ཡང་བདེབའགཤེགས་པའིབུངཆུབས་ཡིན་ཕྱིརིགས་མེདཔཤི་ཀྱངཇུ་ྲིཏེན 
མའིནན། །བུ་རྙུབསེམཝ་དཔའསྦྱ་དེཉིྱིས་ཀང་ཆུབྱི་པིགས་བརྡོད་བརབླ་བའིཕྱིཔའབགས་པའབའོུངརྱིས་འདིབུསསོ།།འཇོམལྕནའདསྲྱིསབ་ཏའ་ྩྩ་ཝཔཞི། རབའྱོང་ཛག་དོན་ཡེདཔཞི་ཀྱངཇུང་སེམས་དཔའི་ཚིག་དོནཞེས་ལྗོས་ཏེ། ཤད་ཆུབ་ཀྱི་རིབས་གང་ཡིནཔ་དེཉིདདོ། 
དེ་འནཔེམསདངར་ཚོགིདཞཞ༽ང་བསནངཏེ།དི་ཆབགདོདདང དད བགས་ི་དངོ་ོརམདཔུཆོསདསཞིས་བབའདོན་ཏོ། །བདན་བསམགདཔའ་འདའིབསད་ི་ཨརཞི་བགིིབཤུངཔོལསོགས་པའྱངཔ་ཤེདདང། ཆོམ 
ཆྫེས་ཉི་དའི་སཏེ། དེ་ཉིདངགཅིངམཐར་ཐུག་པཅིཏངནཔ་ཅེས་བཇོདདོ། །དབས་ན་རིགས་ཡིནན་མང་བོས་པོར་སོད་ནིས་ཡིནཉདངོས་པོ་མེདཔའི་ཚན་ཏིི་སྟོང བཉིདོ།ཡངཞབྱངཆུབཀྱི་རིགས་ཡིན་ཡངཉནདིམ་ཡེནཏེསྦ་ྱི་ཐམི་དདབསསོ། །རྟན་དངབརྟེན་བའིངཉྱེ 





དདག་པམ་ཡིན་ 
།དབསྐནདེསྣ་མ་པ་ 








༈ྲ པ སུ ནིགྲོསའོ། །དེརིང་ དརོསག་ིགོ་པ་ོོ་སཔོཾ་ རླ ོྩོ་ོ་པྤྣྤཔཾཔསྣ་་རོས་དོ་་་ོ 
± ལྷུགམརྒིགོསྦུའོ། །དེ་ཅིདའའ་འྱེདྱདཆུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའནན་པོ་ཞེས་ཀྲུབ སོ། །མོན་པའ་རོགས་པ་ ༢5 ཐུ་ཕབ་ད་ལྟི་འ་ལྟ་མ་ེའལ་ལ་ས་ལ་ འ་སག ༡ ལ་ས 
| ཡག་གི ཡཤས་བ་སོགསཔ་གྲམ།སོ། གས་པ་ཡིས ཡྟེ། དེཉིདིདོགྱི་ཐབས་སོ། །འདིས་དོག་རོགས་པབས་བདེསནནོས་ཐམ ཅཅ 
དང །སཱོ་ད་ཧོགསདང་གསུམ་པོལ། །ཆེནཔོགསུམཁྱིསརཔའདྱུངགི། །ཆེད་དྲབླ་བའདི་ | གད་ དལ་དམིགས་ཕནི་གུབ་པཿ །ཆེད་དྲུབ་བའིདབང་དུ་བསནས་བསྟན་བཅོས་ལས། ༣ེམསཅན་ཀུནམཆོགཏིད་སེམས་ 
ཙཱཾ།ཌརུབཐོབ་པར་རྒྱཏེ། བསུམ ལུ ཇན །ུམཾསརབདླང་། །ངདྱ་ ེས་ུ། །ཞེསཀབ་འདྲི་གསུངས་སོ། །ཕངའུུངབདུའདྱུར་བསྡན་པའུབུངབསྟེབྱ་ནུབསེམས་དཔའོ། །དེནི་འདིའི་ཆེད་དུབྱ་བའོ། །ཆེདདུ་བ་བ་གབགིས་ཡངངག་པརཛོགས་པའི་ 
ལྐོན མུད ོེསེམས་ུ་བམ དིམཆོག། པག མ་གས ཀད ཞེ ཆན བམ་དག ས་སན སབསནཆནཔོཤདོ། ཨིམས་དེང་སོངའད་ུགས་པའོ། །དེཉིདའི་གསུམ་སྟེ་དེ་དང 
འདམསཤིསཤེས་༢བཧིཔརོལཏན་པཆེནཔ ཁལས་དྭལ་ཆེད། མཐུད ལིམར་ཡི་ས་བའོན་ཤིས་གསུངསཏེ། འད་ཆེདདུང་འདི་མས་ ཊ །མངོན་བརྙ་ཏོགས་པའྱིརནྩསི་ོག་འདྲིནིབཅོས་ལན 


ཨིམས་དང་འཆེན་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལུན་འད འེ རོ ཡེ་ ཞིསེམསཅནི ང། སམས་ཅཉ་གིའིན་ཅན་པོའི་ 
¡ _ (ཡསནསེམམ་དངའཆན་པོ་ཞས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་གསུངམསོ། །འཱའིས་ཀུས་བསན་ཚོང་བཅེན་པོབསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱང་ཁིསཞས་པས་ནེ་ཏོགསཔཆེན་པོ་བསཉཏི ཞིསམས་ུན་ཨང་ཚོག་ཐོ་དང། ག་ཅི ི་ོ 
















ཀྱང་ཡིན པའོ། ཐམཉ་ཅདམེནཔ་ཡབཡིན་སེམས་ཅུཔའིནནོ། །ཟགཔནེད་བནྣི་བགཆགས་དངའཅག་བའི་བྲགབཐུམས་ཅདངེས་པརསྦྱངས་བའོ། །སོསོའྱིསེ་བོཿམསཿདམིན་ཉམ་པནི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། ] །སྨ་ཉམ་པ་མྲེད་པའིསཔསུརྱས་དེདང་མཉམ་ངནིཡིམཉས་ 
སུ སིན་པ སེས ཡད་མི གས་དང་བཅས ཡང ཞེས་པའོ། །ལྷགམཉིརྟོགས་པརུསུ་ཧེ།། བཤདཔདཔའཁྲཉིདདདིནིརྟགས་པཆེན་པེཉིད་ 
༽ །བྱུཔཔའིེདབབརོགས་སོ། །ཟུབཉིདབཤདབརླབ།དེ་འདྡམཔའདི་ཉུ། གོའི བབ་དང། འདུགཔའྱིགའཔད། ཚོགས་ཤཔ་།། ཨསཔརའྭདངབའི་མུབ་བའོ། །དེལ་དབབོག་ཆའི་ཐུབ་པ་བཤདཔ་རྲབབས། དེ་ཁ་གནཱབཏ 

གམ་པ དཔར་ཆས །འཇུག་བཤིདའཇགཔ་སིན། གང་གི ངག བ་པའི བབཔང་རན། །འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརབ། །ཞེས་བབའིཆིགགིསསོ། །གོ་ 
5 སེམས་པའཆན་ ནོ ཕིག་བཅན་ཡོལགནས་པརཞ་ སསདཔག་ནུསཡམདཔའཆེ ལྭ ཕྲ་བ པརྱབས་བཡིན་པའྱིི་མཤེས་བབར་བ ཨཱལ་བའོ། །དེལ་ཕལོ་ཱ་ཕིནཔ་དུག་ལ་སོ་སོརགོཆཏེབརསྦྱར་བརྱསྟེ། གོ་ཆོའི་སླབ་པ 


ས་རིགས སི ངདྲུབྲསས་བཏྟུན་བཅོསལས། ལྔལ མདྲུག་ལ། ` རི །གེཆའི་སྦྲུབབ་གང་ཡིནཏེ། །དྲུག་ཆན་ཕྲུག་གིས་ངོ་འནྲིནོ་བཤད། །ཅེས་ྱབ་ 


ཉེ་ཛྭཾཉརཡ་དོལསདུག་ཚན་དུག་གིས་བསྟན་ཇདེ་ དི ྲིེི་ སྟནབཅོསཀྱིདོན་གཞད་དུ་བརྔོད་ཡར་བྱསྟེ། གོཆ་ཁྲདངབསྲུངས་པ་དེང། །གངའྱིརསྦྲབ་བ་དབུམ་ཡིན། །རྣམ་ཀུནརྣམཕཐམས་ཅདིས། །ཇིཔད་བསན་པད། _ 


[ ག་ ༄༅། །ཡའོལ་གནོནོ། །ཞེསྱརབ་ཡིན་ཉེ། དེབས་དའི་མཚན་ཉིད་བའབྱོར་གྱིས་ཞུས་བཞ། བཅོན་ལྡནའདསཁྱིས་བཀའཕྱལ་པ། བྱབཇུབ་སེམས་དཔའམམཐད་འཆེན་པོ་འདི་སྐམ་དུ་ཞེས་བྱ་བཞིའདི་༈རསིམསདཕའོ་ །ཇིལྕ་བཉེན། སེམས་ཅན 
དཔག།མེདབཞེས་བབལ་སོགས་བླམས་སོ། །ཡུལ་ཕོགས་དང་གོཡོགསུཆདབ་མེད་པ་ིན་ཏདཔག་མེད་བུ་དང། བཟས་མདཔ་ཡོ་ཨུས་་་ལས་འདའ་བརྩབནི་ལམབསྟན་པསྒྱར་དནལས་འདུས་པ་ཐོབ་བརྱ་ བའོ། །འདིཅམཅིསའིམེད་བསུནང་ན 
གནོཅི བ་འདེབས བའིབཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །བདག་གིསསེམསཿནགྲདས་ཡེད་པ། །ཞེསབྱབལསོགས་བཞི་སྒོ་བཏགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོནས་གསུངས་ཏྟེ། ཤེདབ་དངལས་བཀགཔས་བྱ་བབཀགཔ་ཡངྡོགས་པ་ཡིནནོ། །དཱལྟཿམཐའགཉིས་རྱི་བཉེན་པོ་འིསྤོཞས། 
དབུམའིལམ་ཕིནནོ། ཇིལ དུལས་བླབ་བའི་བསྔམ་པའི་དྲུས་སུ་ཡངདེལྟ་པཡིནའོཤིས་བསྟན་བའིཕིར། སིམསཅུན་དེདགཅེསྱ་པ་པ་ལ་གོགས་བཞས་གང་ཡ་མེད་དོསམ་དུསེམས་སོ་ཞསྲ་བབའིབརྟཏེ དེསི་ཐོས་པ་ལསླབུདབའ་ཤེསརང་སིགོཆབྱསཿནས། བསམས 
བའསླབངབའི་ཤེས་རབྲིབདྱ་བའྲ་ིག དེ་ིའྲི་ཕིརཞེན་ཞིས་བུབཔ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམཐའགཉིས་དངབལ་བཤུཔཡས་ཤེས་ཇི་༈རརིགས་ཤེན། རགས་བའྱི་ད་ཆོསམསཅི་ཆོས་ཏདའདི་ཡན་ཏེཞེས་བབོས་སོ། །ཆོསྤོདམནནིམུངཔོལ་སོགས་པའོ་། 
དེདགནི་མཐའགཉིས་དངྲབལ་བཉིདདེའདིནིཆོས་ཉིདའང་དིན་ཡིཿའོ། །ཇི་ལྟརཞྲེན། སྒྱུམའིཆོས་ཉིད་ཉེབར་བཟུངན་ཞེས་སྣྲོས་ཏེ། དེཏྟ་གཆོས་རྣམས་ཀྱི་བོཉདའྲི་གསུམ་སྟེ། དངུངནི་བཏགས་པསྟེ་གཟུང་བདུང་འཛིན་པས་བསྡུསཔ་ཕུདཔོལ་སོགས་བའོ། ] 
བཉིཾས་པནིགཞནྱིདབད་ཡེན་ཏརྒྱའི དདོ། །སྦྱམམཁཿྱིས་རེལུལ་སོགས་པལ་སྔགས་བཏབ་པའིབྱསཊ་ 


















བདྙདླགརཔ་ཛསཨུ་ཡོདབ་བཏུགས་པའི་གཞེའོ། གསུམ་པནི་ཡོ་སསུ་དུབ་པ་སྟེད་བཞིནདུ་ཏུགཊུདཅིངདེ་ཡང་གཞན་གྱིདབངཡས་བཏགད་བས་སྟོངཔཉེ 








བྱས་པའོ །མི་མབབྲབསཔནིར་ཤདམིསབརླ་བས་བའོ། །བཟས་པ་ལསྭབུངབའཁེམ་པསསོས།བསོམས་ 
ཞི་གནས་དཔྱ་གལཐོངུངྱ་བའཐེལ་བར་འཛུག་པའོ། །དེལཞི་གནས་ཅིཏཔདྱཀསཊས་གལ་ཏ་ཤེསྦ་བ་བལ་སགས་པ་གསུང། 
རྒྱཆེར་བསྟནཏོ། །དེལཆི་སྱགཿེ་བྱབརིདམིགས་པརྣམ་ཇུག་གིསུཔོ། །སྡེམས་ཡངདག་པརབསུས་ཁྱང་ 

ངོ ་བས་མི་དཔ། དེབྱེདཅེས་བྱབའི་ཐཚིག་དོ། [ཤིནཏུ་དངང་ 











ད་ང་ས གོ་གི མདམ 
ཞུ་བའྫཔྷན་དན་མ་པམཉན་པའའས མུ་འགྱུརབའིཕྱིརདོ། །རཐའྱོར་ས་བྱབལ་སོགས་པལ། བཟས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བཞི་ 














ཆེསཉི་དིངས་ཉིདྷརམཔརདག་པའོ། ཤིད་ཡིནཏེ། དེ་སནཔེའོནཔ་ཧིནདུ་བཏགས་བསམཱས་པའོ། [རྣོམ་པའམ་བྱས་པའོ། ྒུ་བརམུསཞེསྱབབནི་འདོད་ཆགས་ལ། སོགས་པོ་པིས་བསཔཉད་ „ །མངོན་པར་འདུམ་བྱས་པ། 
`÷ གད ` ÷+ །དིཅིའྱི་ཡིཤཤེན། བཅམ་ མ་ལཱན་འདུསབྷིས ྱབུལ་སོགས་པནི་པ པར་འཇུགཔའི་ 
ལམ་བཅུནཔྱིླས འོ །དཔོ་འདི་ལྣ་ཞམ་ ཤིདྱཀིགཔས་ཡིན་པའྱིིརྟེ། འོཀངཁཏགསབདད། ཡོངས་སྐུ་གུབ་བའི་བའོད དད རི གགམ་ཆོ། །གཞནདབབས་དབཉིས་ི་ 

གནས་སོ་། །དེ་ལ་ཐུང ཕོ་ཉིད་བརྟགས་བཤིདདོང་བཉིདྱའིས་མེད་པ་ཡིནན། དེདགདེཤིནིདདུག་ལ་ཡོད། ེསནེ་་ད་མབཅངསྲོབས། ཡངདདག་པརམེདཔའི་ཧྲིངདང་ཕྱེ་བམེ ༈ ཆད་པ་དང དགང དགངས བཱ ལ་སོགས་བ 
དོགས མདོ ། ཡང་ཆོས །འདྲིན 





བསྟནཏོ། སྐད་ཅེས པད་གེསབལསོགས་པན་འབང་ོིསཞིགནསསོནངིནཏེ། རུམ ལྗུམའིྩེས་བུཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གིས་སོ། ཨ་པ 
བངྔ་ ནརྩ་སུ་ཡ་ | དེ་བསནསྦུམའིཔྟེ 
ུ་པིག་པིདམངཔོལགས #ཿ་ཿཿ ི་ོ ཛས ཐང པ་དད། སེམས་དཔའི །དེབསན་འདྲིནི་བུངདའྲ་པབའི་ཡན།མོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡངདགཔཔ་བཇུགསཔ་དང་། ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་ཡད་ག་པ་རགནས་ 


2 





༢ི་སྤྱབ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱབཡ་སོགས་ 
།བཅེན་པོདདགགཔཝགས་ཞེས་བུ་བཞིདིབདང 















༄༅། །དད དེབ་ཉིནདྲུ་ནམ་པ་ཐནས་ཅད་དྲསུག་བསྣལ་ཐམས་ཅདཔ་དི་ི་སྟམཔའི་བའོད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ལུསདངངག་དང་ཡིད་ཅིལས་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཚོགས་སྦྲབ་པད་བེདཔཉནི་གོ་རིམསཇིལྟ་བ་བཞིནདུྟིན་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དད བཟེདོ་བདང། བརོནའགསཀྱི་རོནཏཱཕྱིན་པཉིདད། །དེ་བིན་དུལགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདབདད་བསྐནསྨནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་སེབས་གནས་པདང། ཆོསི་ཐམས་ཅདྱམ་བལམབྱཏྨ་ར་པསའབདཔ་སི། དེ་དགནིགོརིམས 
ཟའ འཞིཿདུབསྟནཔ་དང་། ཤེག་༢བཏྱིཕརོཡཉུྱིན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུཞ་པའི་སྦུབ་པའིདབདུ་བུསཞུས་བསྟན་བཅོས་ཕསུ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མདཔྱེནསོགས་དྭང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པམེདདང་ལྡནཔ་དང་། །ལྭབོར་གསུམརྣམ་པརདག་པ་ 

།ཆེད་བདང་མངོན་ཤེས་ཇྲུག །རྣམ་བཀུནམཁེནཚུལ་བནི། །འཇུགཔའི་སྦྲབ་ཐེེག་ཇེ་ནལ། །འཛྲིག་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པརཔུ། ཞེས བགས དངགགིསབ་པ་ར་པདུསསེ ལུལ་ཧྱིདབྲེབསསོ། །ཧུལ་བྱེ་བཏུནཔ་ཡིན་ཏེ་བསྡམ་གཏན་གཟུགས 
བལསོགས་བགྲུས་པ་སོ། །དེལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་དཔཔོལ་ཡུནལགལསེ། རོག་པ་ད་དཔོདཔནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །དགའབདང་དདེབནིཕན་ལོནྱི་ཡན་ལག་གོ། །སེམསཅེ་གཅིགཔཉིདནི་ི་གནས་ཀྱི་ལཞལགགོ། །གཞིས་པཞི་ཡནལག་ 
འཤིི། ནདརབྱ།དངའནི་གཉིན་བོའི་ཕན་ལག་གོ། །ལྷགམནིསྔམ་བཅྡནནོ། །གསུམབཞི་ཡུནལག་ལྕསྟེ། བཏངཧྭོམས་དདུ། ད་པ་ད ཤེས་བཞནནྲི་གཉེནཔོའི་ཡུནལག་གོ། །བདེ་བནིཕན་ཡོནྱི་ཡུན་ལག་གོ། །ལྷགམནིསྔམ་བིནནོ། །བཞི་བཞྲི་ཡན 


ཡགབཞིསྟེ། བཏད་ཧོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲནཔ་ཡོངསསུ་དགཕནག་ཉེན་པོའིཡན་ལགདོ། །སྡུགབསུལ་ཡངམ་ཡེནཔའི་ཚོར་བཞི་ཕན་ཡོན་ཁྱི་ཡནལགགོ། །ལྷགམནི་སྔ་མ་བཤིནནོ། །གཟུགས་མེད་པནི་རྣམ་པ་བཞིསྟེ། རྣམ་བཟེམས་ཅདདུ་གཟུགསྱིའདུ་ 

















དཔའོ། གནས་པའི ཡབ དུ དགའ་དད། གཏཧོམས་དང། 
སི རག །ཀྱེམསེམས་ཅ སུ་ཅདནི་བདེ་བདབ༔ ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭུམ་པ་དང་། སྣུ ༣ ལ་ 

ཅགསྟུམ་བ་དང། བདབདང་མའབུལ་བརྡ་གུངཅགསྟམ། ནམོངས་བདྲ་བལ་བརྱག་ཅིག་ །དྟ '༢༡ངངའཛན དདེདགནེ་རད་མེདཔའིའཛུགཔའོ། །སྟོངཔཉིད་ཏིཤུསཆས་ཐམས་ཉུད་པམི་དནི་གསཔའྱི་རུལྱ་ཡིས་བསོམ་པ། 
5 ་ - པརྱ་པ་དང་། སྤྱིན་པ་བོ་དང་། གིག ཤེས་རབ་ཀྱིཕའོལཅུདྲིནཔ་འསཱོུདཔ་དབ། བངྱརུབསིཆས་དཔའདཔའིདའྱབེདཔ་ཞི་དམིགས་པའི་བརདྲའི་ལརརགསུམ་ཡོངས་ 












ལལ སསདག་པའི་འཇགཔདོ།།ཧོམ་་པོ་འམ། བོནབརྱབབའམ། སློམཔ་གངའངནདཔདེོམཔིདམིགང་སེཉོམབྷརསཔརའཇིགཔད།།དའདོན་དངང་འཆེད བངདགཔའ་ོས་ཐམས་དབ་ོ་པནིཆདབབའིའུགབོ །མཛོན་པར 
ས་པ་བུག་གི་སངྦྱ་ཧཱས་ཏི ༽སཆོགས་མུ་འཕྲོ །དསྐརསྣ་ནམས་ལམཆོད་པདཔ།དདག་ལཤེག་པཅེཔོའིརོསཉན་ཅིད་སེམས་ཅནན་མསལ་ཡོང་སྭུཧིནཔརབེདཔ་ད རདགིསངྱ་རས་ཊི་ཏིད་ཡོདསསུ་སྦྱོད་བཞི་མངོན་པར་ཤེས་བདླག་གིའཇུག་པའོ། །རྣམ་བ 
ཤཱ དག ཕྱོགས་བཅུའིསཔཨརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡགས་པནིརྣམཔཏུན་མཁྱེནཔའིའཇུག་ངསྟེ། འཛུག་ཡའིཕྱུབཔ་ཡངྫོགས་སོ། །ཆོགས་ཀི པའི་དབདྷད་བྱས་ནས་བསྙན་བཅོན་ལས། རེདངསྦྲིན་ལ་སོགས་པདྲུག] 










ཐམས་ཅད་མྱའིན་བཉིདྲརེས་མུ་ཐོབ་ཅིབ་མཁོརལོབསོརབ། རྨ 
ཐྭཾགནས་ལྟགམཐོངང་ཅས་པ་དག། ཟུ༨དུའབྲེའ་པའི་མགཔདག །བྲབས་ལམཁས་པགང་ཡིཊ་དག། །སེས་པྭདངནི་བསོདནམས་དང། །༣མ་དང་གཟུངས་དཔས་བརུད་ད། །གཉེནཔོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྦུབཔ་ ་ །རིམ་བ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྱ་བྲ། །ཤེས་བྱ་བགསུངས་ཏེ། ཚོགན་རྣལས་ 
༢སྲིད་པའཆོསཉིདགངནི༩་པལསོ་སོགཔི་བཅི་ཡ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེཝ་དཔྱལ་བ་དང་ཡིདུགས་དང། དུདཱའཤྲརཕྱེས་པདབུལ་ལྕག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མབུཞི་བདང་། སྲབས་རསྣ་རམས་ལ་དདཔ་དང། ཊྣམས་སུ་སྟེཐར་འདོད་བཞྲི་སྐྱེ་བའི་ 

ངཱ གམཐོང་དང་བུངབུའབེ་ཝ་བའཚོགས་གྱསུམཔ གོཆོའི་སླུབ་པདངའདྲུའོ། །གང་ཡངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད༥པལྡནཔའི་ཡདལ་བྱེད་བཅ་མེདམིགས་༨འཚོལ་བླྲིས། 


ཤསཧོ།། །ཧྦིདཔ་པསོགས་པའི་ཚོགངདུགགི་ཕརོ་ཏྭཱིནཔ་དུགཔོདེ་དསིདདོ། །ཞི་གནས་དུང། ཐ་བའ་ཚོགས་གྲསམཔགོཆེའི་སྦྱབཔདང་འ སཱ ༨ མིགས་པའཚལྡི 
ཕརོམྭིན་པོ་དགལ་སྩོདཔ་གཞན་དགལ་ཡདདན་པ་ར་འདིན་དུ་འཛུག་པདིནི་བབས་ལ་མཁས་པའི་ཚེགས་སོ། །གདཉོང་ཉིད་ཉིཤདག་འཔསཤེས་པདེའི་སེ་ཤེསི་ཆོགས་སོ། །དེདག་ཀདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམཆེན་མོདག་ལསྱཆེར་གསུསཏེ། ནསྟེང་པཉིད་ 











ཅེ ཀྱིསྟོངཔཉིདདང་། ཧྱ ཕྱིནངསྟོང་པཞིདྭདཔ། སྟོང་པཉིདསྟོང་པཉིདད་། ཆེན་པོ་སྙཾངཝིད་དང་། དེདམ་ཕ་སྟོང་བཉིད་དགུ འདྲུས་པས་སྟོདཔ་ཉིདདང། འདསམ་བུས་སྟོངཔ་ཉིདདང། མཐའཡས་འགསཔ་སྟོངབཉིདདང་ ཐོགམ་དངཐམ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉེད་དང། དོའ དོད 

ཤིདདཔ། རབབཞིཿསོདཔཉིདདབ། སོང་དང ༢ངགིམཚནཏིད་རྟོདཔཉིད་དང། དམ་པོ ད དངོསཔོམེདཔའིངོབོཉིད་སྟོངཔ་ཉིདདང། དངོས་པོ་སྟོདཔཉིད་དང་། དངོ་པོ་ལདཔ་ཙྟོཾང་པིདདང། ར་གང 
ཤད གཞན་གྱིངོཔཉིད་སྟོངཔ་ཉིདད། དག་རའརིག པ་པ འཐེར་ཐུག་ཏུ་ ནས་པམེདཔ་དང། འཇིགཔ་མདབའྱིལིརརོ། །དྲེཅི འིི་བཞེན། དཱིརངབཞིནདཡིན་པའི་ཕུར་ཞེས་གསུངས་བ་ཡིནནོ། [བངགི་ཤྲིཾརའདིདག་ཇིལྟར་རིགས་པརརང་གི ངོ་བོ་གང་སྤིན་ 
པདེ།དྲངས། པདང སུ་པདང། འདིགཔ འོ་ན ཏེདེདག་ིརབབཤིནནིནམ་པགཉས་པོ་དདགགོ། །དེབསན་དནདེའིསོངབཉིདདོ། །དེཅའྱཕིརཞེའཤིས་བའདིངས་ངའིཉོངཔིདདེ་གབལཿ་སྕེས་ 
དཔ །འདིའིམབབཞིནཞེས་ད་ རི གངས་ས མ་པ ཅུ དེདག་གཾསནིནད་སྟོངཔཉིདདྲ། །ཕྱིའེརོསརྣམསནི་ ཐུགས་ལ་སོགས་པྲུ་ད དེངེག་གྲེས་ཅང་པཏིང་སྟོང་པའིད 
















།མིག་མསོགས་། ་པནི་གྲཟུགས་ལསོགྲས་པ་དེད་ ངས་བས ི་་ ཡ །གཟུགས་ལསོགས་པ་ཡ ཡིགལསོགསུ་བསྟ་སྟོདཔཏིདདདེའི་ཡུལཅནཏི སྭསོངཔ་ཞེས་བ་པའི་དོན་ཏོ། ། ཅས་ཐམས་ཅང་ཅིཀོང་བཅིདགྲང་ལིན་ 
་ནིདད་ོངཔ་མོང་ཉདྲད་ པ་དགག དའི ཧི ༩ །དོན་དཔནམྱ་ངཞལ་སའདསཔ་སྟེདེདེས་སྟོང ཤི་དོན་ངམང་ཡོངཔ་ཉེད་དོ། །འདུས་བུསནི་འ་ དཔད་གཟུགས་པ་བའ་མསལ་བ་སང་ དདགཤིས་ཏོངང་ནིའཇུས་ 
"༢ ༦ ༽ ༦ ༣ ུ་ བད ང་ད 7 









དདེ་ཡདྨ བཞི་བ གཞུག་པ་བཤིདང་ཡུདཤག་པརོངཁའདིད་འཕུལ་སྱིངཔ་བཞི་དང། དབངཔོ་།དད།སྟོབསཝཱདད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུཞ་དང་། འཐགས་བའི་ཕམ་འན་ལག་བཅདདད་ིབྱངཆུབི་ཕོགས་ྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། ལགས་ཏེ 
ནས་པདི་དན་པཉེབབགཞགཔའོ།།དམིགསཔའྲིའ་བགགིསནི་ལཞིད། ལུས་དུཔཏེ་བརགཞུགཔདང། ཚོར་བྲདན་པ་ཐེ་བ་བགཤག་པདང། སིམསྭ་དན་པཏེབར་གཤུག་པདད། ཆོསདནཔ་ཉིབརགཞུག་པའོ། ལག་ལས སས བགཞོསཔ། 
\ ལུམ་དངུ་ཕནབའི་ནམ་པརྙོག་པསྨནམ་པརྙཏོག་པར་ཡངལྲི་དདདེཡངཔི་དམིགས་པའྲིརུལཅིས་བླདནཔ་ཤེ དནབདབན་བས་སོ། སོ། ེཤིནད་འིའི་སུསདང།དེབ་ཟུམདི་ལི་སདང་ དབིན དསྡེམས་ 
ཞས་བ ཚོསྱྱིརྗེསསུ་ལྟ བག གས་བ ཅོག་པསྣ་རཔ་བུ་ཐག་པརཡང་ནིི་པེདལ། དེ་ཡངམི་དམིགས་པའིཚུལྱགིས་བཅུན་བཤེས་བཞི། དིས གི་མ 
ཡིདཟ་བད་ས་འམལསང་ནབ་སོ ཧྲ ཞིབགི་མིགསོགས་བྱད་གགོ། མི་མ སམས ི་ཱི་གང་བདཔའབངཔ་ ས་སོ །རུརབལ་སོགས་ 
‡‡ ་ དྲཝ་ཡིཿསྣུག་བྲལ་བཡུངམ་ཡིན་པའོ། །ཆོསནི་སེམསལས་བྱུང་བདགེབདང་མི་ ༣ ིའགོངོ་་ དས 
ོནོཿད་ིས་ ཨག པདངམི་ཏགཔདཔའདམད་ཆུག་བཅད་བཞསས་ོ་། གབའིཡ་པ་ོག་པརོ། མ་ ཚིགས་པའི་ུརྱིསར་་ 











འདི་ཉ་ཤ 
ཨོ: བདྲ་པང 












རྣམ་པརམི་རྟོག་པའོ། །གུས་བཅུྱདབ་དང་རྟགཉུ་བེངཔའི་ཕྱོ་རབ་ཡིན་པསཱན་བརྟུན་པ 


གས་མི་འ འཁ བཆོན་ྲས་ཇོམོ།ེས་བྱནོ། བས་འགསད ད 

སྩེས་པྣཁསམྒྱས་པའི་ཧྲིཞེསུ་བྱབདང་། དེ་བཞིནདུདགེཕཾ༽ འི་བ 
གག རརརིི་ འདདེ་ བའ པའོནས་ིས་ོ་བྱསས་མོདིའི་ིང་བཅ་ རར ཛོ 

ྒོཔ་ལའམངོན་པརའསུས་པས་སེབས་སངདག་པ་དཔང་འདགགོ། །རུ་འཕམཔནིའཇིགེན་ལནའདས་པའ་ོསིམས་ཞྲིར་འཐུ༼གས་ཡིནབ་ྱིར་འཛུལྱབིནང་པའོ། 





༣ོ། །རྗེསམུལྕ་བདང་ཤེས་བཞིནབྱིསྩོན་བསཤེས་བཞིནདོ། ཕི་བརྗེདཔའི་བདག་ཉིད་དྲང་། རྒྱུནདུསྲུངབའབྱེད་པའི་བདགཞིད་དང། ཕྱི་རོབདུ་མི་གསེངབར་ 
 ་ །འདིདག་ཉིདབཅོན་འྭགུས་དད་ཤེསརབ་དབདན་པ ཡིན་ཏེ། སསད་ནས རཾ །བསལ་ཏེའེསྱ་བུབནི་སཱངས་པའ། །འཇིག་རྟེནནི་ 
ཅྱིཅོས་ཡའོ། བདུག་པ་དང སེཁསསོ། །མཧེད་བདངམ་གུགས་པད་སྲུགབྲམལ་བདབྣསདལའི་ཕིདམི་དདེབའོ། །འདྲིདག་ལེཤེ ས་དདག་པརའཛིན་བསན་ཡུདདགཔར འདྲིནཔ་རོ། ༈ཡདན་པངདགུཔླལ 


དག དགེངའིཆོསྨྲ་ནམས་མལྩེས་ང 
སེདདགེསཀྱབལ་སོགས་བའོ། ཅན་ལ 
རྒྱས པཔཾྱ་ཧྲིདབ་ལའི་སེལས་རབ་འདིན་ 
།དེཡདབདིི། འདུནཔའིཉིཔ་འཛིན་དང་ བཅོན་འགྱུས 






















དདུའདིཀཏིནལས་འདུས་པའི་ཆོས་འྱབུང་བལདབ་ཤེདཔས་དདཔའིདབངའོ་ཞེསྱ་བའོ། །དབང འི་འ སྭ་ཀུང་བརྙོནའགྲུས་ལ་སོགས་པ ཤིནཏུལྷག་པར་ཕྱི་སྟེ། དེས་དེབཤོན་དུའཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ དཔས་ ¬ 
འཞས་བའ། ནད་པ །དཔང་བོམ་པལངབདམནགས་བརམྱནཔའིཤོགས་ཡིསནིདགས་ཞི་བབངཔ བསད་པར བོ་་ཟིས ར་ཉེ དཔང་ནིད སན འཤས་བབྱའནངས པརརོ། ། 
ཐོདབའིལས་ལ་ཡངདཔ་པ་དིལཱ་བབནིནྡདཱ་ཏོགསནངྦནུ་དདང་ཞངདག་པར་རྫོགས་པའྱི་ངརུབཔོ། །དེའི་ཕན་ལགཞི་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བརྡརབྱི་ཡན་ཕག་བདྲུ་ཏེ། དྲན་པ་ཡངདགྱུ་བརྡརུབ་འི་ཡན་ལག་དང། ཆོསྣ་ནམ་པརའྱཔེདཔ་ཡངདགྱ་བུརྨུབྱའི་ཕྲན 
དང། བྱ་རོན་འྲགས་ཡ་དདྱ་པངརཱབྱའི་ཡཊ་ཝགདད། དགའབ་ཡངདྱ་དརྨརབའི་སནལུགདང། ཤིནཿཕྱངས་པ་སངདགྱ་བདནབྱིཕྲ་ནའགདང། ཏིངཔའ ཅགྲ་བརྨནབ་ི་ཡན་ལྲག་དང་། བཏང་སོམསུ་ཡདདགྱ་དདརུབ་ཙི་ཕན་ལབགྲོ། །དེལ་ཆོན 
པར པ་ཡང དགྱབདནབི་ལན་ཐགལ་སོགས་པ་གསུམྱིལགའུབགིགས་ོ། །ཤིན་ཏངམ་་དང། ཏིངཔ་འཛིནདད། བཏངསོབསིཤི་གནགྱིཕོགསམོ།།དདག་ོ་པས་བདག་གགཉོནོངས་ནད་བསྣསངབརབ་བས་པ། བར་ཐང 
་དགདྱབབདདགེསྦངབའིིརའཐགས་བའིན་ཐུངཔ་གཅུའ་དྲམགཔེདདུ། ཡང་དཔཔི་ཚ་བ་དད། ཡདདབ་པའིཉོགཔ་ད། ཡངདག་པའིཔདང། ཡངདག་པའིཔས་ཆམ་ཐའ་དང། ་ཡངདག་པའི་འཆང་དང། ཡཔ་གཔའི་རོལ་བདང། ཡང 


༩ོ། ༩ ༢༣། །དྷམསསུའུ་དབ་ཡིནཏེ། དདཔའི་དབངཔོནས་ཤེས་༢བྱའི་དབང་པོའི་བརདུའོ་ ཨིད ས་ཟའད་ིསཏོཔད་ ཐ་ི་གཔལཡད་ཆེསཔཆ་ོ།ཕ། མུ 
སུགསསའ་ ཏུབལ་དབང་ 













དགཔའིདྲན་པདད། དདཤཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་དངོས་པོགཉིས་དང་ཡང་དག་པརརོལ་བཞི་ཤེས་རབྱའི་ཕུང་པའོ།།ཡུདདབ་པའི་དཔ་དང། ཡངདགཔའེ། 





༢༤. 


༢ིཉིངཔའཛིན་ཏོ། 
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=] ༄༅། 
༡༩ 


།ཚབཏོདབབསྩུརའདེབས སནཚོས་ཉི་སིནནོ། } །འདིདགར་པརོསཿཕིན་པུག་གིས་ཡངདབཔ་བྱསས་པཡིནུནོ། དེལ་གོའི་ རིམས་བནིན་དཔརོསིནཔབཅུ་ཞབབ་ཡིནཏབྱགཔའེན། ཅི ཅྱིན་དཔ། ཚུལཁྲིམསདང། བཟོ་བདག། 


།འགུམ་དང། བསུམ་གཏན་དང། ཤེས་རབདཔ། ཐས་དཔ།སྩོད་འམདང། ཧབས།དུབ། ེ་ཤིསའདདགཞིཕཐོལ་ིུ་ེཔབླམའོ། །ཀཔ་པརོལཧིན་བྷ་གགྲིནོནས་ཏེབའབསགས་པད་གེབའྱིཚ་གླ་བནམེདཔ་ལ་ དགཔརྡ་ོགས་པའྱིལུ མབའ་ཡ་དདགཔར 
ཡོཨསུཔཔོ་བནི་ཐབས་ཅྱིཕརོབེྱིད་བ་ྟེ། ཐབག་དེས་མི་ཟདཔར་དཔའིཡིར་ 
ཧོུཔའིཧཱོཿ ཧཱུནལམཡ་སོགསཔ་དགྭ། སབ" །སྒོམབའེཏྟོབསདང་། སོ་སོར་བརྟགས་འའི་སྟོབས་དང་། གང་ དཉིནའཞམ། སྐད་ཅིགརེརེལདེདག་དྩོདཔའི་སྩོབསི་བོལ་ཏྱ་ཤིན་པའོ། ། 
དགོས་པརྟིཉ་བཀནིནནམ་སྨ་ཇིབཞིན་བམ་ཡིནཔ་ཐེགཔཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པཞི་སེ་ས་ ཤེས་ཏྱིཕཔོལཕྱིན་པའོ། ། ས་པས གས་འ ན་ཏ སྙན་ཏོཿ །སྭསྦོཌབཞི་ཡ ོགའདས་པམཆནམདགལ་ གསུ གོ་འ 
སྣནས་སྦྱོངབའི་དབདདབ་སཞནས། བསྙནབཅོས་ལསཚིག་ྲས་བཅདཔ་ཏི་ཤུགསུངས་ཏེ། དེ དེདག་ཁངསཇི་ལུ་བབ 

སེམསམ་བཏིད། །གཏོངདངག་ཤིས་གཞེན་དནེན་པ་དབ། །དམངོས་དམི་གསབཚལ་བདང། ིི་ི། །སདསྱྱན་འཞུརབསྟོདདགའབདང། [ཆོས་བསྟན་པདང་བདེན་པ་འི། །ཚིགནི་བ་ཉྨུཔ་ཡིནཔའའདོད། །འདིདགའངབཞིནམི་ 






རོ། །ེཡང། བ་བབྲས་པའིདགོ། །བདཆླུབབར་དུ་ཐང་པ་ཡེད། རོ ིགས་གཏཡང། ཅུད འཇིགཔའལཔརགནས་ཞ། །ཞེས་སྡོས་སྭོ། །བཟུདཔོ་ 


ཨོརབཤདཔརབྱྟེ !༈ ༣༨ །སྭི་དཔ འཐོབ་གུ༽ཏེ། བསུམ་དང་ཕུན་པའི་དངོས་ཏིང་དང།^ །སེནས་ཅནཡྲསལ 





ཱ ཏཱ བོ གཔལོ། ཁཱ 
དདེདེས་ནོམ་པསིདཔསདྡེནམལཞེསྱ་བབའི་ཚིག་གིས་སོ། གྲ 4 ས་འ དཆུངཿ 














་ོག་བཟམས་ཅདགཏོ་བའོ། ི་ཞུམ་པདཔ་བཤེད། ཏ་མང ག་ཤེད ཞུམ་བམེདྲཔདྲང་ ˆ 
སེ ཤོས་ར ཞིར །འདྲིས་དབུྱིམལའཁྲེན་དད། (འབུའཛེར་གུརཔའིགནས་ཧངནི། །བདག་པུཧདགཞན་བརྡུས་བ་དང་། །ཿ 
ཐུགཔ གི ཏོ བཅུཔ མ་སུ་ཨན། ར་ཡ ེས་ས། བིམ (བི གས་འ འད 
ཁག བཿ  ! 
དད ་ །གཔརཡིདགའདབ་དག །ྭལ་འཛྲསོངསི་འོབསས། ལ་སོགས ཡིས་བ ནཔདྨཀཔོརའེསའཔ རམ་པ །ཉནབོསལ་དགའབ་དད བསངསྦ་རྱས་ 
















ལུདགའཔདང། སྷུག་བའིགེནས་ཡོངས་སུ་ུངསཁདེདགནིག་སུམ་མོ། །བསྙངཞཞར་མི་ཞུམཔའི་སེམས་ཉིདདང་། དདོགཔ་ཀུནབཏཔང་སི་དགའབཉིདདང་། དབུལ་ཡབྭོ་བཡི་སཱོ་བ་ཞིགསུམ ཆོས་བྱ་གཉིས་པོདདགགིས་ནིས་དྲགཔ་ཐོབབ་ཡིནནོ། །བདག་དད་ ” 
ཉི དུ་ཡོད །བམས་དང་ཧེམཆེདདབ་དཞི། །ཁམས་གསུམ་པ་དངཆགས་གནས་དང། ་ག་་ི་ཏྱུག་འ། གས་སམ 


གཔ་དོ་ཐར། །ཞིངགནདུའི་མཉམའབྲོདད། །ཁུནཏྟཔདག་གི་ངོའོནི། །སྟོན་པཉིདདང་ཏི་ཱའོ། གི་ད ཞི་ཏཉྲིསྣལགབས་ཧི།་ སཔ ི་བ་ཡག་ེ། བདགྱཔ་འཛིན་པལསྐོགས་པཏེས། 
གཔལནམ་པརཆདབིརཔཧལས་པའོ། ༨ ` དུང། ཞེས་བབལསོགན་པ་ཡང་ཡོནཏཧིཤུ་ཡོངསྒྲ་མཛོགས་བསནིས་བདྡན་བཟོབཔ་ཡིནནོ་ཞེས་མདོརབས་པའི་དོནཏོ། །འཛིན་བཞེས་བཟ་མདོན་པཞེན་པའོ། །དེའི་ཁུདཔ་དོ་བ།ལསོགསཔ། 
བ་ང ས་ཡ །རྔག་བཞཀབྱབརྡཾ་གཅིགཏངཔྱུ་བའི་དབྱེབཡིནཏེ། རྣོམ་པར་དཔྱ་བབདྲུནབརྱ་པསད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔཞས་བལ་སོགས་པལས་ྱ་ཅས་དཀོནམཆོག་ལ་སོགས་པནསས་སྦྱརས པསྱརས་དཀོནམཆོགལ་སོགས་པ་ལལ་བའི་པར་དུརོ། { 





ཧོ 


།དེལ་མངོནཔརནེན་པནིངེས་བའོ། (ཡིད་བབྱུངབནིོ་བའོ། ད་ལ་བ བགནད་རོ། །མ 
དང། ཆད་བརའངིནཔ་དང། ས་ཚན མཆནམའའཛི བདད ན་བར པཱ 

















བདང་། མངོནཔརཤེས་བསྡ་ནམཔབྱཅི་བདང། ཕྔའཅིནིད་པ ས་ཡཆུསྷ་ནཝ 


ཁིས། ཛིས །སྭ་ད དཔིགས་ལ་ 


ནས་བ། །དེནིྱངཆུབསེམས་ 
.( རྲ་ །བསུབས་བའིསཞི་ལ་ 







ཨ་ལ་བརྟེན་བདང། གློག་ག་་ དྭ དབོ ཡི ཏི རཾ 
ཏིཔཔེའཛིན་པ་ཡངདང་ཡབྡདཧོམས་པལ་འཇུག་པ་དང། སཱིདབརབནེམས་བཞིན་དུསྱ་བའོ། །སངསརྒྱས་ཟེ་ཞིངནི་རྣམ་པ་གཉིསཏེ། དངན སཱ གས པན ུ 

་ །སྡོབམ་ཕཆུབོཉུ་ད། །མངལ་ཐུཿདུཞ་བམཆོག་དདྲི། །རིག་ས་དངརུས་དྭང་ཆོ་འབུདད༤། །འཁོརདང་སྐྱེབདགརངནི། །ངེསལུ 
[འདུ་གཉིས་ཏེ། སྙོན་ལུམམཐའ་ཡདཤདབ། ལྷུལསོགས་པའིད་ཤེས་པདང་ སོབས་པནུ་བོ་རཱ་དུ་དང། „མངཡདུ་འཇུག་པ་ཕུན་ཨུམཚོག 
སུབཚོགས་བདང། སྣྱི་བཛུན་མུམཚོགསཔ་དང་། དེས་པ: 


དསད ཤཱ་ནུབྱི ཤིང་ཕུནསུམཆོགསུ་པདང་། གྲག -་ རར 
ཨའོ། །དེ་ལརིགསྦ་ཅིསནི་སཱ་ཧན་ལས་འདས་པའིཡིགས་ཅནོ། །བཅད་པའི་སྐནི་ུན་དྲུཐགས་པའི་འབྲས་བུལ་ཞུགས་པའོ 






ཚོའབུན་ུམཚོགས་པ་དང། སུ 


















༩5 


བཞག 


སའོ །བྱངརུཊའེར་ཊདབའིས་ནི་སཱརབཤདཔའིས་ནམས་སོ། །སདྭག་པོའངིདྲགའདྲསནསྱ་བྱུབསེམསདཔའ་ཡེ་ཤེས་གུང་གིས་སངའ་ནུསཉིས་ལ་གནུམ་བརའ་བུབདྡནྱབངྒརུབསེམས་དཔའིས་བཅུབའོ། །དེདག་འིསའི་ཚོགསནོ། །གཉེན་པོའཚོགསྱི་དབང་དུ 
/ བྱསྨནསུབསྟཿ་བིས་ལས། མཐོངདངཤོམས་པའི་ལམདག་ཝ། །གྲུཟ་དདཔའཛིནཔའི་ནམཏྟོགནམ་སོ། །ཉེབཔཞིབརླ་ པའི་ཕིར། །གཞེནཔརྣཾམབབརྒྱདཅེས་བྱ །ཞེས་བྱབབསུངས་ཏེ། གོམནཔནིབྒོཡ་པའོ། [བཟུངབའི་མཐོང་བའིཡམལ་བཟུང་པའི་རྣམ་བའཏྟོགང 
།ཱསཏི། དཔ་ཙན་ཝ་ ཏུ། གཉེན་པོལ་གནུས་བའོ། །འཇིནཔའི་རུས་པརརྟོགཔིུསཏེ། གངཟག་ཇུས་ལ་བཏེནབ་དང། །དངྦགྲཛསལ་བཏུགས་པའིགཞིལ་བརེན་བའོ། །དདས་འེབོམ་པའི་ལམ་པ་ཡངངོ། །བྱརད་པོའདིདས་སའྱིལིར ༤ 
གཉེན་པོབྱརདནི་གཉེནཔོའིཚོགསསོ། །དེ་ལནཧོངབའིལམནི་དབྲཞིནཉིདའྲ་སོགས་པ་དང། གཟུགས་ལསོབས་བདད། རྨིལམ་ལསོགས་པའི་གཟུང་པའི་དངོས་བོ་མངདཡིགས་པནྡ་རམ་པརྟཏོག་པ་སྟེ། དེའི་རོས་ཉིདལ་དམིགས་བའིམཆནཉིདམི་དམིགས པི་དེའགཉེན 
པའོ། །ཅྱུཾནཔ་ལསོག་ས་བནས་ནངསྱ་ཧུསི་ཆོསྨནམས་ཀྱི་བྩྱ་རིགེན་པོའི་དངོས་པོལདམི་གསབནྡི་རམ་བུརཏོག་པའོ། །མི་དམིགས་བཞེགཉེན་པོའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་མྱེན་བལ་ཡོགས་པདང་གང་ཟག་གིརསྒ་ནམས་ལ་དམིགས་བདྡེ་རུམ་པའ་ཇྟོགཔའོ། །མྲི་དཔིགས 


༦ 


།ཅིཁཕྲིའཞོངཐའིའདྲས་བུའོ།  །འདོདཆགསདངབྲལབའིསནི་ཕྱིརམི་འོང་བའོ། །བྱབྱམསོཤེསྭ་ཁོངདུ རུདཔའིཕྱིངདེའིསནེཀྱས་པརྟོགས་པཅ་ནགྱིསའོ། [ཉནཐོསྱི་སཞིཉན་ཐོས།ཁོནརྣམ་བདྲགཔལོ་ །རངསངསྱྱ་ཆས་ཤིསནི་རང་སསྤྱ་རསྱ་ཊི་ 


པོག །མིདདཔྡདངཐསྭད་འསོགས་པལ་དཆེགས་པཞིརྣམ་པརརྟོག་པའོ། །མི་དམིགས་བརི་གཉིན་པོའོ། །བསྒོམ་པའི་ཁམ་ལ་གནས་པ་མེད་པད་ གནས་པམེདཔ་མ་ཡིན་པནིཆོས་ཐམས་ཅདགནས་པ་མདཔའཚུལ་ཅྱིསཏེཅོ་ཧེ༨བཿསི་ཆུང་གིསཞེསྱ་བ་ 










ཞུགས་པལ་སོགས་པ་ལུགས་པདད། རྒྱུན་ཏུགས་པའིའབྲས་བུ 


༦༧ 


།དོའིདཔདླད་བསནས་བསྙན་བཅོས་ལས། ཆེདྭ་བས་དཔམ་ཉམ་ཉིད་ 





བའིདོན་ཏོ། །དེདགནིགཟུངབའིདཔོསཔོ་མིདམིགས་པའོ། །ཕྤིའ་པལ་སོགས་པའིགཉེན་པོའི་དངོས་པོནིི་དམི་གས་པའོ། །ཆུནའུགས་པལ་སྲོགས་བགང་ཐྲག་གི༩ྫསམི་དམིགས་པ་དྲང། ཧྱུཧཏྟོ 
ལ་སོགས་པ་གངཟག་བཏགས་པའིགདྲཾསསལ་དམིགས་པ་སྟེ། དད་ག །ཚོབསཀྱི་སྦུབབ་རྫོགས་སོ།། ས་པ་འ དངད མཱ ཟེ 

ང་། །ཨེ་མས་ཅན་དོནདབའབདམེད་དང། །ཤིནཏུངས་བབ་བྱུད་བདང། །ཐོབ་བའིམཚནཉིདངེས་འབུངདང། །རྣམཔ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱེནཏིདདང་། །ངེསའུངཡས་རིསྩོད་ཡུལ་ཅན། |རྣམ་བབངྒྱདཀིབདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འུ་ྦྱབ་བ་ཡིནཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱབ་གསུམ། 
། །འཾཏིདདགད་ཅེས་བཀའམུལབ་དངཤེསྤ་བཐལ་སོགསབ་དཔུངས་སོ། །རབའཧོརྱིས་གསོལ་བཞེས་བབདི་ཅིཞིགགསོལབ་ཡིན་ཞེན། ཐིག་བཅེན་པོཞེསྱ་བབལ་སོགས་བྱ་ོསསོ། །གངགྱིའི་པའདིས་ལ་དངམིདབ་ཨ་ཡིནདུབཅས་པ་ལིའཛིག་ཏིན་བིལྷ་བེསསན 
ནསྱ་བངཆུཔ་སེཡས་དཔའ་ངེ་བཟྲླདབརྱག ཧཾ །དེའ་ཕུངཐེབབའའིཐེབ་བཅེན་པོཞིས་བཇོདད། །དེཅིའི་ཧོམིགཏེན་ཐམས་ཅདཟལྱ་ཅིས་གནོན་བཟའགུར་ཤེན། དེས་དདག་ཤིདཆེཔོམཐོབ་པཐོབབའྲི་ཚིརརོ། །དེ་ཡངགཔ་ཡིནཞན། སི་མསཅནིཚོགས་ི་མཆཿ 
ཉིདདུསྨུའཔཡིནཏེ། སེམསུཆེནཔོ་ཉིདདང་། སོོངབཆེནཔོཉིདདང་། རྫོགས་བཅེན་པོཉདྱི་ཆན་པོ་ཕིནཊེདྷལའདིནི་ཆེདདུ་བ་བའི་དྲས་བལའབུང་བའོ། །ནམུཁའདང་ཿཤམ་པ་ཏིདིས་དེ་ཐེག་བཅེན་པོཡིནཏེ། དེབས་ཞཐེག་པ་དེའི་ཐེག་བཆེནཔོཤེས་བརྗད་ཞེ་ཀསྤོ་ངརོ། 


ནམ་མཁིའད་མཏམ་པཉི་ཅེསབ་བལང་ཏེརམཏུམ་པཧིད་ཕིན་ཞེད། ཇི་༈རནམཐཁའ་ོགས་ཁྱིའི་བགམ་དདེབ་དོགམ་སྐན། དའིཐསམ་ཡིན། ཟོགས་པམེདཔ། བསྭནྲ་མེད མཐའ་མེདཔ། བྱཅ་མེདལ། ཐིབཡེདཔ། འཕེལ་བཟེདག། སྩེ་འམེདཔ› | ¡ 
| རམམཁིའད་མཉམ་བི་ཅེས་བྱབཇྟའམཉམ་པཉིདཡིགདེད། ཇི་ལརནམ་མཁའ་ཕྱགསཅིྱི་བྲགསདདེཁ་དགས་ཡོན།དཔ་ས་མ་རིན། ཟོགས་པའིདཔ། བརནྱ་མདག མཐའ་ཟེདཔ། དྭ་ང་ཡེདཔ། བབམདཔ། འཕེལ་བཟེདབ། 
















ཏེས 














ཨསུ་གཏོགས་ 
བཅེནའོ། 


'ལཞེས། 
ཞིས 





&¿ 






རའ དདྱུས་མཆི གེས འ ི 
ས་བོསཔསི་བགཅིགཔོ ། གལ སས གད་ །བ ག་པ ངོ་བ དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུལྩོག་བཞིརྣམ་བཟམསཅད་ 
ཁུའཐབ་པཡིནཏ། ད་དོན ལ་ག འཇོད བས་ས ་བཅ་ཨུ་་ག་བབོའ་་ཤག མཆོས མངོན་བ ་ཆུསཡསདཔའསས་དས་ེནབོནསཅསབབབནས་ཐམསཅད་ 
འའ ཨཔ །ས་འབོབ་བྲསརཔོ། ༩ ངོས དོ ་ ཅིམཐའད་འིམའིམཐའདངདབུསམི་དམིགས་བསྟེ། དེ་ དེབསའིམགནམེདབ་ད། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅདམེདབ་དང། བྱརུབནལས་དཔའ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། གུ 
མེདབརྡི ལཱ ཕྱི་མའིགཐའ་དུད། ༈ དབུསའདི་ སཱཧདཡཾཉིསསྤུ་བརམེདདེ་དེ་བསན་སྔོན་ཚིམ་ འམསོགསཔས་ཀྱདུཆྨུ་གེམསད་ ྲའིབརམམཆིསཞེ ུསྦ་བདིནིདངཔའིདོནཏོ 
3 ད།་འ གཏའ་ཚིགསཞིག་ཟུགསསུ་མམརིས་ནེས་འའི > - གཟུགས་ལ་སོགས་པདྡདམནཁའ་དངམཤམ་པ་ཡིནཏེ། གར 





















ཧྲི. `. ༽ 


ཨེ་པ 


གབས སུ 
ཞིཧྟོཾངབཉིད་ཛཿ ོ་་ བཿ 
ོད་པལ་ཐདད་བདག་པནིབཅུ་ པའིདོནཏོ། རལ འར 





གས་གསོག པ་གཞི བཏྲིདྱཀི་བཅོམ་པ་བཀག་པ མ་ཡིད་ཱི་ 





ག་གོ བ་མང ི་ོ 








ལིའབྲ 
རར འོ་ག ༢༢: 
ཧྱིདབ་ཤཱཾགཟུགས་འགོགས་པའི་བཟུ་ཧྭུ། ཇིལྟམཞེན།, གངགཏིསུསུམེདཔའྲིསྩེ་པདཔ་འཇྲིགཔ་དངུ་བྲལ་བཞེངསསུ་ཐུ་ 





དྲམསཅདསེམས་ལ་བཞགན་ 


ཞི། དེཅིའི་ 
རར ༨་ གྲ བོན་ཡིནཏེ གས་ར 


' འདཾདདའྲ་ཞིརགཔཕཔ་པ འདདེས་བཔལ་སོགས་བསདྲི་རསས། ཟག 

བའིདོཏོ། ་གྱང་སོང། ་ ཆོསཐམས་ཅདརདུངབ་ྟརགསཔནདབ་འཛུནིདདེ། སྩྱེ་བམེདཔདང་། འཇིག 
བཡངཆས་ཐམས་ཅདྲའི་ོབོལ། འི རཚནཏི་ ས་ས དྲིགནི་གཉིས་སུ་མེདཔའིངོའོ་སྐིགཞེ ཉིདྱིའེས་པར །དནྲཾརར་བ་ཐུམས་ཅདམྱ་འན་པཞེད་ཅི་པྲེས་པརའྱུངབའི་མཚནིདྲ་འོདབང་དྲ་བསནས་འཇྗོད་ 
པརྱཱཧེ། དེབ་དངངངོས་བཤིཏབའདིབབཏ བངཆུབཞེམསདཔ་འགང་ཏིཊ། ] རྣམར་ཐམསཿདམཁྱེནཔགཔ་དིན། ཤཾསའབཅིཕརོལ་ཏུཾ་ཕྱིན་བགང་ཡིན། ྫསྫ ` 


་ཡིན་ཤེན། དེལྱ་བངྡརུཔི་ཉིད་ེམས་དཔའ་ས་དེསནྱཔཔརུ། 









ལཱ 














ཤའ །དེས་ཆས་བམས་ཅདཆོགསཔ་གའིནབདནམཔཐགས་ཅདིཕ ཤེས་ཏཔངོནཔརཞེནབམདཔདིརཕབམས་ཅུདམེནབ་ཉིད་དོ། །ཆུནཔརཏོགཔ་ལས་མུང་བརུཟིདབསནདཔན། རྣསཔརཏོག་པའིགཉནཔའི་རོསན་མསསོ། 
ལསཆགསཔམེདཔནི་ཨ་པརི་ཏྭཧཾ། ཆགས་དདལ་བའོ། དགའིཔ་རོསི་པའི་དོད ཏི འི ཤསྦ་ནཔབ་པའོ གབལ་ཡི་ཤསར་ བརས །གངཆོ་བུབསཅདཏགཔདདབདེཔད། 
ལཾ་ 


།དདན་པདང་། པརྣམ་བ་བཅུ་དྲུགསས་པ, [ རྨོག་པལོ གའ ནས་ཡུམཆེནམོ་དག་ 
ངུསསོ། །དེ་ཉེདའདི་ལསབ་ པའྱིི་རབཅོམ་ལྡན་འདསདེབིན་བཤེསླབབ་ལསོ སཱ་པཿ དེནསཚེདཔལྡནཔཤཱའི་ གས་པ་སྱུས་ཏེ། དོནའི་སཱམ་བི 
བཱ སཱ རྱ གཉིས་སུམེདཱཔ་ཡངཆོསཀི རྨི ུདགབར་་བའ་ འུ ག་གི 


། 














| „ ༄༅། ཐོངབའྲིབེ་གགགིས་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདིཞེས་བབནི་ཕུངཔོལ་སོགས་བའི་དྲ་བའམ་དྲབེབམ་ཡིན་པསསོ། ཇི་ལྟརདྲ་འེབམ་ཡིགཞེན། 
ཅས་ཐན་ཅདདྐནོ། ¡ཅང་མམ་ཅདནསཞེས་ཕུདའགང་དོད། ཁམསུལ་སོགསཔའྲིསཚན་གྱི་དིབ་ཐམས་ཅདདོ། །ཐམསུཿདནཱངཾལྟརཡོད། 


2 ནསོ་དེདགཐནས་དཅེསྱ་པ་བའིདོནཏོ། ། ས་ས་ས ཞསབདག་ཏགཞན་ག་ལ་བྱསཔའམ་ཐདདཔ་ཞིས་བབ དོན 
-ཤྷཿ།དཔཱས མེ ཚནསསོ་དགབརས་ཅེུས་ དཀའཔསྤུདཔ་ཡངཉྱེ་ མཱ་དཏདྱའ འཞིནཉིདམའོཞས། དེ་ 
དགད ཉད བབདཔ། རར ཛཌཟ $ ནི གཡས ས་བྱ གུས ཧ སུ་པ་ 























༄། །མི་དམིགས་བཉིདདེ དེ ཏད་ཤེས་འབའིཝ་རོལྟིན་པལུག་པའོ། དས་ུནབཏགས་པའིམོནཔར་ཞིན་བཟད་བདནིམོ་པམཞནཔའླིནཟདཔ སྤྲིཔ་ཐམས་ཅདའསུསཔད་ པ་ཡུང་དགུབུམ་ཡིན་བའི་ཀུནཏོག་པ་ཐམས་ཅདི་གཞན་ 
སཿ ཨཿ སལ་ཅ པལདས་དགོག་ད་ 







འཚན མཔ་དདགབཞྲི་ནམེདཔ་ཐའ་པབའུཌཏི། དཔེརན་རངཔ་ི ཞིན་སིསྣ་ནམ་པརདགཔའིནམ་མཁ འནསམ་ལསྟ་ཀོད་ཅིས་གཙོ བདས དང མུན་པ་དང སྙིན་དང། ཨབ ཅནད་བས་བ་བཞིན་ 
དད ་ ་ ས་ས གོ ༢༣ ་ རན 
རྭ མྨ་པརདག་ ཡབགགཔ་ སཔའིཡིདཐོབ་པའྲིམ། མ་པརཿ བྱ་བའཡུ་མགནས་བརྟན་ག དབའ་བནདལ་ཤཱརའབུ་ 
ས་ཞེས སྐ འི པེའོན་ ཚཱ ཉིདཇེས་་ 











རར ཊཱ དལ་བ རར ་ གལེ་འོད། 5 ་ ད་པར་ཧྟཾ། ཤོག་ 














པམ་ཡིནཔའི་ནཱཧ ག་ཡདྷཏཱག་པ་ཡིན པསུ་ཟདབ་མདདཞེསྱ་བྲབབསམས་སོ། །རབའོརྱིསགས་པཞེསྱ་བ་ནི་ལནསུས་པའོ། བཞྱི་པེས་བའི་ཆོས་ཏྲེརམ་བཐམས། ཤྤིསེ་བའི་ཆོས། ་ཡངདགཔམ་ཕིནཔའི་ཀུན་ཏཱཏོག 
པ་ཡིནཏེ། ཐི ་ིདེཡནནོ། ཤོ དསི་ནསས་ིབརཏབདབ་མི་འདོད་པའོ། ཧ་སྨ་ཤེས་བབ ཆོས་ཐནས་ཅདྷའི་ཏོངཔིཉི་ སཔ བ་ཆར ཡདམིགས་ ཕུ ཏ་བཟམས་ཅདཔུདབའོ། མི་ཆ བད བཟམས་ཅདམན་ིདྱབ ལོ ། 
ང་གོ དཔོག ག་བ ས་ས་ས ཆུ་བ རྩོག་བདགག་བའྲརྒྱས་བའོ སེ །སྱེ་བམེདཔའི་ཆོས་ལ་ཡངཤེས་བུ་པལ་སོགས་ 








ཚྩ རླ 

@& རན ་ དའ བསབས དུ ཡསདེ་ཡུདྷཱ་པརྡ ༣ྡུསསོ། ། གའ། ས་ཆས ཞེས་བ སྦ་བནྡིཟུར་ ཨ་བ འོརྱསིག་ལནསསསོ། སྐྱེ་བམེདཔཉིད་ངེས་བྱ་བལ 
།ས་བལ་ 3 དབྱསྦྨལོ །ཕོབས་པ་ཞེསབྱ། ` + འོ ` བི ྲ་ ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཁོན་ཆོས་ཐགས། 
ོིའིཨྲི་གིས་བས་ོ། ཊཱ ཞས་བ སནིམཇུག་སུཿ ཕུདབཡི། མབཐམས་ཅདཿ མཁྱེན་པཏེདཀྱི་ཡེས བའའུབྱུང་བའོ། དན ད་ངགསུནཔ གཡུང {ཤརིའུ སུབས་ཉིདྱརིས་བབའཔོརྦསཚོགལ་ 
བསྟོད་ནས་ལརྱིངེས་པར་འབྱུངབའེསྐབསྙནཔདྱིདེ གཞག སིས རསས གཞོའ་གིནས་ལས་པས་རའྱག་བདང། ཞར་བདང། མི་གཡོ་བད། ཧརས་པདད། འགལ་བརལྱི་བད 





།ཐདང་། ° ི་ོ 


ག་གས 
ྲ 















པའནི་དོལ་བའོ། །ཕེསབརབཛོད་བཞེབྱ་བདའྲིདིས་པའོ། ། བསོ་པརའདོདཔ་ཡིནཏ། རངཉིད་དྲི་བས། དེའིའིིཡིརཞེན་ཞེས་་བུབ་སྣས་ཏེ། ཡངདགུ་པའི་ཚོག་དགཔལག་ཤེས་ཤྲེག སེམས་ཅནནི་གདགསྟེདེའི་འདིརདཔའོ། 
གུ ཁྱ གིླབརྱབ་བའིག ྲ་་། སི × དདོ། །དམན་འངརི་།རབདགང་ 
་ ཞིན སསགས ཆོགས དཔཤེས་བབའིགཏནཚིགས་སྲུ་སུ་རོ། 





རརོ། །དངོས་པོ་ཤད་པེ་དངོས་པཉིདདོ། ངེང འབྲལའཉིནེདཔཉིདདོ། གུ དབེན་པ ལ་མ 
འོད ་ བབྲིཡངདག་པའི་ཕྲ་ཤས་ཅི་ཡུལམ་ཡིནཔཏི (ཡངངབ་པརྡལ་བཞིནམ་ཡནཔ་ཉདའིདོནིས་ཏེ། མ མངོནཔརྱརུབནི་ཡངདགཔའིཡེ་ཤེསཀི་ཕིརཏེཡངངག་པའི ལྟབ 
ོས་གགྲིལ་གོའ ིརརོ། གི ི་འག་ན་པའི། [ཡུང་ར དདག་བྲའདོན དོ་ལ་སོ་སོར་ངོཐ འ་ཉོག་ལས་སོ། [གན གནས་པྲ་ཞེ །ཞེས་པ་དནཞི་གནས་འྱི་ཚྭ༨ྱ་སིསལོ། (འད་གས བབུླསསནིལེའུ་མོསས་ངོགས 
| ་ །རྣམཔ་ཐམསཅད པདྱའིསུད་ུདཔ་གིམས་བྱསདཔལ སོགས་པ་བཅུའི་དོནཏོ །དགསལ་བརྡ་འཔལིལྲེ ཞིལེའུའོ། |འཐགས་པཤས་རབྱིཕ ཙོད ངཔའིདཀའ་གྲེལཧྭིངམཚོགཅེས་ིབྲསོབ་དངོནརིནཆེན་འབྱུང་” 
གནསའི་བསླརམ་བརླཿབལས་ལེའད་པོའོ། །།རྣམ་པ་ཐྲམཾསཅདམཁྱེན་པཉིདབསྙན་པའདིནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཤེས་པའརྔོད་པར་བྱདེ།། དེ་ཡངདཔོས་ 


(གཅིག་གིས་བརྟན་ཏེ། གྱིའི སལས། ཡོགནའ་བང་འཞོགས་དང།་ 1, 


















༨^ན ` རོ ༢༨འ དེ འའ ས་ས་ས ༢2༢ ཟླ རའ ཌཱ ཅིད ༨ 
ན་ཡང ཚིས་བབ་གསུ་ཡསོ།།རེཆནེས་བའིདའིསསོ། །ཡངཤེས་བའྱི་བདཔྱིདོམངོནབར་ོས་བའོོ་བྱིག་ོ། །འྱ་ཨཏེྦ་བབནིཚོགས་པའོ།།འཁོདི་འདུག་པའོ། །སམྲཱ་གྱས་རཞས་བའི་སེནནོ། 
དམོས་པོའིསུམ་དུར་གསུམ་པའོ། རྒྱལོཆནཔོ་བཞིིམཔོསསརདྲ། སལུའའོ་རྱོངདང། འཕུགསས་པོ་དང། སུན བཟངཔ་སོགསཏོ་བཔལ་སོགས་པའིདོགས་མས་ཅིའོ། །དེདགགིཚགས་རད་ོ ནི་རིསསོ། །ོངགསུམགི 

ཏེནྭཧི་ཁམསའདིཉིདལིལཛེདདདེའི་བདག་པོནི་ཚངས་བའོ། །དེའཚོགསནདེའེརིམསོ། །བསམ་གཏན་བཞི་འའིརིསི་ཤོད་གནས་གཙསཱསྟེ། མིཆེ་བདང། མི་གདུངབ་དཱང་། གྱནོཔོསྣངབ་དང་། ཙི་དུཏུམཐོངབདང། འོག་མིནནོ། །གཙངནའོ་གནས་གང 
ཞེན འཕགས་པྷནམས་༢དཉདྲདླིབའིརརོ། །དདུནི་ ཤས་ཝུདག་ལས་ཏོང་ཕག་ཚ་ཡིནཏེ། གཅུགས་ཁམསི་ལཱའི་རིས་ལས་འདིམཉིདདེ། གམངིཉུ་འབཞིན་དུརོདདདྲནུས་པ་ལསྲ་འངཔདྲང་གུརཔཡི་ཞནོ། །གང་ཡ་བཞེས་བབ་ལ་རོགསཔ་སྷོན 
བལ དེཡང་དབོདཔསྟེ། གངེདག་གི་འོད་ཡུངཐིལྷ་ཅིས་མནན་ཏེ་ཞེསྱབབནིཆོགཡོད་པོ་དྲངས་པརྨ་ནུརབའོ། །གྲངཡ་དེཞེས་བབནླིདསམཉུམ་པཉིདཅེསྱ་བབའདོན་ཏྲོ། །གངའྱིཕིརྦ་རུ་བརྡ་བ་བསིནཞེན། སེམས་བེདྲ་ དེའི་དོན་དུ་རོག་བགཔོདདེད་པའོ། ། 
ཅོམ་ལན༢དསིས་ཐུམས་ཅདམདོན་བརབིལྱ་གིན་མནན་བའགེས་པདི་ངལ་བམས་ཅདྱ་བབདཔ་སྩེབའི་ཤུརརོ། །འདིནིསངབའོ། །བི་ལས་ཆམདྒིན་བཞྡིནམངརསིན་པའོ། །དེལ་གཱེས་བཞྲི་༢ཆཅིགསེས་བསེ། མདོནཔ་བའྡདསམུ་བས་བཞིས་བུའའི 
དོཊ་ོ། །གཔི་རྒུས་ཐིལ་སྱིས་མཚནཔ་ཡིནཤེན། སྦྱ་ཧ་ཧིནྱི་རབས་ཀིས་སོ། །བྱེདབ་གརགིས་ཤེན། སཔྦཿརས་ཅིགབི་བྫིདྲ་ཤིས་ཏིསངསྦྱརུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་མ་བཞིན་གྱ་འོདྲ་ྲིསསོ། །དེདགི་ཧངམའུཆེནཔོ་ཡིནནཅའི་ིརྨསརཟིའ་གྱིས 

























དཔའི 


་ 















འདོདམེདཔའེིརའཿཊ་ཉིད་ཉིས་ཞུའ་ངེན་པའོ། །འོན་ཿངཞེསྱབ་པལ་སོགས་པནསདེས་སུ་ཡི་རངབྱུབའོགས་འབའིབར་ཡིས།བུབ་པབསྟནཏེ། 
་དབའབཞིན་དུ་སུལ་པའི་གྲསགས་དཔ་།ནཔས་བྙདབསེམས་པའི་ཧོདཔསྦདནས་བརྱངབ་མཆོག་ཏོ 


ཆས་སོ མབ ལར རར ` 


སི་དང ོད 
ཝེ དི ཡླཔ་ིགཔའ་ོགསདྱཔ།  །ཏད་པརླདགས་པའིརོསགསལསརེ། ` 233 


དམིག 
ཀཡསེམས་དཔའ་།ཞག་དབའ་ཆེན་བོརའྱགརབ་ལིན་པ ^ ཡིནཏདིས་དདེས་དེནས་བཅོམ་ ཟ་འ བ་བུ་ག། །གསཔར་ལོས་བང ངབད་འོ། དེབས 


པགསུངས་སོ། །འྱོདལཾགས་སོ  ་ 






མི་གསོ་བའིས་བྲ། བཅུ་ 
སུ འའ ཏད་འཆས་པ་ 






།བཅཾཿ ལན་འ འདསཉི་བཀའ 


`| (| 


















གནང་དགོས གནས་བ ད་དུཙོངབཉད་མཐོངནས་ཤེས་ཛ་ཕ་རོལཏཡིན་པལ་གནས་པའླ་བཞེས་བའི་ཉན་ཐོསཉིམཐོངཐའིལམ་ལ་གྲནས་པེྱབ་བསེམཉོམ པདགཤགཔའི་མས་ཉིས་སོ། །ཉོངཔ 

ཉིད་མཐཾང་ བཡངམི་དམིགས་ །དབིནད་བསན་འཇོས་ས ལམ་ཤེསཉིདྱི་ཚུ་ཝ་ལཞྲི །འཤགས་པའིབདེན་པའཞིདག་གི། གི། ཤའ ས་ནི། །ཉནོས་འ ཞེ ཤེས་བརླ། སཾ ཏཾ། སག རར དཱ 

པླད་དགྱ་བརོད་དེ། འདྟིལ་ཐུ་བསལནིའིཏག་པསེ། ན་ད གཞ བདགམེདཔདད། དིས དྲ :. ་ དང། འགོག་བཞི་འགོག་པ་ངང་། །ཚི་བཔ། བནོམངང་། ] 
ཤཿ ཕེན་པཔླ་བུངབདང། ལམའི ཡསད མདད ་ ཧཧ །གཡཡངཐ་ཅོལྭལགའདས་མཆེན་སོདབ་ལས་གནུངས ། 


དེར་བ ཤན ༢།དག སུག་བསུལ་བ་དང་། བདགནེདབ་དཔོང་བདང་བཞི་པ །རན་ང་བཟི་ནདུལྱེབ་དང 
པད་བབེལབརདང། ` སྣ ་ དད ་ 1 བབན་བཅག། རེ ེ 
འདྱཔི་དོནན་ངྲ་འབདང། ཅད་ལ ཅ་ ཕྡུག་བསྟལྱི་ཁྱད་པར་ གཏམ དུནཊ་བསྟ་ཏེ།ངསནོམཔབཞི་ 


སཱ དི་དངིཐའིཕུག་བསྔལ་གྱིརྒྱིད་ཀྱིཡིགཔ་དང་ཆོས་མཐུའཔའོ། །ཡང 








༢ 





དག སྡིནཔོལ་ནོགས་པ་དངཆོས་མཐུན་པའིཡིང་ 
4 རི ག་་ 
མ་ད 





ལར དད ཞིས 


ཟདཔནིསྣོན་པམེད་པའོ། །་འོས་འའི་ག འོད འཁདུ་བྱེད་བམེ 


།བཞིས་བདེན་བཉིད་ཡོཕ ཡོསནུ་ཤེས་པའི་དོནདུ་ ཤཱ་དང་། འཇྲིགཔའིཆོསཞིད་ ཉི 
ཤྱིསར་ ཡ་ ཡོ །སདཔུརསྟག་བད་གོས རུནཔའི་དོན་༣ངྡནམ་པགྱས 
རུགེདབུ དི །ྟེནཅིཔའབྲེལ་པརའབྲུངབའིཿ ཡེ དེན 
བབ བརྙད་དེལ་འགོག་བསུན་འགོགཔསེ་འཐོག་པའི་བདེན་པའོ། །འདིས་འགོག་པསྟན་འགོག་པ་ཉེ་ལམ་བདེནཔ་རོ། །དེལ་འགོག་པའིདདེན་པནྲི།མཔ་བདུནཧེ། བངགཝདཔདད། ཞི་བ 
སའོ །གདིཕིརྨ་་འབོདཔའི་ དགཉིདཞིསྣུགབསུའྱིཕུདའིབདགཉིདདོ། མུབ ས་ །ཤཾཿམོ་ཕབཔཉེ་བའཤཾ་ ] 





བདང རབྱང་འཇིགཔ་ལསསོ། 
ཅ་ བཱུ བགས འདིགས་པ་དད། འཆབ་དང། འགོབའིནདདྲགའབབལ་གོགས་པ་འཇགས་བརྱིརྩགརའིརད་། 





འི 


།གཤགྱིིརཔདག་འཇིག་བརྙནས་པས་དྲགའོ། །སྦུདཅིགའརེརེམ་འཇིགཔའྲིིརའརི 


༢ ཉོ 


པནའིག་པའགུགསུ་པསཱའྱད་བེདའགག་པནས བྱར་མསནས། དེབ 


རྣམ་པུར6དེནུ་པ་ཀྟེ་གཅདབྡེསབྱ་བའིདནཏོ། །བདགདཔབདགགེདངདལབན། ཞུསོངབཉིདདེ དདེ། འདུསབསཐམས་ ཨམཚནམ་མད་ 
དཔའྱི་མངོན་པརའདུ་ྱེདཔའ། །གད་བོ་བརྱིད་ས་ཅིདོཔ་འདོས་འྱ་འོདབབ་བད་། ུས་ཡའོ། །ཁལས་སུང་ 







༤༡༤ ༤༤མ༩ས༠:-༤---༩༨༤--26 











| ནདཔ པིན ས་འཕགས ༈ དགལ 
པོབ དེས་སོ ཤས ས་གསྱུ་འྲབ་ལས 
ས་ ས་ སའ སི ནིག་ཅདབའོ། །མིསཿ ཞིཡི་གཙངབའོ། འདུམཨྱུས་ཡསརབྱངྱལཞིས་བཤི་ཉནསངས་བས་རིག་བཟ་ཞས་འདས་ཕྱབས་ཏེདྱཕརས །འཇིག 
རྙིནིར་ཤེས་བྱབཞིའ་ གསསོ། འྱི་གམའོ། །དེལས་བརྗོག་པའེྱིཐུ པོའི་པྷགནམེད་པའོ། །སུངསརྱསྱི་སྨུཇནུལསའདའཐཞྲེསྱབ་ 
ཕབདབདང་མྱ་ད་ ྲ ་ ཾྲ་ གམ་པ པོ།།གམྲ་ ལོས གས་པའི བརྙད་གནས་པའོ། །བཞེངསཔ་ཡརམཡིནནའཱསྦ་བ་བའི བཔ་ཞརས་བཤེད 

བའིཧིའདོ། །མི་གནས་ཤིངམི་གནས་ ༣འིདདིགབ་ཞེབ་མཟེད་འིོ། །རྣམ་པརམི་གནས་ཤིངརྣམཔརམི་གནས་པ་ཡངམཡིནཔ་ཞེས་བྱབནི་བའི་ཚུལ་བྱིས་སྔ་མབཞེནནོ། །ལུགཔིརྟོག༔ =: ི་ོ 

















སོ་ལིམ་པས་པར་དདཔའིད་ཤནནཱཔ་བཞི་བཤདཔ་སིནནོ། །སངསྦྱརས་ཅི་ྲགས་དསེརའིཕམཅི་གནས་མབསལ་ལཱའྦགཅིགནམ་པར་ོ དེའིད་ཐུསནས་དནས་འཁེདའིན་ཤུསཞེས་འབསསོགས་བགྲས་སསོ། 
ཞེཕྱབ་བཞིགཔ་བའྱོརྱ་ཡིསབ ངིག ན་མང བན བའོ །ཇིྟུར་གནོདཕྱིནརྣམསཞེས་བྱ་བནི་དེདག་གིས་འདྲོད་པའི། ཁ་ནི རི ན་དག པ་གས 

རི་ལ 1 ་ངགཱི་ཚོགསཅསསོ། །བཤདཔ: ས་བཚ། ་ །ཞེས་བུབ་ལསོགས་པལ། འ ྱབནཾསྣབམ་ལ་པཔ་ ཆཱོལ་གནསཔའིབསརའིཡམ་ཧོན་པའུདདོ། ཊཱ ཤེས་པས 
ཤཾརརུ་ཞེས་བབའི་ཚག་གཉིགིངེས་པདུབབབའི་དོན་ོ། །སིདཔ་ཐམ་གཞན་ལསྣ་ནམ་པརཤེས་བནི་བསྐེ་དསེ། བསེ་དེག་  བིགནྱིན་བསན་འཕེད་ གངཤིཡིརདེདགནི་རང་བུང་བཉིདྱའིས་པངགིམངོན་སུམ་དུ་འཆུར་བཡེནཏ། ར་འ 
ཀ་ས །འགསྱབཞིའ འཛོམས རིག་ག བ་འས་གས་པཔ། བ་སོ ་འི་ེབསངོ། ། མདབ ཁམས་དཔ། ཅེམརང་གོགས་པྟངདྱསཔསཔམེདངཤེས་བནིནཔ་ 
གཡད དོ །ཐས་བཞཉནཔ་ཕཾསྭ། ཆིས་ཁསཅདརཔ་གངོ་ཡང་ད། དཔརནསརསསུལཔས་སལཔའི་རབོརནམས་ལཆོས་བཤདཔན་ཅུངབད ངྷོས་བསེདབ། སུས་ཅཔ ་པསེདེང་གབུམ་ཏན་པཡིདཔ་བཞིནནོ། །ཏེསལའབུད་ ” 
ཕམ་ཡིན་པལོ། །ཡནགཉིས་བརྗོད་པནི་དགའཐསསོ། །འདིནིའེསྱི་དབནིབེདག་ཅག་གྲིནས་པ་ཏོག་པལོ། །འཕགསཔམཡིནཔའི་ཕྱོ་ སོུདུལམ་ཡེན་པཉིདཀྱིས་རེང་བའི་ཕྲིར་དང། སོུས་བཟེདབཤངྱཅིས་ཕཛའཡིརརོ།། 


















ལྩོ ་ 2 
རད ི་ །འདི་ རྫི 


ད། །ཅེ་ 


རྩིར ་ གྲག རང་ ་ རརྨིྩིྲིྲིྲིེྲེྲི 
ྩི་པའིབདྡ་བུའིར་ལཔབས།ོསབམས་ཅདཊ འེ 
དའི རར ་ གསས ལཿསདགས་འོདབཅུང་པ་བ ར་ར ཤོ། །ཿ་ 


མིལ 





རལ བོས་ད 









ལཞཔྱ་འསམདདས་པིན་པའོ། 
སཱམ་དུསི་ཤས་ཏེཞེས་བྱབནས། གངམ་སྦེས་པ 


རོསསྱན་བའི་ཧ། བསྙེར ཊིཨིསལ་དགཔར་དྲས་དའད་ རྣ ཧའ 
མཆོན་པུ་ཡིནནོ། །སྦུལ་བཞི་ཇི་ལྟར་སྣདུབ་བཞི: བཞིནདམེང་པའྱིའིང་ོ། །ག གུས་པ་གསུཔ་ 
ནིས ཝ་མོ ིར་ཨུ་འའཤིངསོགས་པསདེ། སྦབས 


རྣམས་ལ ༢ 





དྲེ 


དྲེས་དུའི་རསནི་མེདདེནང་ འའ ལ་ བུག གའ དཱ 


ཤཿ མཆོད་འ ཁུ གཡབ ས་ཞིབ དཞིཞས་གའོོ། འི 
མསས། ཱ ི ལིདཔའོ། ཐོཔཞེསྭ་བབའི་ཟག་བསེདབ་ཉིད་འིས་འམས་གསུམདྷ་ངཔམེདཔ་འེ 
སཀོ། །ཡིདལཱུ་དངཞེས་བབནི་མཇུ་གསྡུད་ 


པུའྱིིརཔོ །མོས་པཤེས་བབཞིགསལ་བརྡམ འཤདཔའོ། །ཡོངས་སུུ་སྣང་བཞེསླ་བ་དའི་གསལའའོ། །དཅ 
ར་ པྲར ཞིགས 


འིནས་བྔ༔དདོ། །འདིརཆོས་ཅི་ནམ་གས་འདིནེས་བུབའི་ངོསཀྱིི་ཟུག་བར 


འདམ་ས ཉིང་དི་ 





དབ་ཡིདྱཉིས་སྤྲལ་པཞེ བབའི 
དྲས 


སུ་པཞེསྭ་བའི་སྟོན་དངཤན་བའིང་ཀུདདོ། དེ་བསནརྣམ་པཐམསཿན་ 
དབཡིནི། བླ་གླལརིན་ འམ་འ །དེནསལྟའིད ་ 
ལོ །ཿབའཕྱོརལམརོ ངོལ་པབརགཏར རཿཊྭ་བཔནི་རོས་འཇད་འམཆོང་༨སནི 
སྭབང་ནིའོགནས་བརོད་པའྱིལིརྨ་ནམ་པརྙཏོག་པལ་སེམས་པའོ། །འདིད་ ཞེསྱ་བབནེངརབྱསིའོ། གང བདང་ལས་འཚ་གངང 
༢རོཞས་བསམས་ཀོ། ན་པར ཀུརཞེ་བ ཞེལཕོར 


་ 








སལ ་ 


སྭ་སྣས་བ། རྐོ་ཤེཀ་གངཿསྩེས་ 



























།བཞིལ་ཏོག་བངམ་ཡིནཊཤེསབཿ ནི་གདདདདེནི་དགྱའབེལ་ག་ཡིན་པའྱིིརད དནེསི་ཏོགཁངམ་ཡིནབསེའིཡམ་ཡདས་དིནོའས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིད་དམནས་ཏྲེ་ཁུད་བརམདཔའྱབང་བཅྲིཉི་བའོ། །དམན་འདག་བུའི་རིགས་འདྲབལ་ 
གསབས བ་ང ༈ །བཀྐེནནའབས་བུས འབྲ་བཅེང་ཚོ ཅིལམལ་བེན་བརདིགས་པ་ཡིན་ཉཟག་བདང་ཿསངནིའསི་འདུབཤིདྱའི རོ སེ་དང ། ནགས ་ 
- བས་འདི ག་ཅི ཏི སདསནཞི་གན་ད དིད རྟནདང། རིགས་ཕིནཏདི་བསེ་རའ་ཕསརཏནདིཞནོ། །འདེརབསུན་བཅོས་ལས། གྱ་ཆུ་བའི་ནོགབམསྤྱའིདདང། །འཛིནཔིསོངཡར་ཤེ། ཉན་སང 

།ཡངདག་བསུས་བར་ཤས་པརབ། ཏགས དེནས་གསེ་དླུན གཞན་ཅིདོན་བེདབ་ཡིན་ཞེན། ཞདདབཙམས་དེའགུབཔ་ཡིནད། །དེདགཡས་ཇེལྟརཉནཔའབྱེངཿཅེནུ། གུས་ཐརཏན་པརམཉསཏེ། བཤིབས གང 
གབ །ིཏྟཇཱིཉཞའདོད་དད། ལྭརེདཀརདོནདེ། 1 །ཞེསགསུཔས་སོ། །གདདངགངཞེསླབབཞི་གྲདྱ་བལའོ། །དོན་གངདངགཔ་ཞེས་བབཞི་ངེས བརབ པའི་ལམ་འབུགས་བལེལམ་ཉིདདོ། །ཇི་རཛྲི་ཉརཞེས་བབའི་གདང་ 

ྲོ །དསྟཅོ་ ི་་སས་ ཚདཔལན་པབ་ོལ་པ་ྷ་དངེས་ཟུསསོཤེསྱབའིབརྱནའི་ཕྲས་པབ་འདཔའིཆདང་ུན་པ བསྙན་པ་འི་ནཏེ། དེལུཡང་་ི་ གམདུཚ 
རེང །མིད་ངགྱུ་གཏགས་བཞེས་བ་ནིབསྟདདོ། །དེོན་དབ་གལ་བའའི་ཉིདབ་དད། དེནེད་སལ་བྱཔདང་། དེཉིདབྟོནོཔ་ི། དེཉྟ་རོས་དམས༦ད་གགསཔ་ཙ་མཉིདདནཔ་ཡིནཏེ་ཉིོདོ། 











ཅིས 


དེ ་བཤེས་པའེལབབད། འགྲིད་དརབ་བའྱིརི་སོབ་དཞེསྱ་བའའིབརྱསནི་ཅ་མོབཏུནཏོ། །ིཊཔི་སོབ་པ་ཡིནཞེནུ། དཔི་གས་བཞེདབའིའིརཏེ། དེནྱིཿམོ་གོ། །གང་གཟུགསའཕེལ་བརྱབ་བ་ 








ཕི ས་བཤད དེབ་འགོད །བ ཉི་མ ི་བསྟན་ 
ི་ོཔའོ། སས ཉི ཉི ི་ ཚའོ ÷ ི་ོ མོས ཤསབ ༩ དའོ ད་པའོཞལམམཆདཔ་སྲས་ས་ 
ཏ༽ དེས་གཟུས༔ ཅེ་ཡིསའོང། འགུགཔའི་མཉོང། བླབབའིམདྲོད། དོརབནིམཐོང་། གུནནསཏོནམོཔ དོད རྣ་བཟབབཡར། ཐོད། མོག སང འབྲིབབ་མིམྭཏོང། སྩོགས་བཡི་མཐོད། ཤཔ་མིམཐོངཞེས་བབའྱབ་ཞིོས་ཅ་མཇོག་གོ། ནེ 


དྟ་བསབ་ུན་བཅོས་ལམ། བཏགས་ནས ག་བར སྟོན་པའིརྣཐ་པདྲོདགྒུང་པ། 5 5 གས། །འབྲིབཔམེཤལ་སོགས་པསྭ་བེ། །ན་སྟོང་ཉིདལ་ཡོགས་པ་ཡིས། །གུཟགས་སོགས་མི་འཛིན་ཡི་རབཟོདཔ། །གྲཟགས་སོགས་རྷ་འམདསོགས་ཀྱི། 
ར་བཿྡིཆོསཅི་མཆོག །ཅས་བསནཏེ་ས་སྱརསི་ལལམོ། བརྨརབསེསས་དཔའེ་ཕམ་བ ཤུ འད་རྱདབནསབཅནབཅོས་ལས། དདན་༨དབདེན་ལ་བཟོདཔ་དང། །ཤེས་པའྱི་ས༨ཅིགྲརམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཏིངལ་མཐོངཔའི་ །ཆ། ཁན་པོན་ 
ཅས་པའདབཤངདོ། །ཞེས་བབགསུམ་སོ། །རདིའིམདོརཿཕུས་བའིདནནི་པདནམའེ་ེ་ངཐོད་པགཉིས་དང་ཤེས་པ་གཤིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང། དྲུག་པསྣལ་ལཆོས་ཤེས་པདང་། སྣུ་གབསྡལ་འརྗེས་སུ་ཤེས་པིབཟོད་པདག སྣུད་བསྡལ་ཡ་ 










མཡིནཔད་བ༨པའམའིནབེ། མ་མ་ས མ་མེད ཞིང མནི སག་མ མ་ཤེསཔ 

༼མད་ཤུཞ དཔའོ། །བྲེ་ཐགསོ་སོའསཱངདུབ་པའྲ་པིཿ ཤིདདབཝཔདེ། འདསམཚནཉིདམེདཔ་ཡནཏེ། དེདེདབཞིན་ ནཏདད། །དམནའདང་དང་མཚནཉདྱས་ལབས་བསུན་པ 

དབང་པབྱདཱནཡིསཆདཔལནཔ་རབའོར་ཡའདིསདཅེས་ལྨུསསོཞེས་བནས། དེཊིྱིའི་འཞནཤེས་བབརདད། དེའི་འོགུདཔོའ་ནད་ཅིགསདསཐཔ་དང། ལྷའིདབངཔཞསྱ་བབའིབརྱའིཞིུ་ཀབསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་བསན་ཏོ། །སདཆི་གན། 

གགྲི་བུད་དིམཚནཉདནི་བསྙན་བཅོས་ལས། ཆནཔོཛདམདཉི དབཅའ། །པཔགད་མཐའ་ཞིདམེདཔདད། །དེདགགཟུགསལོགས་པ་ཕྱོར། ས་ཆེན འདཔེདཔདཔ་ལ་ཅིགཞི་ནཔཆདམདུདིད ཞིདབཅསཔལོ་ དཉིདཆན་པོཚ་དམད་པཞེཊ 
སྲ ཞི ཞེས་བ་བའིདོན་ཏོ། 


སཱཔསགས་པདེདག་ལཆེནཔོལ་སོགས་པ་དཡིགས་པན། སས རི ད་ལ དཔ དཔགནའའིནཔཉིད། མཐའ་ཡས་པའིཕརལ 
ཧྷཿཏོ། །འདིཡབཔོཏྭཱ་ིནཔཆེནཔོལ་སོགས་པའི་ཞེས་འཞིམདོནཔརཞེན་པཡེདཔ་བསྟ་བརུའོ། །དེ་རྟུར་པའོལཏུྱིན་བཟེནཔོགེས་བྱབནི་ཤི་ཀད་འཞིན་དུས་རོལ་ཏུྱིན་པའོཞེསམོན་པ་རཆགས་པར་ཕྱི་པདདཞེསྱ་བབལ་སོགས་པམདོའཅིག་གིས 
















།གསུངསོ། །དེནུས་དེསྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང། ལྷུའི་དབངཔཞེསྭ་བུབལནོགསཔགིབྱརྱའིནིས་བྟནཏོ། །གནས་བརྟནརཐའྱོཿེ་བུད་ལ་སཱོགས་པས་༢8འོཿ་བྱིས་བརྔོད་བརྗེས་སུབ་རྫོ་བཡིནནོ། ེབཝཞཊའྱོ་ཤད་ཅིརེས་བསའནི། དའོ 
ཤི་བ་སོས །དེལ་གཟུགསལསོགས་པཆེནཔོཧི་ ཏིདཾསའདིལ་ཡོདདོ། །དའདིལུན་དད་ཤེས་ 


ས་དབིདནི་ཡུཊ་ཡོས་ཨུཆདཔམེདཔཉིད་དོ། །དེཕའི་དྲམགས་པའྱིའི་དེནིཆེན་པོ་ཉིདཕིནཏེདབསན་སུགབསལ་མཆོད་ཤེས་པའོ། །དེང་ཤིརཧིཀའདབཛིན། 

= འནམམཁབལྟ་བུ་སྟེ། ཚོད་ཅིས་ཡོདས་ཅུབཅདྱ་མེདཔའིཧིཚདམེདཔ་དིནཏེ། དནི་སྩག་བ་ལཡལ་རེས་ུ་ཤེསུ་པའིབཟདཔའོ། །ཀྲངས་ཡོསས་བཅདཔམེདབཞིད་གཏམེདཔ་ཡིནཏེ། དེནིནཱག་བ༡ལ་ལ་རེསསུ་ཤེས་པལོ་ །ཡུཕཔྱོགས་ཡོངཊ་སུབཅདཔ་མེདཔའིྱེའ་གཐང་ 
ཟཾཿ ཡུས་བའན་དམིགས་པའ་ཐང་ཡསསོ། །གངགྱིང རདམིགས་པིཆོས་དེདག་བམས་ཅདའི་ཐའ་ཡོད་པ་ཡིཤཏི། གྲཔ་ གྲངམལས་འདམ་པའི་ཕྱིདོ། _།གཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདཞམེདཔནེདྱའི་མཐའཡས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེདགནིསྦེ་བདྲང། འཇིགཔ ཁའིྲབ་བཉིས་ཡེདཔའིདིརརོ། | 
དིགན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡངབདགམེ་མའིཤེསཔ་གེ། སིམས་ཅནལདཡིགས་པཞི་བདགམེངཔགཉིས་ཀཕི་ནོཏུ། དེ མཐའ་སན་པའོ། །བྱརྦིཊསཱིས་སྨས་པ། དེངྷད་མཐའ་ཡསབ་སིནཤེན། འཁྲའབོརཡིསསཔ་པནིབྲད་བའིཚུལྱཡིསྱཀདལ་ཡིན་ བགའབནར་པོས་ཁད་ 
ན་ིནནེསྱ་བནི་བྲགངཔལས་འདས་བཏིད་ིས་བམ་ཡིན། བྲ་ཨཨཐའསས་པསྒུ་སྐ་མཡིནཞཱསྭ་བབའི་དོན་ཏོ། །ོནཇིལུ་འཞེས་བབལ། འོཤཞེསདྱ་བའིསྦ་ནིལེ་གཟིགས། ཆོསྱའིིགླབ་དགས་པས་ཁངམ་ཤཞཞེསྱ་བབལ་ཆོསའི་བཤག་གྲིངས་སོ། །དེའིཚོགླ་དདགསམ་ཡིན 
ེརདཔའཟརཏི།ཆོནཉདཅབཤིད་མབུབཔསནཆོནཊིིད་ྔཤསམ་ཡིཀོ། (མིངུཿཏགས་དཀས་བདེ་ངསཔདཔལན་པས་སོ། ། གཡ་ཤིན། གདིར དྲབུ་བཡེན་ཏེ། རྣམཔརོ་པལོ་ཞགལ་བཏིདཀིཕེརར། །ག་ྲེའི་དངོས་ 



















༢༠༨༨. 


་ི་བགྲིས།ལེངཔ་པསོ། རཾ ་་ བག པ་སོགས་སོ ༈ །ཡངན 


ཅཾིཾ༨ 


` ' མ་ཞིག འོ ལསང ས་ངོ་བོ 7 །དངཞི་ོང་མོའི་བབ་ འདིན ྩ་ཅོགསཔའོ། ཞབ 
ཊཨཱག་ཡོནབདལ་དདཅེས་བའོ།།ཟིནས་བབནི་འོན་དོ། ག་པོས དག ི་ཤུསབ་ས་དདེསལདོ། བས་བ ཁ་ཞེང ས་སྲོ། །མཐ་ལཡུས། 


འོ། །དེངནས་གཟུགས་ལསོགསལ་པ། །ཀཔྱྱསིདདེས་འཛིནད 















(27 = ༄༅།  །ཡའྙརུལ་ཁིམསདབསེམསི་དབ་ཁེ། ིག་བནནཔཔདེགཉིསཁིསོནབའབོབ་ཡནཏོདེན་རགཔའིམིག་གཞིགཉིས། ཞིང་ཅིག་ཤོན་གཉི་ དོགས་པ གིས 
ཐུནསུམཚོགས་བཏིདཀྱི་དུརསྣནསོ། སི གི་མ གེ་བ ི་པའོ། །སྱས་ུ།དབབཡནཔསེས་ཅུཊ ཅེ 
ཌཱ །ཧིདགགན་ཡ༥འོདད་བདེང་གཤེགས་པོ། ས་ཞི ར་ཞེབྱསུས་བ་ཁོ། །གགཤསཔའིནནགོའ་བྲནསུམཚོགསཔའ་མནཏ། །ར་པ ས་སང ཁྲིམསཅིཕའོ 
སེ གྱིམ གསམ དྲ ཀག རྱ 
-སུམེཧེཉཔ་དང། རྣམཔྤ ༣ཞེསྱ་བ་བའདོནཏོ། །ཡོངས་སུ་སཱད་བཞེང ཡྲ་སལས། 
སས སི རོ། །ཟུརབམདཔདདོབབམེདཔ་དཔྲ་ཝན་པཞི། བུདཔ་མདཔ་དབད་རབ་ེདབདག་གིསན་ཅིག་པདང། མྱཔས་ལནཔམེདའསེ། སླུག དཔེ 
ི་དོན'། །འདི་བསྟན་ཅོག་ལས། བླ་མེདདརབསེདསོགས་དང། །ཞེས་གསུངསས། །དངཔོནི་ཕེངལསོགས་པ་ཡོངས་མུ་ལེནཔའོ། །བངསེདདི་རམ་པར་ཏོག པའྲིཐང་བམེདཔའི་དོན་ཏོ། །དོར་འམེདཔཞིདདིདོར་བསེད་པའོ། །འ་ 
















རས ཨུཡོས། 
























„ །བཞོས་ལབྱཅུདདོན་པརྱས་བཤེས་དབའ་བརིའི་ཕན་འ་བསྟནཏེ། དེི་ུན་འབྱུར་ལེསས་ཤེས་པའོ། །བསྟུན་་ཅོན།འསསོངཏིདཐོབབདི་ཧོངཔིདབཅུ་པུག་གིསམཐོངབསགཐོབ་པའེཐབསཅིསམཐོངབདཞྲོས་ཅི་གམ་དྲགཔའངོནོཐོ། ཇིའི 

ཨིུ་མའི་གཱས་ིའེས་བབཞས། མིའྱུ་མི་ེསྱཱ་བའིབརྲཱ་ཨཱ་སོ། །འདི་བསམཐོངབའི་ཞུཅིག་འདོལཡ་དཤེས་ཅཅིལ་ོས་ུ་པཞེསྱ་བབང་ག གིསབ་འོྱབིན་བ་སིཞཞེན། ཧཱཔཔཉིདཔན་འགུའདིདགསབའསོ། འི 

དེནས་བཅོམ་ལནའ་སལཞེས་བབགཉིས་པའྱིསའིདབངདདངསཔསསོ། །བཀབནེདཔའི་ཤོགསའླིབ་གབམེར་པརོ། །ཏལ་དི་གཉིད་ཕོག་པའོ། །འབུ་ནྱིརུནི་སའ་དུག་པའོ། །བཟུ་དབདང། བསུའཔ་དང། ལྟནཅིགཔདྲིསབཞི་བྱསའབང་བསྐུབཔ་དཔས་ 

།ལ་གོགས་བསནི་ླས་བའོ། །གཞནཔ་བསོབསིབྱལབ་པའོ། །པ་ཤིདཞེའུ་མོནསཅནྱིྦ་རོབཔནྲིས་བདོ། །ཡཕུས་ཅས་བདབའི་ཡྱོ དཐན་མདཞེབླབནིབས་བའོ། །ྱི་རོལཉ་བབའཆེབླབོབའི་བྱགབཔའ། །ཆངགིནདལསོགས 

གུག་པ ོ། དགག་པ་ལ འོདཔའོ། ལིས ཤུ་བ་སོགས་སོ སས་བ མཆད 
ས་པའིས་སྐྱངས་ཏིཊིངདགྱང་སངྲསརྒྱས་བསའི་བདག་ཏིདོན་པའོ། །པེཉིདདེནས་བཅོམལཱནའདྲས་ལྲཝུའི་དབདངཤེས་བབཔསོགས་བ་སསོ། །ཤེས་རབཀི་ཕརོལྭཡིནཔཞེསྱབ་ 

།དདག་ཅེས་བ་བཞི་མངོནཔརམཐོངབནམས་སོ། །འཐོརབའཆོས་ེསྱབ་བནྱིསིབས་ཐོབཔསྟེ་དེལ་འདཔའོ། །འཐོབ་ཞི་བསྙན་པའོ། །ཡོསསུ་འཇིགཔའི ¡| 







མཱེ 
[དོད་ཏའཛིནདངགྱབགསལསོགས་པའི་ཞུནསས་ཚོགསུ་འམ། ས་སྱརས 
།བཉིནཐོང་འི་བམཿི་ནདགས་བྱརཔའོ། །པོནཏནའ་ཞེསབབདིམ་ཚནབུན་སྐུམཆོགས་པལསོགས་པའོ། ། 





དེོ་བདད། ཐེ གསམ ས་ཁྱི ཚ་སྐུ་གླག་ 


བ་འ གྲིས 


།གཟྦབྫདཅཾས་པཱཿ 


འོ། །འཧིཉིདབསྟུན་པའེཿ 













།ཤིས་བྱ་ཅེབརོལ༔ྱའིན་བཞེསྱབ་བནི་པཱདའིགམབཅོལ་པའོ། །མངོ་ཧཱཉིན་པལསོགསབ་གཞནད་ 


༧ 
ཛཾ 


དག་རོགསིུ་ རུབཏུབསྡོ་བཞིལམཤེསུ་པི །ྭཧུབལ་སོགས་བཞ།བཏོན་བེདཔ་པྱསརབའི་འཛི་སགསུངསསོ། ། 
དད །ལིག་འའི་ཚ ར་བདེ ག་པོ ཞས །གདོདནཛིཉམ། གད་པ ་གས་བགཞིས་དད་ར་་ 








ཡི །པཿི 
།ཤོདཔོཆིག་འཇམ་པལོ། ྤྱིམཔསོགས་པདེ དར ི་ ཨ་རབ བཡིནན། | ལསྔ་ེསས་ཤས་པའིོདཔའོ། སྦི་བབསོག་བཞ་ 
་པའོ། ་སིཿླ་ཤེས་ཅམཔསོ་ ཡོངས་སུ 


ངོ 


བབའིདེ་ད་ཡལ་ 


་  དཞ་སམམོནགེ ི་ོ བོདཔའོ དམ་པ་སྟེ བསུབལོ་ སོགས་ག ཏེ། འིཊིདབྷསནཔ་ིརྒརལཔོཆེན་ཞེས་བབན། ར་སེམས 
༩ བཞེསྱ་བབ་ །ཤེསརབིི་ཕརོས༔ིདཞེསབང་ཞིསྐད་ཅིགམ་ །དེནིལམ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །ེགསི་གཅོདཔལསོགསུ་པ། །ནམ་པཏུནམེནཱུལལནི། །བདགཉིདགནས་ཏེསེམཉ་ཅན་དག །འགོདདང་ཞེགླ་བབ་པ། 
རི དད ྲི་ དཉདལ་གབགན །དག་འགོདཔ དཆིགཟཔཅོལ་བའོ། །འཐིཉིདབསྙནཔའི་ཕྱིར། རོ་ཤིཀགཞན་ཡང་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པགྲསས་ 
གོ 





ཉཛོངབའི་ལལ་ཅིསྐདཅིགམཐམ་བླུ་དུག་བརབསྟན་པཔནཏེ། དེའྲི་བརཆུབསེམས་དཔའིམཐོ་བལིཕས་དུང་ཏུན་པ་ིནནོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདསཔའིམཐོ་བའི་བམཏིདཔོམ་པའི་ཕམ་སང་ཡིནཏེ། དེ་ཡངམང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེནཔདང། འཇིག ཉུནལསའདས་པའོ། 

དེགཏིས་ཀཡདགོའིམས་ཞིན་ཕིནས་ཇོདཔརྱས། རར ི་རི” །།དེནི་བསྟན་བཅོན་ལས། ཀུནནསཞིདངཐམས་ཅུ་ནས། །འདུང་དཔཏོནམོབ་ལསརཔ་དབ། །གནོད་པསའྫ་བམེ་དཉི་དདད། 
ུ་ཅགཞིནམོ་ཉིད །ཅིསགསུཿསནོ་ ༈འདུདཔཞིའདངཔའོ། ས་འདུས འི་མ ཨྭསུཞིབ་དག ཡོསྭ་ཨ་ད་པའ་དོནོ། དེགཅིས་ཀ་ཡངོ་རིཊས་བཞིནདཞེ་ཕུངདད། ུ་པསདགསོངས་དཔི་ིཏེ དེགཉིསྲུ་ཁདདད 
ཅེ སབཀའ་སུལ་པདད་ཞེས་བབནཝ། ཏེབརགནས་པ་དོམཚའཏོེས་བའི་བའྱིས་སམསོ། །རོརྱིནྡ་བིད་དག གྲིནནས་ཤེས་བཅི་འརོལ་ཏིུན་ ྱིསསནྱི་བུང་མས་དཔའ་རམསཀི་བླསོམ་པའི་ལམཧྲོནཏ། གདཞེསུབའ་དོན་ཏོ། ད་ཡོད ཨཱསུའིབདང། ཡོངསསུ་ | 
¡འད་པའི་ལསསོ། །ཐམས་ཿདནསཏནོམོའཅ་པ་ཟམས་ཅད་འསྱར་ལངནིོནམོས་པལས་ཤིནོརལ་པངྱེཤིརཏེ། ཨྟི་ས་བརྡ་གསསསས་འཕྱམ་གསབ་པསོགས་བནས། འཆགས་སོ རྱ་གིས་གསུ་སསོ། །སོག་གིབར 


༦ །པྷོདསཔགསུ་སཏེ། དེསཞོབའིགཞོ་སསིསོ། །འབུག་པེཤདམབརྦ་ཝུརབའོ། ༼འགྲེལ་ད་ཆུལའབོདངབཅས་པསོངབསྟཏ། གཔཀྱིིརཐེསཔགི་སནི་གཞན་དགྲངེསསའཇིན་པརཕྱི་བདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེམིད༡པ་ལཿཅནིསའི་ག 
དམཉམ་པརྡརསསུའཛིན་པཡི་བེདདེ། དེབཿཐ་གིཾསཀ་ཡབསས་པའྲིིརརོ། །བདག་དིས་ཐེ་ བཞིདགེ་འྱིཚ་བས་མསཅན་ཐནས་ཅད་པཊ་ླུ་ཐངནཔ་ཨའད་བར་བབའིདནདྲ་བནམདབ་མངངག་པརཇོགས་བའྲ་བྡ་རབོངས་སུ་བོ་བ 



















༧༠ ཙ༠། ཁདད་ཐྱགཿབཞེགྱ་པབནིདེདགལནཚོནཅིས་བཏུབཔའོ། གཞིས་གནས་གསལ ོ་ཞ་གཞན་ཅས་གཤོདབྱ་མ་པབིཞི་གཞན་ིའ ཤིའི་དེས་ནིབཅོལ་ལྡན་འདསམདེས་བདག་དབགཤན་ 
ིཉདམོངས་པསྱརལ་བསེ། དགིའདིའྱི་རབུན་བཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །འདོཊོནམོངམ་པ་ལསྦྱ་རུལ་འི་ལགསོ། །སློགའི་བརདྱབབའྱིརུརགཤནྱའིས་གནོདཔྱང་བ་ིའུས་བདེབསན་ རི དལ དཔའིར། རྐོ་ཤིཀ་ཡུངགལཏེཞེས་བྱབ 
ཕུ །༼སོགས་བཞུས། གཉིས་།ལགནོདཔརུབརཿངསི་སེམསསོ་ཞེསྱབ་བའིབ་ཅིས་གསུངསསོ། །དེལཞེསྱ་བཟཞིཕུསལའོ། །དེཿིྱིཿཞེནཤེསྱབབཞིཡུས་ལ་ ཐོག་པ་འེ་འྱ་གུརབས་གཡས་དེསཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིགགོ། །ལུནི་རིགས་གཿཆེཧམོ་གེསུ་བབ་ཡསོགས་པ་གསུངས། 
ཆི སོ བ་ཆ ུསས་འདལི་ིཤོག་ས་པསཅདགས་བམེདཔ་ྱ་དོད་པམཤགོ་ི། འཤིན་དྱརེན་པོ་དད། ཚོདམེདཔདད། གཞལ་ཤཤེདཔའོ། །དེབས་༡བལགརའི་མཐུ་ཡོདཔའིལི་རླ་ ཤམེདཔའོ། །མཉམ་བཞེདཔསནསི་ན་ཏམ་པའོ། །མཉམ 
།བམེད་བ་དཔསཉམ་བསིམཉམ་པའོ། །མཉམ་བ་དམཏམ་བཞི་མཉམཔ ཏེ ་དངུབདམ་བའ། ] །དེའུཔཔེདཔནཡིམཉམཔམཉམ་པའོ། །བདགལ་གནོདཞི་ེབར་གནོདཔའབེདཔའྲོ། །དེ་བཞིནདུགཞན་དྲག་དང་གཉིས་ཀལ་ཡུངདོ། །དུད་པངམིསེམས་པ་ 
ནིེམསཅྱི་བབམ་ཡིནཧོ། །དེབསན་གཞན་ཅིགནོདབསཔི་བཟེདཔ་ིདནིའ་ ནོདབས་བཛི་བཟེདཔའིལྭསྱ་ཅིས་སོ། །བདྡནུབད་ཤིཞེསྱབ་བནྲིདནམེདཔ་སང་དགཔརོགས་པའྲདངྱརུབ་ཡིན་ཏེལས་ལྔའོ། །༽བསྟནཔའིཕཌ་གཉིས་ཀལ་ནེ་ེམས་བཞི་འོགཞས 
ཞེས་པནས་གཞན་དངཀོ་ཤིཀ་ཤེསརབི་ཕརོལཿཡིན་པ་ཞེསབ་བལསོ། གས ± × ི་ ནྣམབཟསབརལྱརུརརོཞིསྱབ་ནིགའྱ་བལསོགས་པའིདནདྲའོ། །ཇཿའྱའི་ཤིནནསྱ་བནིནས་པ་ཐཟག་ཿ 














༡༨ ༨༨ 


གསབས 












དགུན དེཡདནཡབ ག་ས འཐར མགི་དོནལམོས་པལ་འངྱངུབ་ བ་གསུམ 
རུ ཅཅ ཟུ བྱའ་ཆེནཔོ་དང། ་བབ་ོས་པས། འབྲེངགིའབྲིངདད། བ་ཆ ༨ གྲ ་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོདང། དེབ་ཞིནདཔང་དཔགཞནིདོན ཤུ གེྱོ་མཔགགུམ 
རིིི་ དེ་མངཞེས་བབནིདེ་སརནགསུམ་ཡིནཏེགསུམ་དུ་བེབསཏི་ཤཆ་དདན་དུརདདི།།མོས་པཞེསབབཞིདཔཔད་བཛནྷས། རིགསཔ་དཔྲལན་པའི་མཛནཉདལམོས་པའོ། །མདོདཔམདོིདར་ཙ་དནིབཅོམ་ཝཤཔ་་ 








༄༅། [ད་ལགེ་རཔ་རོགསཔའུསདད། དེ ལམ ོགལ་སོགས་པྒམ་བཟ མ་དགགིད། སོད དཔརོདཔལས་བངབའི་བགོདནམས་ནིལོིཉབབཞནྡླདཾ།དེདུད་ཤོདིགཅིསཔ་འམལ་པདུབ། བཅོས་མ 
དབའཔོབྱཿིནིས ཤིས་བ ནམ། ཤེས་ིར་ མམ ས་ས ཨུས ཟགམཞས་བབནིརཔགིསསོ། །གླེགས་བམུུ་དུདཔའགཇིས་པཞིགཞནགྱིསསོ། །འཞེས་ཤིའདབདད་གར་ 
སྙི །དཤུབསོགས་སྭ བའྱི མེཏོགནིསིལམའོ། སེལ་བ །དིདི་ཤི་དཱཿནོ། [བྱག་པདི་སྦ་བའིདྲིས་བྱུགས་པའོ་ །ཕྱེནི་ཨ་གྲད་དངཿནདནལ་སོགས་པལོ། བཟིས །མཆོདཔམཔཔོའི་ཐལ་ཿ 

རྣམཊུན་པོའིབབ་འབདག་ གསཔ དག་གིས་སོ། ཨ༼་གྲས་བཞགས བསབ མངོདབངྱབས་ཞེསབཔའིདོནཏོ། །ཟཟརབྱགིས་པདངཤེསབུངཤི་གུས་པའོ། །རམོང་ི་མགས་བབཤི་དཔབསསོ། །མཆོད་འཤེས་ 
བཱི ཐའ དོད ཞསུ་དུག་གིསསོ། །ཇེདབཞིགསུསསོགསསུ་བསྟོངབའོ། །གསོལ་བཞི་ལ་ཏོག་ཉིས་བལ་སོགས་པའྱབགས་པདང་གསུལ་བའོ། །སྨུཞས་བིསུགདངངོ་ །མུཆོདརེནགི་ནང་དེས་བ 
ྱིནའོ། ། སྦུལཏཤེས་བདིཞུ་ག་བའོ། ། ཡོསསུ་འཛིན་ཅིངཞེས་བུའཞིཟམ་ཏོག་ལསོགས་པའིན་དུབ་དུག་པའོ། །བཅངབ་ཡང་ཟན་ཏོག་ལ་སོབ སྭ་པརབཅུག་པ་བཅང་ཤིངངཀུརབའོ། །དདགལ་ཡངཞེསྱ་བགི་མཆོཿ པདྲ་བརས་བླམ་ཧོག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དོ་་་མནོྱལཞསྱར་ཞེང་མཅ་སཅེནཔའིདོད་ིདཅད་མཔའོ་ མངོག འགུ་ཡཡམ་གཔལ་བླསབས་བསམ་ངོནཔར་ོགས་པ་གཅམམཞེས་བབོ་བསྡདོ། བསམ་ཅདམནཔིངདག་ཡོནིན།བླ་སབ་མག་པརྡ་ཐོགས་ 











དྲ 


མོན ་བབས་ུ་ོ།།མོ རབ ། །མདོནཔརླགབ་བཞེ༽ྱབ་བའིདོན་གང་ལིནགེན། མངོན་པརྡ་རོགས་པརསྩ་ཧགཞེསྱ་འབྱསས་སོ། གོ་གསར སྱི་ལོ ཁྲོ 
པ །འགིཉི་ཞིབ་ གག མ་ས གམས 
ཤེསའབདམན་པཞེསུབུ་བའིབ་རཅྱིསའི་ 


པྲསསུ་འག་བའི་ཕུའ་པོ། །ཤེས་ 











ཏིགཔུ་སོ་སོའ 


ྱངསསོ། །རྒྱས་པའབྱཐནི་འཕེལ་བརུབའོ། ལོ 
ར་ཡ ཁ་བ; | །ག་ཤ་དཔའོ མནད 
ེམོངསཀན་པངང། མས་དག 


༤ དཔ་ཐསཆེཔའོ། །བསོདདུམས་ཤུཆེ 


སོགས་པནས་ཡོསསུཿ 
གདལ་ས་པྐར་རོལ། 
ཅར 





“༠ [ཏས མོ །མཆོལ་འདེསམ་ལདངམམཞིསེམམདཔའོ། །ལྕག་པའི་བསམ་བནི་སེམས་པསྩེདཔའོ། [པལ་ོགསཔདག ཁོན་པ ཉིན་ག ཐོམ ཡོསུདཔོདབད་ བད 
བརྩདས་ ར་ ཕར ཡཿ བ བ 
རོ་བ ག་ག ྣ 









ཆྲང་ འའ ༧. མཆོ འགྲི ག་ག ཧོ 
ལུག་པའོ། པ་བས་ པལྟགཔཧྭེ། ར་བ བའ 

ཡིལ་གིངཆེ་ རཾ པ་ཡ འོ 
རན ཤི ཀའ སའ ན་ཇི ིན་ིུམས་སོ། །ལ ཞི དེན་རངགི་དོན་ལམོས་ ཞེངས 


རེ ± ¡5 ; སྤ འི + 





ཤས 
པོ 


ལོག 


རར 


@% 


ཤེསརབྱཀྱི་ཕ 
ཡོནཏནའཛིནཔདལདྲསདཅེས་བའོ། །དྲེད་དདུགསུངས 








བར་བའོ །དེགཉེར་ཀ་ལ་ངསྙེནབཏུར་ བམཏོགལཡོགས་པས་མཆོདཔའོ། དའཔའི་ལེའུནི་དཔ་གུ་མེདཔ་ཡོནཏནཅུ་བདད། -ཕརལཱ་ཡིན་པ་དང་མཆོདཏན་ལའི་མོརྱབ་ཐའིལའུའོ། །ལཿགས་པཤེས་རྭྭིའོའོ་ཱཧོན་བབྱརདཐོངཔའིདཀའ་འགུལ། སྤོབ རཾ 
རག ་ བྱད ན་ས ུབནས་ངལབདའགིདོདག་དང། བདག་དབདནིདོན་དག་བཅུན། ལ་དག ོད་པ ིིི་ 
༽ ‡ིི ཊིནོསྱ,ིདཝརགཟུནས་རནུལནི་ཡིནཏེ། འཇི་གཚོགས ་་ དེལ་དདཔ་དང། པྱས 
ཏུ ཨ་དིྱག་པའ། ཧག གསཔདི་གདུང་དཀའ རི་མི ིས་མཏུས་པའསཞན། མེན་ྱབཅནས་འཇས། ། ལ་འ ིཉེབའེདཔའོ། །འདེགཉིས་ལས 
' གཅེས་བབོནན མམས ཿ  མུས་་ དྲད ཆརར༢ ུ་ྩལནྲིམདམལ་ཡིནའ། གང གྱི འཛི །ཡངདག་པ་ ཡིག 
ནན ! པ 
འར་། འདིའི = པེས ཀུད དགའ་མ པང བ་པོ བཅི ངོས ང་གིས་འ 













| ° ཐི བའིཕྱིརརོ། །ལླགཔཡིནཞེན།འདིཉསྟེ་ཞེས་པ་སོགས་པགསྲུཡསསོ། །དབཞིཏཉིདར་བྱ་དོན་དམཔ 
ཞེན། བཅོམ་ལུནའད ང་ ་ 





བདགཏིར་མངདག་འརྡ་དགསཔཞྱི་ དྲུར 
པམ་ཡིནཏེ། བརྒྱབྱིན་ད་བསྙན་པ་བཞི ི་་ 







ཡིན་ཏེ། གཞནྱ་དོོན་ཝཤོས་པའདྲིངགཁབིངངོ། །བཅོམ་ཕན་འདས་ཡངརིལསངས ། 
ྱིདཔསལྩེསཔིཕི་རས་བཏནཏི། །གཞན་ཆོག་སྟོན་པན་བཿོདཔ་པསུ་ཉི། རྱའ་པའི་ 












ས་བུངུ་ལཔོའི་མཐབ་ ཁྱཿམི་འཇིགསཔར་། ྱིསམཆོདཔ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིནདུཤེས་རབཀི་ཕརལ་དྲཱ་ཡིད་ཕལས་ སུཔའི་ཕྱིཿདེའིམཐུས་སྲུ་གདུང་རྣམས་བྱང་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དིར༥ཤིའོདོདབསདོན་ས་ཡོདཔལ་ གཡ 

ཕོའི རྣ ཐམས གེས དཔས སསག་མ ཡོ ོམ་མསམོད་ག་ཅིི་ དདཔ་ལྕགལདང 
(པཐནསཿདལམཆོདཔཔའཁྱུརརོ།) སགིནལདུ་ རི འདིནིག ་བདོཆན་སྲིམ་རནོ། །གཞན་ཡངཿཅོམ་ལྡན་འཿ ཅཅོས་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྲེནྱི་ཁམསཞེ་ [བསོགས་བྙནས་ཡདདགཔརམཐེ་བགཉིས་ སིའི 
རོ རཿཕ་ཨཱཧཱ། ས་ཅིདབཞེདག གེག འར འ་འ ` ཏྲ ི་ོ {རྨ གགས་སོ །དེཡང་ཤེསརབྱིལ་པོ་སྭཿཱནཔ་ཉིད་ཡིན་ 
གས དགས་པ ས་གས སས ལུ སོགས ི་ རམ ས་ས་ཆ མུ £ ` ངྲི བླག ±: ནང་ལ 
ཞེ ངྫ རར ¦ ཆེས ཉི ཊལྔ་ཧྭེ། } |ཡངདགཔརུ་རབཾ། གྱ 
བཞི སྔོས པཞེདའེསཤས་ཅསམ་ཉེས་པའི་ ཏི ད་གག་སོཅ་གཞོས་མས་་ག་། རི་མས་བསཚོནས་དས་མདད་གསས་སོགས་འོ། །དདནིདོན་འམོས་བཆེན་ 






















ངོའབྲིབསུནཏོོ། །དནསབཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའེདའཔོབངྱྱིན་གྱིས་ ཐུཞལསོག།པནསའའོུགསཔའིབའཕྱིས་དིཉི་ཧུརྩ་བདུནཔ་བསྟནཏོ། ཐེགཤཆེནབོདདགཐམས་ཅདདེ་པ་དོལབིན་པརྣམས་ཆིས་ཡངདགཔར ཡིནལ། བཅོམ་ལཱནའདད་མནི། 
+ རར 
དུ ཡོ་སུབོས་པུ་ཡསལཤུས་བ་བི་ཇས་ཨབ་ཉན་པའོ། །དེལ་བ་རོལཊིནཔནས་ཅརངའཞིན་ཅིདཔནམེ་ཏོག་འསོགས་པའི་ཤིངནསས། །ཟིབམནིའདིརདེདགགི་ཞིངམ་དོག་ཅིགབསྟེ། དེད་དའི་ཐབས་མཁསཔས་ཡོདསུའེནོཔ་འིདཔའོ། །འདིནི་གཞནི་དོནལ 
མོས་བཅེནཔོའི་ཆནཔའོ།།ཡོནཏུནི་ཱབས་ཤི་ཤེརབྱའིཕརོལ་ཏིུནཔ་ཡིནཏེ། དདག་ཡོ་ཨསྦ་དོགས་པའེ་ཕེའམསདྷདཅེས་སུསསོ། །འཅགས་པཤེས་རབ་ཉི་རོལཕིན་པྱདྷཏོངཔའི་དཀའ་འབལ་སློབདཔོནརིནཆེན་ཟླགནས་ཞིཔས་ནུམ་པརསྦནབ 
ཧི་པོམཆོག་ཅེསབུབལས་ལྲེའ་བཞི་ཡུའུ། །བུད་བདངནོས་པབསུནནས། བྱ་ུདཔ་དཔབའུརབདཔབསགས་པ་བཇོདཔརབཧ། བསཱོད་པསནབོད་པའོ། །བར་ས་ཞབནུངལའོ། ཁྱམགས་པསན་བྱསགསུཔ་སྙེདགངལ་ཡངནི་བསག་ཨཔསེ། རབྱང་ 

འསྔུགས་པའིའོནནོ། །དེསནབ བཅོསལས། ཤས་བཕའོལཡིན་པལ། [ཆོས་པའུགནས་སྒྲབས་དགལནི། །དགུ་ཚོན་གསུམ་བྱིསབསྟོདཔངཔ། །བཀུར་བདང་ནེང་སྡུགས་པརའདོད། །ཅེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། ཤུཾསརབྱའི་ཕ་པོལཏྲཱ་ཤིནཔ་ལལོསཔསའི་གདསྡར་བུ་ཤད 

ཤྟཾ། ༧བགི་དོནདང་གཉིས༢འིདོནདང་གཞནིཿ་འིདབྲེ་བས་དགྲུ་ཚནགམུམ་གྱེསརིམཔ་བཞིན་དུབསྟོད་དང། བཞུར་བདངབསྔགས་པརའདོདཔ་ཡིནཏེ། འདོདབཞེསྱབ་བཞིབསོདཔ་ལ་སོགསཔརདེལ་སྱཿབརཀུའོ། །དེལ་ཡོནཏན་བརྗོདཔཞི་ཆུང་དང་པའབྲེངདང་ཆེནཔོའི་ 














ཆོསརྣམས་གནས་ 
གརུ་བརྗོད 














བསསོ། །གུན་ཇུཿཔརབའི་དངིནུམ་པཐམས་ཅདད་ཏོགས་པརྱདཔའོ་ །འ༽ི གགེས་ནིགི་དོད་བསུནཏོ། །རབཏུ་འདོན་ཏམཞེསུབའི་གཞན་དགའདོན་ུའཛུག་པའོ། །འདིནི་བསྙན་པའོ། །གཞནནིྗེས་སུ་བསྟན ༨འོ། །སྟོན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཚོག་ལས་རྐོན་པ་ལོ། ] 
ཉེ་བརྟཧོནཏམ་ཞེསྱ༔བནི་འོན་ཕས་སོ། །ལུངནོདདམཞེསབབནི་གདམས་པས་སོ། `  ་་ཱཾཏཱཞས་ིགཞདོ་དག་འོ །ིཔོ སོ་ཞེས ག་སོ ¡ 
བདང། ཆྒཆེ་དཞེསབ་བནིམངཔོདག་སྙོནཔའི་ཕུརརོ། །རྣམཔའ་འགྲེལ༨ཞེསཔྱབཧིངྱཆེ་དཞེས་བྱབརམྦྱརངོ། །ཡིད་ཀྱིརྗེསསུརྟོག་པཞེསབྱང་ཞི་སེམས་གཏུག་ཿནགལཱབལ་ཡད་དག་པར་སྦྱརབ་སྟེ། དེིཞྲི་གཞས་སྐྱེངཔའེབྱརོ། །།ོསམུངདཔྱང་པར་བགྱིད་ཅིདཞེས་བྱབ 
དྣམ་པདཔོདཔ་སྟེ། ལུགོདསེ བའར་པོ། །འདིདག་ཤིསནི་ོདཔབསྟན་ཏོ། །འདིམདནྱཧོགསུགཞའི་ཀླེགས་བམདུ་ྡུདཔའབྱབ་འསོགས་པགསུམ།ཏེ། འདི་ཉིདཞྱེས་ཆུང་དུནཞེས་སྩོམསོ། །འཆངངམ་ཞེབ་བྱབཞིསིའཇིག་པ་དབུ་བའི་ཕྱིརངོ། །འདོག་པར 
ཞེསྱབཞི་ངདགྱིཁུམལདོགས་དདདོ། །བསུགས་པ་གདུན༽ ལྣནཔཞིདམ་པསྟེའཙགུས་ལའོ། །འནི་ཆོས་ཊི་ལནནི་དལཔའིརོཿ པོ། །དེཡུནའི་ དགནས་པནིདའྱིརུད་ངདེའི་དྲནནོ། །ག“ཤྱིར་༢ ཐུནམོང་གིདམ་པའི་ཆང དནཏེ། དེནའདའི་ཡོན་ངན་དང་པའ། { 
འཕུགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་དབདྱུ་བསནས། སངས་རྒྱང་ཤུསྱབཞིའཇིག་ཏེན་ཅིཟུནཱམསསོ། །དདག་འའདག་གིསྱུབས་པ་གབོབརབུས་ཏེ། དདཔ་གིརའདིནི་ུངྒནང་ཐོ་པར་དདུཔ་ཏེ ཤེས ཤཔོ། །དངུག་གིསབསལ་བྱགསྔ་སདཔ་གཏུམ་བྱི་ཡཆདམེདཔ་འིས།སྱུརས། 
བསྐྱེདནྣས་མ་འོངས -འིསྙེབོརྣམསྱི་དོནདཱརང་གིརེགསགཤག་པཉིདདེ། བདགགེབ་རདུཡངཉེབ༨གནས་པཡེནནོ། །དེབསན་ཀངསྦརསྲ་ལི་ཚུལྱ་ཧུན་ཆཔརལ་གྱུང་ཅིག་ཅེསའད་ཡཔ་འཇོག་པ་ཡིནཏེ ་ཤོན་དདེའི་ཕོགན་གཉིཊ ཤེས་སྦྱརས་འིདབང་དྲུབས་བའོ། བྱང 


























.༧ ༄༅། །ུབསེནས་དཔའནམས་འབན་གདུགསཔ་བསའཔརབྱབས་པའོ། །དེཡང་དསའབུརབ་དང་འདོགཔ་དད། ད་བ་ས དི་ཡབ་དེལུརའཇོག་པཞེསྱ་བདཞིའདིའིཕན་ཡོན་གསུམཔསེ། ༔ 
ས་ག ` ཞིད འདིུརདོནཆེབལསོགས་པ་སྤོསསོ། སུ་དག 







ནྟ རར 















༢ ༅། ༄༅། །ཅེསླབནི་གཞན་དྲུགསྣོདམ་ཡིན་པར་གྱུརའི། །དེབཞིན་དུའོགས་དགལ་ཡུང་ཤེས་པརཔུའོ། (ལེ་ལོནི་ངན་པལ  ལེལོམ་ཡིན་པནི་བྱཅོན་པལོ་ ། །དབླམབཔནི་ཛྣིསདབཤད་པ་བཞིན་དྲུ་་ལོ།ཉིབདདོནབི་ཤོཔ་བོ།བ་བྲ་། 
བླ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ༔ དེ་བཅོམལཱནའདགམའདིནདུའདུག་པའོ། །དེཕབངརུབ་བསྒུདཔ་ཉ་དདུྟོ་བདུུད་པའིྲ ག་པས འོས་ ས་བོན ། དྡེནས་ཡངདག་པརའགོདཔྲི་དོགཔ་དངམ་རོ་དཔུལ་སོགསུང་འགཞུག 
ཕའོ །ཟུས་བདགལ་ནི པབ་གབགཟེང་བསྟོད་པདང ཧཱོཾབའབྱསྟེ། བཅོཞའགྲུས་དེ། ལོ་གཉིསྤི་ཡོནཏནདད་པྐོནབསྦྲགས་པའོ། །བརྩོནའགྲུས་བརུམས་བཞིབསོ སཱོདཔ་དགགྲིས་པའདག་པརདགའ་འའབའོ། བདིདགལ་འཇི།ཉེན་བགའིྱིན་ིལོག 
ཧཱ གསབས་ཡིནགོད དུ ཚིགལ་པཆོན་པདཔཤསྱངཔལ་སོགས་བགབཏེ།འཇགཉེནནྲདམ་པ་གསུམ་པ། ་ དད་པདཔལའཱ་པདང། དདབ་ཆེད་བ་དང་བཏང་ཧོལས་པའོ། །དེལ་དདཔ་ལཉི་ཆིག་གཉིས་འིསའླགུབ་པཡེནཏེ། དེནི་ཡདདག་པར་བཤུད 

རྟོགས་བརའགྱུརརོ།།དད་པ་མེདཔའདི་རྣན་པར་མཚོནངཝརྣནཔརོགས་པརའུགུ་ ཤཧབདནབདགལ་འགས་པས་གྲོདཔརསཔ་ིིརར་ །བཧངོམས་པལ་ནིངཾསྭསུམཚོན་པསྟ་ཏོགས་པར་རུ་ཏེ། ཇེས་སུདགའབརྲེད་ིངབ་ཅོམ་ལཱནའདསམ 
འི ཤོནཏཱན་བྟས་སསོ། །དྷེ་ལརྷཾོདྷཱ་ཧཱག་ང རྲི དེཆུརཡཤེསྭབ་བཞི་ཡངདགཔརབྷ་པངདིའིསས ེསསསོངབདབེདདཉབདན་པལས་བཟསཔའྲ་ཧིར་ོ། །འགྲོ་ཁངའཚོས་ཅཆརམས་བེཆོམ་མེདཔདེདདེ། རིགས་པ་གཞན 
གགིས་སོ། །བློབ་ཀཤིག་ཅེས་བདནི་བླསབཔནམཔ་གསུམཁྱིསསོ། །འདེལ་ཞེསྱབ་བལ་སོགཔ་བསའི་དོའི་གྲསདན་སོ། །བསུབས་ཤིངཞེསྱབདིསེནོས་ཀྱིས་སོ། །སྱད་དཞེས་བབའིཞིགནསྦ་ཅེསསོ། །འབདན་ཞེས་བ་བཞྱིའགསཐོངགིས་སོ། སེམས་ཅན་ཁམས 

















ླ ིཀཔྣ བོད ཚོད་༽ འོར ༡ དསས་ོ་ཟ་ ¬ ར་་ོོིོ་ད་  ༽་ འདྲྲོེ་ི་ཨཡི་ྨཨཀིཀྨ{9ཀཁ་ེཌཇ་༼༼༄༅༅ ཀྲ„ྣསྣ( ་ྨྣོ་ྣྨྣྨི་ ༅པ་༤༠ ༠༠༤༠} 
༠ །༄༅། །སྟིག་པམི་དགེབའི་ཆོས་ལ་དབེནུ་རྟོག་པདདདཅས་དོདཔ་དདད་ཅས་པ་དབེན་པལས་སྦྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་དདེ་བཅན་བསམ་གཏདངཔོཉ་བདབསྤྲུབསཏེགནསསོ། །དེཏོག་པདངདདོདོཔཞེབབཞིཞིང་ནད་ཡོངས་སུ་དངབེསེམསི་ 
ིགཱ་ཐུང་པས་ཏགཔ་མེད། དཔོདཔཆེདཔའིཌདཔའཛིནའ་སྒྱགུཔའེདགུའ་བདང། བདེབཅན་བཟམ་གཏན་ཉིས་པཉེའན་གླམ་ས་ཏིགནས་སོ། སིི 
ྣསིསགངྲདྲ་བདང་་བབདབལ་གནསཔ་བ། ཧོམསབ་རོནས་འཇོདཔྟསེདགའ༽འདབའི་འག་གཏན་གནུམ་པཏེའརབླགའས་ཏི་གནསསོ། །དགདེབ་པདསཔས་པདབདེའད་ཡིདྨམབདབ་ཡབཔས། བདེབ་གངས་ཡིན་སགབསལབགདམ་ཡིན་པ 
ཿ བཏུངམན་དཱ་ཤན་པ་ཡོངས་སུདགབ་བཅུམ་གཏན་བཞི་པ་ེབརབླས་པས་ཏེགནསས། །འདོད་པ་དགལ་དབེན་བཤེསྱ བནིཉོདཡོངས་པའི་འོད་པདང་སླིལ་ནབའིཕོརདང། དདོ་པའི་འདོད་བདག་ལདམིགས་བཞེདཔའྱིའི་པོ། །ཇཱི་གཔསི་དགེ་བའཆོས 
ལུག་དབེན་བཞེས་དབན་ཏོན་མོངབ་པའེ་འདོདའའྱིར་ལསླུ་ཧུ་བའི་ུག་དྲ། དྲ་བདུཔསྲིདཉྱིས་ཉེས་བའསད་པའོ། །རྣཾམ་བདདོགཔ་དངབརུསདྱོདཔདངངཅས་ཞེས་བནའདོད་པའི་གཉེན་བྡོནམཔརྟ་ོགཔདང་། དྲབོད་པདགདངཔཝནཔའྲི་ཧིར་རོ། །དབེན་པ་ལས 
སྷྱེས་བའིཞཱེསབུབཞི་འོདཔལས་དབེན་བལན་སེསེབ་ །དགའབ༽ དེ་འདྲ་བའི དས ཤིས་ཁ ངག་ད་ད་གསུམ་ཤིདབླངས་པའིདགའདང་དདེ་དདངལན་བའོ། །དསུམ་གཏུན་དངཔོཉབདསྲུབསཏེཤིབིབླ་མབསནས་ 
བིནས་བི། ཉེང་རསླསབས་བཞི་པདཏགཔ་ བླམབས་པའོ། །གནན་སོཞག་བབིེསུ་བོཔའོ། ེཞེསབའནལ་འཛོརཔའཞིདམ་པ་ྟཅོགཔ། ནོམ་པརྡ་པོ་བས་སམས་འཇབག་ིདྱིས་ེ། ད་བ་ས 
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ཟ་པ ལོ སྩོའོ༨ནསོའཆོད་པ་པའྲདགཔ་ཞིདཔསྤོ་འག་པའ་ཐོག་མེའའའོར་ིརལ་གེོ་ོ་་་་་ོགས་ཤོའ། ༣ 
3 མ་རོ ོ་་པོབ་ར་ འའ ཉོ་བདག ཞོའ་རོ་ བའི རོར པམེདཔལོ། ༨མེ༨པདཔོད་པམེདཔ་ཞེསྱབ་བཞི་དེད་ ཐཱམཨདྱ་བིཐམས་ཅདཔཱཱཾཔཡེད། | 
སྨ ། ༨ ༨༨༨ཉ༢ར བའ འབོ 
བྲ།དགའཔའ༣༨དངགན་འ ང་བ་ལ སི ཞི ༣ ཡིདྱཀྲི་ལུག་སོ། །འཕགས་པའི་ནནཐོས།༨ངརངསདསྱཆས་སོ། །བདེབལ་གནས་པནའ ཤིཉིད་ཡིནནཤགྱ5་ོཾ་ཝཱགམའོ། །དེལ་བདེབསཱོཐར་ཕྱེད་པཞི 
བ་འ (སྩུངན་བའི་བདེ་བའོ། །ཕྲུསྤཀྱེསཞེསྱཔན་གཟུནས་ཀྱིལུས་དང།  ཡདཀྱི་ཡུཨ་ ། །འཐགས་པཤ་ནནཐྲས༨ད༢ངསྭདས་རྒྱསས། །བདཿ བཱ སཱཧ་བསམ་གཏན་པ། དཔམ ལ་ སས་མར་ སལ 
རཿ ད་མ དང ཡི སཞས་བུཔག་གསུགས། ལམ་ན སུམ་བསུ་སོ། །ཡིད་མི་དདབནི་གཞིས་བསསོ། །སཱནས་ཤེས་པནི་འདེདདྱས་རཔོ། །བཏངསོམསཧིའིའཚོརབས། དེབསན་བདེབ་ཡུངསཡིན་སྦག་ 
བསུམ་གཏུན་བཞི་པའོ། །སུག་བུསལ་དང་ངས་སོ། དེན་འདིདྲསནསཞེས་བུབླ་མུས་སོ། །ཡིད་དདེ་བཞི་གསུམ་བས། སོ། །དེལ་བསམ་གཏནདང་པོལཞེ་ $ རྣམ་པརཾཏྟོག་པདང་། རྣམཔརདྱོནཔདགཉིནཔོའི་ཡན་ལག་གོ། དགའ: 
ེག་ལས་སོ། །བཀའ་ཀོལ་མངངདནང་འག་མ་ ཞེའི འི ༥པཔ་ | དང་བལཞ་ཡན་ལགལ་ས། རྣམ་པ་རྟཏག་པདང་། ཚྣམཔརདྱུ་ོདཔཤགཉིན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །དགའབདཔ་ 
བསུང ཡན་པཞས་སྣས༽། །དཏང་ཨསངདདན་པ་ཡངུས་སུངགཞགང་བས་གཞེས་༢དངགཏནདྲ་ནམཔ་ དིག སཿ ་ གོ། །སུནལག་ལུགམནིསམ་བཞིནནོ། །གསུམ་པའི་ཡནལགྲདིལ་སེ། བཏངནོམས་དདྲདན་དདང་། 
བནི་པན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལུག་གོ། །གེཤུསྭར་གཅིག་ནིདེ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལ་གགོ། །གཉིད་པ་ལཞི་ཡཱནལགབཞིསཱུ། ནབཡོངནུ་སུ་དངབནི་གཉེན་པོའི་སན་ལག་གོ། །ཡནལག་ལུག་མནྡིས་ ༣ གསུམས་སན་སག་ས། བཅོང་།མས་དངདའ་དབུ་། 
ལའ ག་ག གི་ །ད་གན་ཡོནྱམནལ་ན། །གནས་འི་ཡན་འགནིསུ་མ་བཞིནན། །བཞི་ངའི་ཡནལགནིབཞིནཱེ། བཏད་སོམས་ཡོས་སུདག་དདང། དྲན་༨ཡོངས་སྲུ་དག་བཞིགཉེནཔོའི་ཡཊ་ལག་གོ། །བདེབ་ཡངས་ཡིན ¡| 

















༄༅། །ྲུགབཝལ་བ་ངམ་ཡིན་པའི་ཚོརབཞི་ཕན་ལོསི་ནལ་གསོ། །གུན་བི་ལན་ལགདིསལ་བཞིནནོ། །བཅམ་གཏནབཞི་པོ་དིདགལ་བཀོདཔའོ། །ལྷགམའི་སམ་བཤནཏ།དེདིརན་པའིཆནཔའིསོདཔའོ། །གཞན་ཡངཀོ་ིཀའཇོམ་དའཐིདནཞེསབ 


བཐས་བྱཧཱེདཔ་ལའཐུལ་བརའུརབིསྱབའི་དྱིུསཞི་བཀུརང་དངའོ་བསན།ཏ །མཚད་འབས་དྲིསམ་བཞདདབསེ། བསམ་གཏན་བཞིདང། ཚདརེདཔ་བཞིདང། གཟུས་མདཔའི་དོམས་པརའཇགཔ་བཞིདད། ནངོནཔར་ཤེག་པ་ལལ་བཀོང་ངད། 
བསམགཏུནདང། ཚདམེདཔདྲང། གྲབགས་མེདཔའིདམས་པརའཛགཔ་དང། མངོནཔར་ཤེས་བྲ་བམསཿདྱི་བརལ་བཀོདནཞེསྤ་བབེ་བསྔལ་གཏནནམསནི་བསྟན་ཟིནཏོ། །བུམས་པལ་སོགསཔཞི་འདོདཔན་སྩོདཔའི་སེནས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚམས་པའི་ 
ཞིཡེནཧེ། སམས་ཧནཚདམེདཔ་ལདམེགས་པསནཚདམིད་པ་ཡིན་ཏེ། བམས་པ་དང་། སིདྫརེ་དང། དགའབདང། བཏང་སློམས་སོ། །ཉྱེ་མའོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདེབ་དཔ་ན་ངར་སྤོན་པ་དང་། སུག་བསལ་དངྲ་བྲལ་བར་དྨོན་པདད། བདེབདངཡི་འབུལབར 
སྩོན་པདད། ཤུནནས་ཏོདརོངས་པལས་གྲོལབརྒསནོབ་ཞེས་བུབའིརམང་སྟ། བདེབ་དབྲ་འན་བའི་བསམ་པ་དང་། སྔག་བསུལ་དང་དལ་བའིབསམ་པ་དད། བདེབདང་མི་འབལ་བའི་བསམ་པ་དང། ཀྱུནནས་ཏོའ་མོངས་པ་མེདཔའིབསམ་པའོ། །མོསཔས་སྱོང་བའིསལ 
ནཐཞིཆརཡ་ཨེམས་ཅནུལདའིགས་པའུ། །རྭསྲ་དགའའ་ལསོགས་བདདྲད་པ།དངཞེནཏེདལ་དམགན་པའ། །མི་གཡོབ་ལསོགསཔལཤདཡིགས་པལུདཔའོ། །ཚདལེ་༨པྷནུམསུལནདོལས་པུམས་པདངལུན་པའི་སེམས་ཡས་པ། རྒ་ཆེབ། རིག ཚད 
| མེདཔ། གཅུགས་༨ཝད༥། པཱཾདཔམེདཔ། སྒྲིདབསེད་།། དནོདཔམེདཔ། ཐམསཏད་དུཿཀྲོད། བ། ཤིནཧུྱམས་པ་འཇིགཏེནཆོས་ཏི་དིངས་ཁྱིས་ཟུས་པ། ཞམལཁའིཁམསྱྱིམཐུས་གཏུགསཔའིཐམས་ཅདདངལྟན་པའི་འཇིག་ཏེནཕྱོགསག་ཅིགྱབཔར་ 





















སེ ཞོས་ུ་ངོགས་བརྱ་བུའ་ ཉ་གནས་ཏ། ཕོགས་བྲརྲའབཔ་དབསཞས་རོགན་བརྩ་བས་ཉེགནསསོགས་དྭ་བའི་བརྡད། /4། །དེ་བཞིནདུ་སིངརྗེདང་ལྣན་པདང་། དེངིནདུ་དགའབདངཝཱན་པ་དང། ཞོམས ཏམས 
།དཔལུན་པ སམས ཞེྭབབསའ ཡོན་ཏནཅན་འསྟན་ཏོ (ལྕུགནསན་ཡེནཏནབཀཱན་ཏོ། །ཡས་པཞེསདཐཅ་ཧབསུས་ང་ ཅག རུདཞེགབའི་འཕལབད་ལོ། །ཆདམྨད༨ཞསཧྱ ིདམིག་པལས་སོ། །གཞེས་སུ་མེདཔ་ཞེས་བྱབའྲི་གཅིགགི་ 

_/]དདོག་ཞེདརརྣམང པརམི་རྟོག་པའིཕརརོ། །གྲུགསང་ནད་བཅི་མིམཐུ་པའྲི་ཡོགསསུབ་ པའི་ཐིརརོ། དམམས་༨འ་ཨོགས་བའི་ི་མཛུན པའྲི་ཡགནྷིརིམ་པ་བཞིཌདུག ཉད་སྤེལསུདང། རྣམ༨རཿཚོབ་དཔ། མེདགའ་བདང། རྫས་སུཆགས་བདང། ཁྲ་བྲེབའོ། 
ཚ་ག ོཔནདབཞེབྱབཞེ་གཉདདང་རྨུག རྨུ ཤུངྒམཱགས་པཉེངར༩་བའྱརིརནོ། , །སྲིབ་པམེད་པཞེསད་ནི་རྒོད་པདའབྱོད་བབ་རཞེ་བསཊོ། གནདཔའ་བཞན་པནས་མོདབཞོ་སགམས་དོརམདས་པགོ། །ཐམས་ཅདྭ་འགོབཞེསྱཔ་པི་ཨཛའཔོདངབརོམ་དང་། ད 
བགམལ་ཡདའབང་དགཔའ་ །བཉུ་བྨཾམས་པ་ཐེད་བུབ བཞུདུ་གསུམ་ལ ༥ངམཏུན་བོརའདག་བའཕཱརདོ། །དྷེའུ་བབྟསནབའྱིམ་པསྭཁུབབདྱིས་པར་འོ །འཇེགཏེནདསེཡསཅཉཨི་འཇི་གཏེནནོ། །ཐམས་ཅད༨༨ལྡན་ཡ པལག དཔ་གྲདའིནུཔསོགསཔ་འི་ 

¦ [ཤཱཾས་ཁམས་༣དདཔྡ་ཤབསསོ ས་གཞི གདེན འཇེགཉཤེས་སོནཏེསོདུའཇིགཏ ལོ ། ཅས ས་ཞི པས་དཔའདབའིམས་ །འལནམམ་བའུད་བའ་བི་མཡོངཔདེ་ལ་དྲེ། སདོལསྦ་བའོ། །ཉེབར 
¦ །བསླྲབསཏེགནས་སོ་ནསྱ་འའཞི་ེམས་ཏིདདེའོ། ཞིལ་གནསཔ་སྟེ། འཕགསཔའིགནས་པསསོ། །ཕྱོགས་བཅུཞེསྱཿནཀྱོགས་བ 'དུའིརྣམ་པསྟེ། ལྕགམནརྟོགསང་མགྲཱའོ། །གཟུགསནེ་ད་ངའི་སྟོནས་པལའཇྲགང་ཉི་གཟུགས:ད་པ་རྣམཔ་བཞི་ བཞིན དེདག་ཀངམདོ་ 













¡1 

༄༅༅། །འཐདེནས་བྲ་མས་ཅདྱགཟུགསྭཉི་བྷད་ིས་ལས་ཡདདག་པཔ་དདས།ེ། ཐོགོས་པའི་ླ་ཤསྣནསནུཔ་པརྱུརོང། སཱཙོ་བས་ིའྩོདདས་ཡིད་ལསྱི་ཉེ་པསྐད་མན་ཁའ་མཐའ་འག་སོའས་ཏེནས་མཁའམཿའས་སྐྱེརརེདེ་བརབསུབས་ཉེ་གནས་སོ། ། 
ནཊ་བས་ཅདཱ་ཤཱཔ་སཁའའ་ཡསཆད་པད་ཤེས་ལས་ཡངདག་དརའ་དསཏེ། ག་དག སས་རས སས ི་ 

ཧྱ ད མདས ཡངམེདཔའི་ུམེདབ་ཞབརབླམབསཏགནསསོ། །ྣོམཐནས་ཆདདིུ་ཡ་མེདཔའིསྐྱེམཆེད་ཀྱིའཏུ འ་ཐས་ལསཡདུག་ར་སཏོ། འདསརེད་འ འད་ཤེས་མེདམིནས་མཆེད་ལའེབརབླསབས་ཏོགནསསོ། །གཟུག་ས་ཀིའྭུ་ཤེསནིྡོདཔོ་དངསེ་རཔོ་ 
ལསོགས་བའིའྭདཤེསཏེ། དེལ་མཆདས་པཞི་ཐམསཅདྷ་ཱམམའའི་དླ་ཐས་པས་སོ། །དེལས་ཡངདག་པ་པའདསཔའིབོ་ོར་ས་བཡདཔས་གོ། །ཁོགས་པའིའདེསྲི་རིག་པདངརབལསོགས་པའྱ་སིབཔའིུ་ཤེསསོ། །ཚོགས་པའིའདུཁེསནི་ཁདཊཟངས་དང་ ཅྩེད་ 

{སོསཆོལ་དུང། འདང མཛོདང། བླ་བདང་། ཉིན་འགོགཝ་པའིའདུ་ཤེསསོ། ཞམམཁཿ འཐཐའ་ཡས་སོཞིས་དེ་ལརའདིལནསམཁའ་ཐལསས་སྒེམཆེདདརིགས་པ་ཡོད་པངལདྷདཅེསྦའོ། །ཕིཉིནམའ འཁམཐའ མངདག་པརའུདའབར་ 
དཱ དེཤུས་བགང་གིས་ནན་མུཁའམཐའ་ཡསྩསམཆེདལ་ཡོནཔ་དཔྲན་པར་ཐའ་ཤབདིཔལ་ཞོས་པརསནས། བམསཿདདྷུ་ཨམཁའི་འསལྟས་བརག་པའིིརར། །ྣོམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སྟེ་མཆྨད་ལས་ཿ མངདུང་འ་པད། ནས་ཞིསྲ་བནི། ངེདུལས་བསོནུས་ 


ཅ་དག་ཁང་མིགས་པརནི་ཐོདྷེ། དོནམེདཔ་དང། རྣམ་པར་ཤས་བཅེདད་མུངཐདཚ་མཉིད་དུདམིགས་བདྲ་བསན་འོབ་པའོ། །འུང་ཐད་མེད་བའྱསམཆང་ི་དུ་དཔལརམ་བོད་ཆགས་དངྲབའདས་དེ་ཡངབཟོགཔ་ཡིནཏེ། ནུདཟང་སེདབའྱསམཆེདའིུར་ཐོག 
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རྣསྭཏིའཆིབདང། པྩེ་པདད། ཧྱིས་པ་དང།, ཁདོགབའང་བོདང། [དོག་དན་པདད། དམན་ཤདང། ཟུརྡོམ་བ་དང། ཐག དན་འྭགོད། སེནས་ཅནའས་ཇིི་ཝ་བཀྐའི 


ཕོའོ དེ ཤིཀ་ཙུམཐའི་རགི་མཐཿན་ཐནཔ་ཅདྲནར་ཀཔཊ་འདི བུར གོདཔ་ཚུཐོགཅེསྱདབནན་བསམ་གཏན་ཤི་པལ་བགོདནཞེསབའི་བདདཔ། སོསོའིམཐར་ཡདདོའི་སབ་དུསེ་མས་ 


ལོ ༄༅ [གེནོའཧེཾསཊཞནཀུབཤས་དེནསའདི་སྩེ ཅེསསྐོདསཏཔའིག་དབ། རྣམ་བདང་བཅས། ཡུཡུ་ཧྱོགས་དང་འཇུ  དེ་ཉོགདབའཅས་བྷནམབདུ་ཤས་པའ་བརྙོ གསོ །དེལྷའི་ཞིགརྣམ་པ པ་དདགཔ་ཞིའི་ལས་འདུས་པས་སེམས་ཅན 

བཟའིནླ་ཉེ་བབའབ་མཐོངཞིད་བསླ་ཤེས་བ་དྲིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདིདཁཞལུསཏིག་ལེགས 
བ་གག་བྲ་ཤིསའགསདྲུ་པད་། ིཧིསལེགས་བར་ོད་པདཔྲ་ུ བའཐགས་པྲརམགལ་མུངཔསི་དབས་པདང། ཡདགཔའི་ཉྟབདངཝཱན་བདགཧྭེ། ཁུསྨདངབ།དང་དདཀྱིས་འེགས་དང་པོདཔའི་ཚུས་ལུས་ཞིགནས་བདེའྲོམཐོརིསི་འཛིགརྟེནངསེ་༢ 
འཛུ ༈ཡདེནསཅཧ་འདིདགནིྱིསཉེས་པརྩོདཔདང་། དགཉིས་བརླདོདཔདང། ཡིདྱཉིསཉེས་པརྙད། ྭཧོདཔདང་པ༣པ འཕགས་བརསས་ལྕསའའའདབས་པ་ཁོག་པརྟལབ་དགསེ། དེདུགལལོག་བོརྱ་ཕ་བའིལས་ལ་དདགཔརྦ་པཕས་པའྱི་དསྔབ་ཞིག་པའི་ དྲོ 
ཤིནྩོ་ཛདགང་ན་འཛེལོག་དབསད་བཡེམས་ཅནརྩར་ལ་བླབརའྱདུརཔོ། དེ རླའིནིགསིལབ་འདས་བསྡའགབཅུའི་འིགཏེནྱའིཁམས་ཐམས་ངོད་ཆོས་ར་དབིངསཉིས་ཀྲས་བ། དམམ་འི་ཁམས་ཀིམཐས་གྱཏུགས་པའེའྲོ་བརིགས་དྲག་པིསམས་ཅནནམསྤ་ྱིཧབ 
དང འཆིབཡངདགྲ་ ཇིལ་ང་ ནདུབྭདུ་ཤེས་པ་འིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང ཆནམེད་པ་དང། ༈ གྲཟུགས་མེདཔའི་ཧཱོམ།་བརའཛཱུག་བདྲག མདོནཔདྨ་ཤེས་པསོསོ་དང་། ཐདདཔ་འདིདགལ་རཀྱུ་བཀོད་བཤེས་བར། འོ། །ལཱགམརི་རྟོགས་བརགྲ་སྟའཛིནི་བཀུའ་བདང་ 


ཨེསསྐཞྭསྱབ་བ་ཕསེགས་པཞསཡངདད་པའིམཐའརགྱད་འབྱེདཔ་ལ , 


རློས ད་འི་རདངབཅ་པའི་ནོརམོ་བཞནདགས༨དང། གཡམ་བདག བ་ནི་དང ལཱ་པད། དུ་བའཀརཔའོ། དིད ཆུ་ཆེན་པོ འགིང་ནྲི་དུང་དདད། འཐ འཐའ 
་ཡུང། ནོ ིཀཞེསྱ་བལ་སོ་གས་བརྟས། གཞུཊ་ཡངཤེསྱ་བའི་བའ་ཅིམན་བཅ་བབནཏོ། །བཅོ་མལུའདམུམ་གཞནདགལ་བྱིན་པནིསམདགལ་ཡང་འོང དདའདི་ཤི་་ཤིདོག་པདང། གཤནདག་ལྩ ཞསཀྱ་ད་པཞནཏེ། དནིཆེན་པོ པོ །ཙ། 
ཡའྟོ་ཞག་སི་ཞའིགས་ྱིབུམདོ་བམཁས་བཞེས་བཟོས་སོགས་པན་ གཞན་ག པི་གཞེས་བུབའི་འརྱིསནིབྱརདཔ་བསྟན་གོ། །ཞདཊས་པར་བྲེལཔ དཔཞེས་གངསར་གསུངས་བདང། 
༨ བལནོགས པལ་བསེམས་ཉམགབདགས་བཞི་བདོར་རིཤང་དགའདབབྱ།པ་འབསམས་པ་ཡིན་ལ། འདི འདེརནི་ལཐའ་གསུམདྲ་རི་ མིགས་པལསོགས་པདདོདམ་པ་རབསམསཔ་ཡིནཏེ། དལད དོནལམཁས་པའི་ཚགནིདོན དོད་ཡིད་ལྭ་ 
ཕིིྱིོད་བལབའོ། ཚེ ཇམབཞིདེདྱིདོན་གེཚགའུདང་ལྔ འོ གནཔཤིིའིདནདར་ཡང་དགངར། ་སསོ། །ཡོང་སུ་གལའ་བཟྲ་འདབ།རི་ནལ་དག་ཤིས་སོ། ནྦ་་ 
ཕྲིན་པསགོ། །ཅེབབཤེསྱང་བཞི་བདྡར་བའི་ འྱེོ་བལཝསོ། །འདེ་ཡངབཉྟན་ བགས བཱབཞི་ཨཱ་ཙཱཾས་སས།  བསྱའ་བྔ་ སྭའིད་བསི \ བསྙན་པརྱ་བ་ ཛིརྨི་རུར་ ཡན་ཏེགསུལ་པའྱིིཌ་དོའ ཤིས་བཟམསསོ། ] ཁོདརལ་དུད་པདགལ འེ 
འི 


དཔལུངད་གཞིས་པདདག་པཟམ་ཟིན་བགཞྱི་གི་ཚོགབ བོ་བདྲ་ཟེདལའི་ཕི་བོ། །འིགགིསག་པོབ་དད་ིན། དེཉིད་བསྟན་པའིཕྲི། པིའི དཀོལ ཞིདྲ་བབགསུངསསོ། ཌིཤ་བནཔཅ། དྲི་ 

























99 །ོག་“འིདོན་ཉོན་པ་གངའིན་པ་དེནིདེའི་གཟུགས་ !ུ ོནིསནླ་བུནཔའིདདཔ་དཔན་བདོ་ཚོག་ཞིས་སོ། ། །དེལཞེས་པྱབཅི་དེལུརཏོསོནས་ཆུད་ཐོས་པའགུནཞམི་རུདཔོཤས་སྤོན་པ་ཛྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབྱིལམ་འགའབཏུཉཡས་པདང་། ཞིག་ 
བཿ ལ་ཆུ་བཝིད། ངོགས ཧིཉུར་ཡཱ་ཨིའབུར་བདེ པོ བད་་ིག་ོ་ས། ད་ཞི དདཚོརབལ་གོག་ཤསྣ་རམ་བ་ཐསས་ཅདཁབཏིདྱི་རི་ུགཔ་དང། སྡུག་བསྡལ་ 
བདད། བདག་ལེདཔདད། མི་གཅད་བཞྲིརམ་བདད། མཚན་མ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་གེསུ་ར་ ཐོན་པ པརེདད། དེས་ན་བ ས་གང ནུ བླནཨྲེད་བུ་ཡངདག་པ་དྫོགས་བཞྱིབདདབྱཀཾངརྡ་དྲ 
རོན་གངདེ་དྟོནདེཧིགཟུགསབདཱཊན་པ་ཡིནའོ། །ཇིཏྟཿམི་ཏོགཔ་འིདཤེན། གཟུགསནི་རདབདིིས་སོང་ ཞིད སས ཡདཔའིིདསིཤཏ། ཏིག་གི 
ཧཧ: ད་ ‡, ˆ དྲ འཛི །ཡུདན་རྔུལཕྲ་ ལྲི ཧབ་མགོགས་བསཀག་ སད་སེར 
སཔའ། འཾ ལྤལ ༨ ཛཿ 

ཐའི ༥༥༦ ས་སུ ± འའ ཞལཔའོ། ས་བབ རིལྟ་བབཞཾནདུམིཤེས་པའོ།། 


















ནིདདཔོབྟནཏོ། གཞགཤིགཅེས་བི་གཉ་བ གཤོིཞེསླ་བབསནོགྱུམཔཤོ། །ཉེབའཤཏྭད་ ཅ་པ  སུམ་དགཤིས་ཞེན། ཤེས་རབྱ་ཁལ་རོལཊིུཔའདི་ཞེས པགས ཏུ། འཕེལ་བར འཕེལ་བལ་ 
སོགས་པྱར་གོ་བའོ། །འདིཞེ་བི་གསུམཔའོ། 8 ླྣོྨ¢་ ས་པའབབྟ།དི་ཕཱཤས་བཟེནཔའིོུ། །གཤོན་ 
ནམས་མདདའིདདཞིསྱ་བབའིབརྱིས་ནི་བྲསགསུ་པ་རྱད་པ་བཅུནཏེ། ཅ་བ ཞསའ་སོཔཔ། དངདང་་ བདད བྱཧདདཔ། སྟོང་ལྡུབལ་སོགས་པའོ། ་ 
བདདདབྱྭའབལ་སོགས་པུའོ། །དའེ་ནགབྲགིཧཱཾམལཔལ་སོགས་པའོ། གའི ཱ་ཝབ་པཞོགས༨འ། སུ ྒི་བཅུབབྒྱའིགངབའི་ཤུངགྲིེཊ་ཝུའལ་སོགས་པའོ། ཧྡི་་རལ་ཡི་པ ཉེ 

དེཡབགྲརཿསཱ་བརམ་ཡིན་རྒོ་ །འདིནི་བསུགས་བཅྲོདཔིའི་འདྲིང་ོ། ༼།སཞོག་ཅེསུ་ཀྱབལ་ གས་པགཞིགསདྲགབྗམ། རིངས བོགས་མ སོདནནས་ལྷུགཔའིརྲིགས་བསྣུས་པ་ཡིནོ། (ལེགས་སོའེགསུསོཞེས་བྱ་བཞི་བའ་ ༢ 
བྱ འིགྲས་བདདབཅས་པསྤོ་བླསདབཡིདཏེ། དནབྲས་གསཔཆེནཔོའི་ཆེན་པོའོ། །བསོདནམསྦའིརམགངསནི་འདི་བཏིདྷི། དགསལ ཁལ་བརདཔལི་འུདེའིེའི། [འཕགས་པ་བ ནབདཱ་ཐངབའདུཀའགྲེལཞིང་པཿ ཨཅེས་བབ་ 
[དཔནརིནཆནའྱངགནས་ཞི་བས་སྔར་བའསེའུལཔའོ།། ༈བརྟོདོབ་ད༨བ་ཀུནབདང་བྣགསྲཡ་བསྟུནཝ] ཡོངས་སུ་སྲོབ་འིདལའྱེད་པབཤད་པདས། དེའི་དབདབ་ས་བྟཧན་ཅོས་འས། ཡོཾ་གམུ་བླ་བྱ་ཁད་པར་ཅན།།དེཕྱི་བེང་པརཆོག། 


























རོལ་བ རང ་ 
ཆུའུསེགས་དྭསེདཔད 
ཡངདངཔབ་དལ་ 









དད རི འི་འ ཅུན་ཇམས་ཅདྱིདཱིན་པུལ་སོགས་པལསླ་བུང་། 
ངི གས ཀཀ ེ་ ་ ་ རི ་ 


ཡོ གུ་ཤནནད་ 
་ 





གཙོངགདཔ། 8 ཞེནོསཏཱམས་ཧདྲདོདམ་པཱར་མངོད་ག 
ྲ །དེནི་བན་པའོ། །འདིའི་བཤད་ 


རོ 5 ོི 


ས་ས་ས །ོ་ས་བཞས་སུ། 


ས་བསུནཔ ལཿ དྲ 
5 





དོ དེ་སྐལ་ེ་ོ་ངོོ་འོརང་རྫངསྦོའ ཇར ་ོོང་འ་རར་རཚི་ རི་ལ ཡོ་རོབ ་གོ། མོ་ར ཕོ ཟད་པའོ་ཞེསྲང་བ་དནམེདཔ་པངདགཔ་ོགས་བའི་ 
| །ལྟ་དེསུ་བཕསོགས་པ་གསུངས་ཏེ སྭ་ཏེཞེསྱ་བ་བྭསེམས ་པར་ཡི༨ལཤེདཔའོ། ོད ངམ ད་དག ཆོ ངི 
ཉེ ་ ® ༤ 7 ཌཱ གླ ་ 













ིུཡདསཨུབའིཆེམསཉིས་སོ། ས་སི ཏགས དའ །དེའིཿཛནཏིདཿཅན་ཞེས་བནིགང་ཅིདེཉིདམཛནཉིདདོ། །དེའི་རིག་ ལྡབ །དེ་ིདབིཞེསླ་བཞིདེའི་ངོབཉིད་ཿནནོ། །གཡཏེདེ་ལུར་ཤེས་ནཞེསྱ་དབ 


ཕ་ཡཾནནོ། ! བས་བ ན་པས འིརཱམ་པར། དུགསུ་ཡ་ཏེ། མྱིནཔནཾམཉྦཾས་པའོ།, །གནསུ་པནི་ཡོདཔམ་ཡིནཏ་བཤན་ 
'དག་བ་ཞུདཀྲིི་རོ། གངས་ས སྟོག པ་་ འའ ནབདཔ་ཉིདལ་སོགས་པའོ། །དེསན་ 
རར སཾསེིེོཾེྲྲཾེྲ་ ལྟན གིསྩོ་དཔ་མང་བ་བསས་ཡིལ་མི ཡདདག་པའི་ཡོངསསུ་བསྟོ་བར་ 
ཞེས་བུབ་སོགས་ རས བཞིད་པཚནནར པ་ཇོས་ཨུ་མོ་བླདངམཡིནནོ། སོུ་ལམབགསདསོ། །འོན་གང་གིཚཡ་དགཔར་འོསསུ་སོ་བ་ཞིནཞེ བུགས དེ 
ཐཱ འིད ཞས གྲིས་ ཚི མཚནམམེདཔདང་ཡུལམི་ དཔའོ། །ནམནེས་དབཞིག སུཔལཡ་ དགཔྲ་དམིགས་པདང་། ཡདདགཔའསེམས་པ༦ ཏེདེནི་ཡུདདག་པརཿ པའོ 
པྱབནི་ཡདགཔའའི་ཤེས་ཤི་ མིཤེཿཤི་ཡ་ཞིཔ་མཞེནཔོ། རྒ བའསོགས་ཤིམ་ཇུགབུར་བའོ། ཞིན བདོགས་ཉི་ཚགས་འ་དམ་སོ་ཅི་།འད་འཇོས། གཡིན ཨྱརསཉི་སོ་པསཅོ་ང 


དཞེས་ད་པའིདོན་ཏོ། །འོན ས་ཞི རི 
` 


སིམ་པ ལ་ཐེདཔ་སྟེ 
ས་ཞི 
- མེ ནྱི 





ཏེ 


== 3 - 


པོའབུང་བའི 











ལཾ 
@/ 


= ༤, ` 
།དདའདིག་ཅེག་ལས་འདས་ 
(©ྱིསཅ་ཐྲེག་པདམན་ཡའི་ངོན 





༡ ༤ ༄༅། །སྭཱཏཾ། བ་རབསེམས་དཔའིདོནགྱིདབདད་བཟནས། བཅོམ 


ཡས་ཅདདནདམ་པརགཟིགས་པའིིརརོ། །ཆུབ་པར་གབགསཔ་པབའཆད་གསུམ་སྟེ། 
འཇིག་པནྱ་ད་དོ། །རབའབདང་བལཔར་བཅིདཔནེམདོར་བསུས་པ་སྟེ། ཐུནམོང་པ། 









| 
¦ 
དཱ 





ཤས་རབྱ་ཡིབཟོལ་ཊྭཡིནཔད་ སེདཔ་ ་ོྱ་དགགཔསིོགོམ་ཡི བཅོམལན་འདས་ཞེས་བུབལསོགས་པགྱསངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་སྟུད་པ་ཞེས་8ཐནིརྣམ་པའདག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཔི། ཤོག་པཞེས་ད་བའི་གུན་ནསཉེན 

 ུ་ི་ བ་མ སོ ད་ ླ `: 

སཱོང་ཉིད་ཉེ་བརང་ཐུང་སྟེ། :÷ འྲབལ་པནའཡུང་བའཔ་ཉེདགསུས་པ་གསུཿ དགདབམས་ཅད་སྱན་པ་ཏེདཀྱ་ཛྱའད། །དཉེད་རྱུལ 
ཀཀ  ་ འིརཔཉིདད་ིན་པ་དབྱདང་ བཤང་ཡིནཔའིུ། དཔའོ། དོ ནི དེའི་ཕྱིརཡའ་ཡོན་ཏན 

ཕྱིཁུན་པརདེ་ཉིད། གུབས་བྱཤསྭ་དཱཔལ་སོགས་པགསུངས་ཏ། ིགཞུགས་ པའ ་ དཔའོ །གངཞེན་ བརྷུ་ི ཧཱ དུས་དུགཡིན་མ པའི་ད ལས་ད་ཆམཔའླདིན་པམཱའཱཔའིནོབས་དད། ཁམ།་ཧཱ་ཚོགཏ་མཁྱེན་པའི་སྟོབཐ་ 

ཏང མོས་པ་སྣ་ པའྙི་མོབཝ་དང། སདང། བདཔོམཚོག་དདམཆོགམ་ཡན་པ་ནཌེནཔའིསྟོ། སྩོབསདང་། ཐཟས་དྲདུའྲག་པའི་ལམ་ མཁྱན་བའི་སྟོབ སཾ་དད། བསུམ་གཏནདངྡནམ་པར་བདབ་དང། ཏེདཔའཛིན་དང་ཉོམས་པརའདུག་བདད་དོོན་སོངས་བདདྲ་མ་པྱུད 

དངྭལན་བགསལ་བ༨ཞཿནཔའི་སྭོངས་དང། ོིསྔ་པསྡ་པུན་བའོ།སདང། འི ཐང སད ཟས་བད་སྦནཔ་་ན། དེདག་གིས་ཚདཧདནིབ་ཅོམ་ལཱཊ་དས་ཕུར་ཆེཤཔོ་དགལས་སི་སྐད་དུགསུངས་པལྟབའོ། 

























= །༄༅། །དལྦའེདབདདསྲིདཔའི་གནསདགནསམ་བནཔ་སདཔ་ན་ས་པརོདཔདགལསྒརམཔརྒི་བས་འདོདཞི་གནུ་ཡིནལ། འདོདཞི་གནསམ་ཡིན་པལྟ་བའོ། །ལས་དདནམ་པརྨདིན་པཞལསདུནམ་བརདི་པའོ། །ཁམསྭགཆོགནནོ 
དྲདབསོདནམསུམ་ཡེར་པ་ལ་མོགས་པ་དྩེད་པའྲབད་པའེ་བསུམཔའོ། ཡོསཔསཱ་གསཉ་འདིི་འདོདངགས་དཔའེ་དད་བསོགས་པལ་དགའ་བརརོ། །དབངཔོཿ པདདབ་ཅོན་འཐུས་དང་ དྲན་པ་དང  རྟིངཔེ་ཛིནདང། ཤིསརབ་ཏདེདག་ཀིཡཆོག 

-ྒ ཨཱཆོགཡཡིན་པཏིད་འདེནི་དབངབནོནཔོའོ་ འིན པོའྲབཔོཞསླ་བབལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅདྷ་དཱཿ་བའི་ལམནའདནིའདོ་ དྲཆགྲསྭ་ཀྱི་གཉེན་པོའེལམམོ། ཤའདནཞེ སསང་གིགཉེན་པོའི་ལམ་མོཞསྱ་དབལ་སོདས་པའོ། །བསམགཏཿ་བཟིདབ རྣམཔད་ 
༩ །ཟླབ་བྱདད་ངང་། རུ ཐད་མཅས་ དས་པ མང འུམད། གཟུགས་ནེདཔའི་ དཔའི་ཉོམསཔདའཐགཔ་བཞི བཞིདང། མཐཱརྱཧིས་གནས་བའིགོརས་པརའདུག་པ་དགུ་དང་། གྱུཧནསཏེཿམོང་པལ་ཐོགས་པ་ཧྭེ། དེལ་ཞུནས་ཁོརོ་ས་ 
མིགས་པལསོགས་པའོ། །སྡོྲའིེབགྲརག་པཟབྱ་ པས་པའམ་དྲག་པའོ། །ཧྲནི་གནས་ནེྲོདཅི་བའམ། དྡེང་སྲདན་པའི་དག་བའོ། །འཆི་འཕོབདྱབཞིསེམ་།ཅན་རས་འཆིང་དངྱཿ པའ། ། 

ུ་དིོསཔའོ། ། །གྭདགུའ་ས ིང་བནཔ་དེདབདང། དེ གཉིས་ཀའི་ཐག་པ་བདྲའོ། སསེལས་ཅནའགཞིགནས་དྲ་གུས་མ་ཡིནཔལས་གསཔ་ཐཟས་ཿདྲང་ དདག་པརསདྲའདབགནསདདན་།ུམ་ ཞུབལའ་གལཔ་མེན་པའོ། །དཉིད་ 
སྟེ ནངཅིབསཅསགནནནྱིམཔའོ་་ཀན། ལིའཛི་པརའ་བྱོསཔའིསདཡགསགཡུང་ཀ། པེསརླ་བབལས་སེགེར་ཁའིགས་པཞེཔ། དེའ་དངསབསི་འནས་ཏད། །མི་འཇིག༥་པཾ་བཞིསྭཾ། མདོན 






དད གས པས་ཚ ག་པ 
འདིགཉིསན་ ཞིན གཞན་པདདདནེཔའིརུར། །ཆི་ 
7 པུབ ` 


ས།་ 


















ཁ་སུབ རྐ་འཐོ་བའི་ྱེརནོ། {དབཀྟོནབཞི་སྐོདཔརཔྱེདཔ་ཧྭི། སདསྤྱ་དསྣ་རས་ཉྱིསདེཉིད་དརབྲསོརབའོ། དེལ་ 
རང དདར་ འདིཞུག་བསྡལ་ཡོ། །འཾནིསུག་བ „ འྭནི་ཐུག་བྲསལ་འཀོག་པའོ། བསབ མནས 
༽ ,།དེཉིདགོརིམས་བཞིན་ཤེས་པརྱབདང་། སྙུད འུཿནཱྱཔདང། ཨས ༤ བདགགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཉིད་དང། སྔུཨ་པ་དད། མདོནཨུམ་དྷུ་པམ་པ་དང་། བསྐོམསཔའ་ཡོངས་སུ་ 
མ་པའོ། །སུག་བསུལ་ྱི་བདེནཔའི་དོབོདང་། སྣགབསྔུལ་ཉིདངུ་ཤེས་བདུད་བདང་། རྨ ནམ་གྲུ །ཀུཉ་འབྱུངགི་བདེན་པའི་ངོབཉེད་དང། དྭ་དབདྭ་ཀྱ་བེདངང་། ས་ནི་བ 
དང། མ་ དག དགས གསམ བ་དེའི པཔ བསྔོམ་༨རྱཔཊཉིད་དང། བློམས་བཀིདངྲིམ་བགྱུསམ་ེ། ེའི་ཕིརྨ་རམ་པ་བམགཉིས་སོ། །རྱེན་ཅིད 
དས་པནི། པ་ཡུངས་ཡིནཏེ། མསྭ་ཀྱིས་ཇུང་ཟདྱ་ཀྭས་པ་མེད་པའྱི་རརྱཾ། ྣམ་པརབུང་བརྣམས་བྱདབ་ཡུངམེདདེ་ ༣འི་ཤཾགཔ་ལོག་པས་སེམས་ཙུམའིདྱའི་ཡངདག་པའཡྲེ་ཤེསཏིད 
ཅིགསུསབཉད་¦ས་དའགག་ཞི་ིི རཿ །ཤེསརབྱའི་བདོལ་ྱ་བ་དཉིད་ཡོག་པའི་ཤེས་བསསའཤོགཔནཡ་དེག་པའི་སེཤེསཧདནྱིརཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར། འགོག་པ་དངོས་པོ་དངལ་རའིདའི་རིགས་ 


།ཆོས་ཀྱིའཁོརལོལན་གསུམརྣམ་པ་བརུ་ ཟྱུགཤས་་བསར་བའརོསི་བསུནཔའོ། 








རས་ུ་ད་པའོ། །སག་འཛོ ནཿ 


ད ཟླ འ ༨ 8 ནན་པ་ནི ་ག་ 
ནཱམྲས་པརོཕྱིན་བཱའེདདགཏིད་གྱིབསོདནསལསཁྱདཔའ གསེ། ་ཐགྱཧབཅོམ། དསྲ་ཅིས་བསྟན་པའིཟིནཔོ ས་ས དནདདགགི་ལྲོངསས་འདྲེན་པསྟདདནིམཆོག་ཉིད་ཀྱི་དུའོ། གི་ད པ་མ རཾ 
འདནཔདྲ་བལ་བའྲ། ལུ བསད །དུ་ལ་ རག བ་ [ལྷུག གམ་པ རྭ ་ ན་པཤཱརིའི་བུཊཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ཕནསུ་བཀའ་སྩལ་པགཉིས་པ་ཡནཆད་ཊིས་མངོནོ་བརབྱུབ་པ་ 

བྱི་ཡལྟཧི ]ུྱར་པ་རནསཆོསཐས་ཅད། ་ ཁིའི །༣ནྣ་ལག་གིདེན་ནི་ཏོགས་པརསཱའི། །དེནི་མངོན་པརཿ ངང བེབའི་སྦུབཔའོ། །ད་སྐད་ཅུས་བཀ སྭྱབ 
གུད གས་པབུབལ། ཆོས་གཔཞེས་བབའྲི་བག་པའི ད་ཀ ལ་པོ་པ ེཞིསིདམིག དཾ བེཔབྱེདཔཞེགཏདཔའོ། །རེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལཞས་བྱ་བཟསའ འགུ 





བླབཔའ། །།དངས། ཞདནཆན་ བསྟན་ཏེ། ཨཿ 





;[ » །༄།།] །རོག་གང་དདཐོབ་པརའྲི་བདན། འོདནི་ཐམསཧད་སྦཧནཉིདྱ་༡༨ཐོབ་པམ ཞིནེ་ཞེན་བཟམསུནས། 
ལདད་སི་རི་རུརཞེས་བབལསོགས་པདྲ་ཅམ་སོ། །དིགསསཔས་གླུདབའི་ བའིཔནབའོ། །མིངཞི་འདེུ 
དཾ དཔདེ་ལྟརཆོསརྣམསཔོབཔ་སྟེ། སུ གས་སོ གོ ་ ༥ 

ཡ་ འོགས 


མདོ གདེས མིགས ཁྲལ 
ཡམ་ $ ནན ཨོ དག ་ 
ས་ཁྲ ིཞཞེས་བབི་རོས་གད་ཡདམདདོཞེསྦ་བབའི་དོན་ཏོ། །དོ་བསའ་ཆོས་རུད་བདམ་ཐོངན་ གྱུར་ཏེ། མིཿ 













སྐུབ  ཨ་་བཅོས་གམཞྱ་བཟམགསྱས་ི་ོས་བཕ་དང ས་བཤད ོུསབས་གཔོ རེ 






དི བཞིསྱ་ད་བལནོགསུཔསས་སོ། མེདཔ ནུ སད 
ི$£ ཤིན་ཿཏེ། ཤེ པ་པོ དདེ། ཅས དི ད་ཧ ཁོ མས ཙབ བདབས འོ །དཔེན་བྔགེས་བུ 
ྫ ོདཔའོ། རིག འོ ྲ སི དོ དད ་ པའི 0 


པསའབྱཀིཕརོལྱ་ ཐིལ པྲའིསྣོབ ཞདྱ་ཀངམེདདེ། དེབཤིནདུདེ་ བཤགས་པ སྲ ༈ དྲུག་བརོས་པའི་ 
ྲག སལས། ་གདགགསོང་དད་ § །བས་ཕུམཁས་པགུང་ཡིནབ། །འདིལ་ མོསཔའྱ་རདག་ཡྷིན ། གོ་འ ་ པྲ ཟབ 


¡མརཾདད། །པུངཔོལ་སོགསམངོན་ བྷོ སོ །ཞེས་གསུངསཏེ། ཚ་གས །ཚིག་གེཞན་ཊི་གོ་བསྙེཆེས་ྱྱིས་ཕོང། མམོས་པཤཾོས་པའོ། །འདིལམོ༔ 










ཨ་ཨཱ །བགིས་བངསྦས་ནདཔོ་ལ་བསནབྱ་ྱབས་པ་འོད་ དལདེ་སད་ཅེསླ་བའོ། །དོས་ཕྱ་དསུལ་དཏག་བདད། ཡོགས གོ། །མོས་པའྱི་དུགསུམཐབས་ལམཁུས་པནི། དེནས་བཅོམ་ལྕཞ་འདག་ཞེསབ 
སྤོགས་བཞྟས། ླས་བན་པའྱོ་ཞེསྱ་བབའབརྱི་གསུཊསེ ཉ] ཤུཨཨཱམྨ ཨུབབནུར་སིསས་པའོ། ས་སསང རྐབ གག མོ་ག །བསངཔི་བྱམསཔའེདུས་སོ ས་ཨ 
ས་རབ དིར གུད་འ། འདའ བདིསོ་ཨཱངཔའོ། ༥༦ : ༢འདེས་རིཞེས་བ་ ཀེ ི་ [དེ ཤུ་ཡངགི་སློག་ཤལལ་སྙོགས་པ་དད་ལྡ་བསས། །རྟག་སི་ 
བཅོས་པའི་མཛོནཔ་སྟེ། དཔེརན་བལདབྱུམ་པལ་དོགས་པདབ།འབས་སོ། །མཚནམནི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་པ་སྟེ། _ ད་དབས་དཀར་དསོགསཔའོ། ¦ ཞཔཤི་གཞན ] །མཏནཔཤི་གཞུནདག་ལསྭསྟོ། བཅོམསྣན་འདསྲཀིསབ་ཀའ་ འསྩུལ 
བྲ། བ་ ཧོང༡མ་པིནནོས་བ་བལ་མོགས་པསྡའི་འནགསུ་ས་ཀོ། ། ཨ་ཨཱ བ་ལསོགསབསྡ།་པ། སོགས་པ སྭ་ཀྱས་སོ། ། ཤ་གཟུགས བྱུགས )སེམཆེད་ཀྱི་པཿཤེསུ་པཱབའེདོནཏེ། །དེེའི་བྱེདཞེན། ,ཆསཐནརད་དབེུ་བཏིད 
ཉི གེསཔའགསུ་སསོ། །དེཡདག་པས་ཤེན། ལ་ཅི དེ་ག ངཉེདཅེསྦ་ཧུཐ་དགོངས་སྭོ། །ཀ་ དཔ་ཞེས་ ས་གས དད སད 
རའོ །ཨུང་བཞེསྱ་༡་བལ ནྭས་པའི་ལནོ། །ཕུང་་ལ་སོགས་པཉིདན སིད་བ་ོག་བའང་པོལ་གོངས་ ངི །དལདེས་སྟོད་པཉིདྨམ་པའིག་བཙམསཱདྲེ།ཤསའབྱའེ་བརའཏོུ་པཤེད་དོ། །དེ་བས་ 





༣ 














 མཿཐ་ྷཱལཔ། །ཟདཔལནཔའོ། །ལུགཟནིཏོགས་པླསདཉོས་ཅིག་ཕོངས་པའོ། །དགདཅེས་བཀའསུལ་པ་དདཞེསྱ་འབལསོགག་པལ་དའི་ིརདུད་ཞིསིོ། གྲས་ཨོསོ། 
དགམས ར་བཞེད །ངཔ་འནེསྱ་བབལ་ནོགས་པཅམཔ་ཞིང ས་ཏ། བདགལབཏོད་དདུད། པ་ག ནཅནིེིི}ེགས་ 
ྭ་བུབལསོགས་པགསུདསསོ། །ྡེལ་ ནལ་ཕདསཔའྱིརུའིྲུགཏགྲས་པ་ལས་བསུན་བཅོསལསའེ དོདབསྡསས་བཞིརསཱནཏ། ཝོལ པགབསོས་པའྱ་ཤོ །དསྦྲབཔའིལེའསཔ་པའིཡཞལག་ 











ེ འེ ་པའི་གཞུད་ཤསེབའྱལེདྲམལ་བའི་ལེེའཤེས་རོདདོ། །འཿ 
 ་ མོ སྐིག ཅའི བྲའི ¦ རྩ ་ དྭཱ§ྤ ཡེ། སོ ར་ཁ 
པའོ །ེབཔ གིསྱ་ི་གདས བས པའོ །སྲིདའུ་རྨ་འད་ $` ིབའིབཤེ ད་ག དས ་ ལྡ ཨེལ ལལ ག་ལོ སྒ བཔ། 





ཟེ 


ཨ་དང འི 


པ་ཞི །དེསཞ་ག༔ སོ ཡི 
ཡེ ་ མ་དད དི 











ཝའི འིདའིམཆཤཉིད 
ཨལགོགས་པཤ་ཡ། །བརོདཔཉིཆོས ཤིཤས་བླ་བཞི 


པཡདདིདཉིས་ཚོད་ཡོ་ ད་ར ོད དསདནགཔ།ས 


དོ ནི 











རབ ཤེས་ཐུབ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་ཕར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུདསསོ། །བཅོམ་ལན་འནསམཆེནསོ་ལས་ཐམདཏད་ཡངདག་པརབསུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པརདགཔབཞིའི འིལམྱི འྱེ༢་དེ་ཤ 
རཆུརཨ ཚོར ཏདསསོ། །བཅུམ་ལཱན་འདུསམཆེནམོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པརབྱསཔའྲི་ཕིའ། རྣམ་པརདུག་པབཞིའིདྱངེ་བགསུངསལྱངནུབསེལསདཔའི་ལམ་ཁིདབདྡད་བ་པདྱ་པིར་དེ་ཤོམ་གསུངས་སོ། 
ཁྲ པ་བཅོད་ རབ དཡང་པདང་སནས་ཉས་པཆེན་པོའི་ཆེན་པོལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པརབེ་བདྲགུད། གཅེན་ོཆུད་དུའི་ཆུ་དྱ་ ཐོགས འི་དམ་པདྱི་བདག་ཤིདྱསསྨན་མ་པཤིག་བའེ།བསྟད་ཡདདགུཉིདདེ། དེ་བ དྲི 







༦སོ། །དེའྱ་ིཔབྱསན་པཅོལལས། སདགུ་ི་ཆེན་པོ་ཡི། ཆེནཔོ། ཆུར་དུཡི། །ཆུང རོ 
£ གིཁ་སོ།་དེའིབ།བཅོཡལས། ཤི ཡཔོ། ཅནཔ་མསོགས ཆ་ལ ངཱ [བཞིན་ག །ཆུ་དུ་པསོགསལམ་ཡིནནོ། །ཞྭསྭ་བབགསུངས་ཌེ། དའི་ལནྫ་རོམ་བ་དགུང་གཞུན་ཡདཿབོརཞེས་བྱཔལ་འོགས་པཞུ། (ཧིཿ 
རྱ ཞསྭཧབ་འབའ་དུ་གན ླ །ཁན༨།ཏདཅསུབྱ་བནནྣ དམྱའབན ད་དོ །༽འླྫརམ་པའདག་པནྨ་ན གཏོ [ཏེ རོའ ལ ་ བརམ [ི་ ་པི། དོའ 
དར་ཀཅངམའེནཔཀདྷརང་རགགཔའོ། །གང་ཡངདའིངེ་དག་གི་སྟེ་གཉིག་གོ། །ས་མསཿངས་བ་བཞི་དམངའ་འགདང། ངོང་འི་གོས་ཡིད་ བ་་ོང་ག་གས་པསས་ོ། ལས མུས མ་མ་ས ངཞལ་པ 
གབཤེས་བཅི་ཝ་རོལྤནྱིན་པ་དད། ཁ་གས་ཅདམྲལནང་འཌམ་པར་གཡ་དྲིལསས་ཅདཞིབ་དདས་དངལོཞེས་ད་གིང་ མོ བང་ས བ་་བ་་སས་སྤྱ་བུས་མས་མདྲུངས་པ། ྭབྱབའབའླདགངསསའནམ་པའདགཔ་དྲ་། 
དྲད། ག་རམ དམབྱེན་པཾདྨ་མ་པའ་དགཔ་འདི་ཐམས་ཅདན ཐལ་དདདེམཆདཔལོོཞིསྱ་བཙི་གཉིས་པོ། གུ ལམམཅདཔ་ེ་འིྷན་པརདག ཁའོ ཚའ འདིག སཿ 


༣༡༩༩ ༣ ˆ¬འ་་ ༩ ༤. ༨ ༤ རེར ༤༨. 
ལ་མྤརུདདུའིའུང་དདང་རུང་འབྲིད། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞས3༠ལ་སོགས་པ་ལ། དནས་བྲ།དཤས་ཤིད་འབྱཉི་ཝརོལྱ ཤཾ ཞེར ཀབཛི་སླིད་སྤོས་པས་ན་ཤས་བཤི་ཕའོ་མང་ཡིན རྣམ་པར་དག་པཞེསྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེནབཤཞིརྟེགས་པའ་དཀའ་བསྟེ 













སོནཉེདབསྐནཤིསབདང་ཤེསཔ་མཉམ་པཉིདདོ། །གདྷནམ་པརདག་པའིམཚནཧིདའདིན་བློམ་པའིལམདུའགས་པམསོནའོའོའོ། གངྱིིཔདལསོྱུརདྭད་ ་ 
རས་ཏེ། དནིའྭསྦཔབཤི་ངས་པར་གཟུང་བདང། རིམ་པ་བཞིནདུསུ་ བའོ །ཀླུན། ཞེསྱ་བཞི་འགས་ཡིདབདདྲུ་བསས་གཅིག་གིཚེགསོ། སྒོམ 






























བྲ རུམསཀྱིབནཞེས ྲཾ ལྟོ །འདིཕཡང་གུབ་པ མཐའཔ་ཏིདཀྱིསདགོས་པད་ཅིའི་ཕིདཁེསབཞི། ཏའ་ཅིགས་ལལྟོ་ ལྟོན་པ་ བཅུས་པསྒ་དོལ་བསྟོན་བཞྲི་ཀན་གའོ། །གུབ་པའིཿམཐྲའཔའི་གཏནཚོགས་ནྲི ཏྲིལ །དེ་ལ་ 
ངཱ ལཾ [་ །ལ་བརྒུདཊ་བཅོལལ དསུ་ཀྱིལོ། །གཞོདཔར་ཡངསི་བགྱིདཕན་པར་ཡངལི་བགྱིད་ཅེས། བུ་བི་གྲུབ་པའི ལེམཐའོ། །དེ་ འི ༈ གཉེཅི་ཡངལྲེ་བེདནདི་ཏུར་ལམ་དུ་འ་མཞེསྲབ་པཅི ཌཱུ །ཞམ་པར་ 
ངཿ སུ ད་མཱཁྱེ ད་དག སྭ། དྲེནམ་པརངག་པ་ཡངའང་བཞིནྱགིསྣ་རམ་པ། དགཔའོ། ཀཿ ྱི་ཕིརའད་འ ༢ ཤེད་པ་ཁཾནལོ། རཿ ཨུམ་འཛིཞཔ་དང་ 


! (ཉཱ གྭལ་ཁ་ཡོདསསུའཛིཞནཧཾྣམཔའ་རྔོ །ལའགུར་བའི་ཕུ་ད། །ིསེལིའདིནཌཞིཾས་འབཉམས་པརའགུའབའི་ུ ཤིརའོཊསཿ ཡྲས་ རམ་པའདགའཝོ པའི་ཕིར་རོ བྱངཤིལཱོ། །དེ་ལྟཞགཔཤི་ཕིཿཆོས་ 
ཐོདབ་ཡིནནོ། ངཤིདྨཾམ་པར་ གཔསྟེ༣ྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིརསིའ འཛིཉམ་གཏོངབ་ཡྲིཊ་ཏེང ཏེད་བས་ལུཿ :པོནྣམ་པར་ དགབ་དང། འས་བྷཱནམ་པའདག་པདང་། རྣམ་པ བཟམས་ཅང་སྦ་པནཔ་ཤོདྨ་ནམ་པ་དདག་པཤས་གསུངས་ 





















སན 
ར་བ ི་ོ ±  ་རོ་ 
ངཱ (བར་བད་མ་དན་ལས་འདས 'པལམིགནས་པ་ཉིདཀྱིཕིའརོ། [ཤིནཿཡྩོས 
འི ཅོ ར་གྱི པད གོ་བ དཔདཞསབ་ཤིཌགོས་པ།དསའོགས་འང་ས། དད་པས ཐབས་ལནཁས་པ་སྟདྱིར 





ཨུད ོ། །རགས་པའྱེུམོགིངའོ་ང་ཤནསྭ་ད བོར དའཕིདབསྟ འཅོཊ་ལད། གཟུགསཀོགས་ཐུང་པོོ ེདདད། །ནས་གསུམརྟོགས་པའི་ཆོསརྣམས་དང་། ! །སྤིནདོགསུ་བུཿཆུབུྱོགསྣམས་ལ། །ལྩོད་པའིའདུ་ེསམི་ཡཐུནཱཔྱོགས།) 
ར་ གྱྭས་ལནོགས་པའི ིརོསཐམས་ཉདང། ཆི་ ཨུསྡིགཡུན ཆཱོུས་ལའོ། །ལྕདྨཔ ུགོཔིུལ་གདམསོ། །པརོལའྱ་པ་དད། ཊག དུམས་པབདྱ ཡྱུདའུའདུ 
ཙཾ ཤེས་སམམཆནམད་ པི ཞཱ་བའིཀྱོགས་སོ། ¦ ནཐཱཤཔའྱི་ཤོགསདཞིཅགས་པདྲ་ བཅས་པཞེསླབབ་འདོནཏི། [ེཉིདདེཉས་ཛེདད་ལྡན་པ་ཤའིའིབུ་ཤེས་བབ་ཡསོགས་བ་གསུངས་སོ། དཾ [བཅོམ་ལྡན སུམཁདྲི་ཤཱཾསཱོདཔའི་གླ་ཤས༔ཆརཡིོཏ། དེ ཉེབ 
ལྟ་ཁགཁབུ་ སྱིནབའི་བཝཏིུངདངཞས་བྱབཤས་ཤེསརབཧི་ཡདོ་ུྱི༣༨ཤིས་བབ་བད་དང་། དྲ་པཉེབ་དགཤགཔནས་འཇུགས་པའི་ལན་ཡྡན་ལག་བརུད་པའི་བབལ་བདག་སདདོམ་པའི་འྲདཤེསནི་རགས་པའོསྱབ་ལྟུ་དོ། འདི་་ཆྔགག་ 
གྲུས་སཤིཔའད་ཙཱཾསཞོགཧྭསྱ་བ་བ་ལསོགས་པས་ཆགས་པ སྭ རྣི ཇགས་པདེན་གསུངས་༡ དེབཀ་ལྕའེདབང་པོ་བྱར་ཏིན རྒྱཏིནཛྙིསདྲིས་པཞི ཞིའཕུགས་པརབའོརེསྱཔབལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམགཔ།ཞེྱབ་ཤྲིནརཀ་ལོ། །འིདཾདའི 
སེམས་དང །ུབ་ གསཔའབཏོག་པད 1 [བཏུབ འངསྭ་ུབསོའོསྱ་བཔའདིའི་ཆ་གས་པའི་རྣམ་པའུརྟོགཔ་གཏིས་པའོ། །དེབཏིས་ི་ལུར་རུགས་པ ཡཿ་ཞེནུ། སེམས་འདས་བདེ སེདཔཞིདྱེཿདད། མའོངསཔནིམ་བྱུདདའིད 
[ །གལཏེ་ཀེནསཀྲི་བབཞེནི་རྟགཇ ཏཡོདདོཞེད། ཞིཊས་ཉིབ བཞིཏཤཀྱཀྱབ མགོགན་པ་གསུ་ཊ་ཏེ། རིནས་སོའྲ་བི་ཏགཔའ་ཐི་འོངས་༦ུབསབཔིའིགསཔའྲི་ིརཏེ། དེའྱི ྭ་གཉིས་ཀ་ཡང་སད་དག་བསིནཔའི་ཀུནྱང་ངོགརའོ། །ལྟགཾམཐིདི 












ཙུ ་་་ 

སིི ཡས ལིད ་ ཡགསུངས་སྭོ རྣ; ཁོ ཅོ ༨༥༩ 
ཊྲ ཆགསུཔཔྲྭ། མནགས གགས་སོ རྒས་གསས་པའ་ 
ལི །མཛོའ་རྱའི་ཧུ། དམིགས་པརའི་ཁུཿ་ཤེས་བྱཿའིསྡོནམཐུད་བཉིདྱིིའདག། རྟོགས་པརདཀའ། བམིགདག བདད སྣ་དང ལྕདད། ལུས་དང ཡིད་ཀི 












གབཡདང་བཞིན་གཅིགཔ་ཡོད་༥ན་ཏུདཔ་དེདགལདྷ་གང་ཅསྱཧའོ་ །ཡམཐུཉཔདང་གཱཉེཔོ་བྭསྙནཔའྱངའྱྱེར། ཆགས་པདངམཆགསཔ་ 
པའདྱངེ་ཐམ་ལུན་པ། །ངིསདབཤད་འདི་ཤསཔ། (ཞེསྱ་བཐགསུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱཤིཆོགས་པ་དངམཝ 






གསས (དུཿ བསྟུན [མཆུ 
གན་པདང། ཧོག་ད་པའོ། །ངགད་འོད ཐིག གམཔ་ེབའིབ་གདཔའ །ེཤས་ཉིད་ཤུས་ནས་བ་སྱ་པའིཤས་དཔཞནཔོ 














༤ །༄༅། །མེདཔའི་ཡེ་ཤུསི༥། ཆོས་ཐུམས་ཅདདརམ་འའིདབིངས་དངམཚུངས་པདམའོདདོ། །དེའི་རྗསལ་།ཅོང་པའི་ཤེས་པསའིཆོསཐམས་ཅད་སྨྱུམདང་། „སྤིགངྒྱུདདུ། རིལམདང་། རྲིག་ཡོརདད། བུགཿདང་། གཟུགས་བརྙན་དང ཆུཤླ་དང། 
སྱུལ་པའ་འཛུངས་པརམཿཐོངཤེས་གསུངས་པལྟབུའོ། །དེའི་ཧེབ་ཇིག་ཏནལ་པའདྲུས་བའི་དབངདྱུབསཞས། ནནམཁ་འགེས་བྱ་བལསོགས་པགྲསས་དོ ཤདག་པ་འཇིགཏེན་པའི་དབདྱད་བ་ནས་དེངི་ལམ་དུཿམསཞེས་ཐུབ་ལ་སོགས་པགསུམས་ཏེ། ཡོབ།སྤུ་ཤེས 
@ཾ པཞེསྱབ་ཤིདེནདེ་མངྲིསངབནི་བཛྙུནངཏིད་པིནཔའི་པུའ་དོསབབ་དགོདས་ཀོ། །དྲེའི་ཤེས་བད་གཞུཤདུ་སྦངབའསྤྱོར་བའོ། །སྤྱིརབབཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པཉིདབརྔོད་པདབུ་སྐེ། དེའི་དབདེུབྱཡཞས་བརན་བཅོད་ལས། གཟུགསའུ་སོཁསངྒ་རོམམེད་པ། 
 ཤཉཉམ་བཏིད། །ེསྱ་བ་ཤགསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལསོག་པའི་གནསྐ་ནམཔ་བཞལྔརོམ་པེད་པའི་སློ་ཿ ཅསྱ་བབའི་དོའ་ཏོ། །དྷིསདདབཅོས་ལྡན་འདསམུ་ཆེནམོ་ལས་དིསྐད་དུགའུཀད་རློམ་སེམསཁུ་མི་བཱེད། གཟུབས་ཅྱིའརྱོན་སེམསམུརི་བྱེད། གཟུགས་ 
ལབད་པའཱ༥རལ༥ཡས་རུམྱི་ཏིད། གླ་གསལ་རོམ་སེནས་སུམིབེད་ཆེསབུབ་གཡུངས་ཏེ། བདན ་སོགསས་མདད་བ། །བཅུམ་ལུ་འདས་མའདིརའི་བཏུན་བཅོས་ལས། གཟུགས་ལཀོགས་པ་རྨོམ་མེདཔ། །རྣམ་བྱདདེ་ཡིལཉམཔ་ཤིང་། ། 
ཅེསཚིག་ཀཐནདུཿཱརད་པད་ྱའོ། །འཛིན་བའྲི་རུམ་བརརོགཔརྣཾམ་པ་བཞི་དང་། གཟུདྲའརཱམ་པརྟོག་པ་བཞེའི་སྣརབའི་མཉམ་པཾཉིདཆེསྱབའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདདུ་བསར་ཞེསདྱེ་བཞས། ཧཱོདདོཞེཾས་པྱ་བའེངཌགྱེས་གསུངས་ཏ། དབསགཞེས3བཞྲི་གདགིཚྱིརརྫོལ་བྲསས 
ཅདབྲགཿ༡བུདའིིདདོ། །དལཞེདབླ་བདི་ཆོས་ཐམ།ཅད་པའོ། (རྡོམ་སེམ་མུལིབྱད་ཅེད་བྱངནེདདོ་ཊཔོལ་མངོན་བརཞེནཔའོ། །ཡདདག་དརརྔས་སུཌི་མཐུདཔ་འའོ། །མི་ཤེས་བཞི་གཟུངབ་ལའ། །ཏུནམི་ཤེས་༨ཤེས་བྱ་བི་ཇོག་པལསྟེ། འཇིནཔའི་རྣམ་ 













བཟེདདོ། །གཞནདྲུ་བདགཉིདདྲིལ་ིོ བཟལ ཉི 
` རཿ གཱ ལུཉིདདུགུ་དབ་ཐ ཅེ ¦; ˆ རྗ ི་ 






` ག་ - ་ ་ ་ 
ངའདི་ཡིད་ཅེས་ཅབལ་སོགས་བསའཚདཔར་ཚུ་ 





ཏྭ 


འདྡེལཱགཔལལཆོས་ཤེས་པའོ འཚ ཞུ 
འོ། [༢བའའོཿ་གྲཟུགྭ་སྟི་པམེད་པ་དང་ཤེསབབནས། ཤོབདག་པའོའ 
འབྭ་འོཿཞ་མམཁའ་ཅེས་བཉན་ དངསསུ་དགཔའོན༽ བྱམྤའི་བརྱི་འ་ལཱ། 


དམིག་པཡད་ྱེདཔའི་བྱ དོ 
ཏགསྲཔ་དང། མཆནཆ་དག་དངམ་འབྲེའ༨ཞི་བཅོལྔ་པརོ། ༼དདོས་པོདརལི༨གཏིསལཤེས་ 
༈ གྲཟུག་ས་ལསོགས་པཏགཔ་ཡངམ་ཡིན། སིཿགབ་ངམ་ཡིན། བཅིདས་པ ཡངལ་ཡེན་ཀྲོལབ 


སཀྱ་བནེ་བདུག་པའོ། །རོདྱ་ཡིས་བྗོདྲདཱཡེད་ཤེསབབནིབརྒྱ་དཔའོ། [བརྡོདདུམེདཔ་དང་གྲོལ་ཤས་བྱབའིྡེསསུའབྲང་ེ། གཡསཤེན། གངཕྱིནའ 


བཞེདཔནི། དེདགནི་ཏུཿཤེས་ཉེད་ཏདག་ཏིདལ་ཐོངབའིལ ༅སདཆེག་མ་ྱླབགོ། །དལ་དཔ་ 
དམ་ཤིདཏུ། 


ཇི 


ལཱ“སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཞམའལལྟད་གྱད་ལ་ཨོགཀ་པ་མིདདེ། ནལནཱཔའ་ཏཿྣམ་པད་དག་པའི་ཕྱིརཤེས༢༠ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྲིན་པ་ཡོདཊ་གུ་དག་ 





།ཡོངསས་ ཞི།་ལས་གྲོལད འིགཞནདག་ལ་སྦྱིན་དུརྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བདེན་དགུ་པའོ།། 
] [ཤིཿྷསཔདས་པཞེས་བཤཞི་བྱུགཅིག་པའུ། །ནདལ་འབུ། བཞེས བབའིབྱགིས་པ་དོ། །དན༽ཆདཔ་དངལ་ཏོབ་བཞེསླ་ངབ་ལདགསོ་དཆད་བཞི་བཆུ་གསུམ་པའོ། །ི་རོགབཞིླར་པཞེ་པའོ། །འཐུས་ཕུམངོན་སུམདུ 
དུ རྩི དཔ་འི་ུརཤས་བུ་ལ་ནོགས་དས་ནྲིསང་ཅིགལ་གཉིསཔ། 
རདཉེདཡདཔདལའྟི།གཔ་པ་སོགསུ་བཡི་རིགསཏེ། དའི་སཱག་བྱསལ་ལཆོས་གེས་པའི་བཟོད་པའོ། །གཟུགས་ལགོགས་བཞིཏགྱུ་རིནནཱམ་བདདབ་ 
གཡགསུམ་པཉྟེ། ཤེས་དབཀྱི་ཕཡཉཱྱིན་པ་ཤོདསསུདག བཞེས་བབུའིཆོས་ཐུམས་ཅད་འོངས་སྲདག་པའྱིའི་ 


ིས་པའོ། །དམ་ཅེས་བཀའ་སུལ་པདདཞེརྱ་བབན། ༣ སསུདག་པའོ་ཤགྱ། འེད ཊུ བུ དག་པའྱི་ཕིདཏེ། དྲི་སཱགབསལ་ཡོངསས བས་པའི 
༥བ་པའི་བརྩསནི་པཞི་པ་སྟེ། དེ་ལདདདགྲནམ་པན་དགངས་སྩྱེ་བདད། འགགཔདད། ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་དད། རྣོམ་པ༨བྱད་བམེདཔའི་མཚ 


ཉིདདེ། དེའིདུ་གབྱསལ རས་ེུས་པའོ། 


།བའོ། །དའི་ཀུན་འབུད་༢ཆོས་ཤེན་པའི་བཟོད 











འོད །འཐབོཌགྲནགསགོས་པའོད་བཞེསྱ་འབས། ཡོ ཨ་སུད་པདྒོཞེསྱ་བངའིབརྩ་ིསྐའདུག་པདདབད་ཤཔ་སྟེ། ཆོསཐལས་འདུནུམ་མཁའ་ལྟར་གོས་བཟེད་པའྟེ། ཤཱནཨཱཁའཱརགྲོས་པ་མེདཔའྱི་ཕིར་ཤེས་བྱའི་ཕའོལྱིནཔ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །དེི་ུནའུང་ལ 
ཤེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཤམམཁབ་ཉྟར་ཀོབསསུ་འཛྲདབམེདཔའྱི་སི། ཤེས་རབྱ་པརོལྱིན་པ་ཞོངས་སུདགབ་། དེནི་ཀུནའྱ་འཛེག་སུཞིས་པའི་བཟོད་པའོ། །ནམན་ཁ་འདང་དགཅཞེསྱབ་བནས་གོངས་མུ་དགུ་པའོཤས་བབའི་བརྒའི་ ོང 
ཡབྱས་བསྟཊ་ཏ། ག་དཔ བརྡོདདཱདཔའིཇིལུར་བྲགཿཞིརྡིདང། ་བསྟ་ལདཟད་ཁ དང་མདཔའེ། པུ ་མ་ཁདུ་་པའཏུད། དིག་པ པ་དག 
ནའ་ལྔ་ སྭས་ཤེསཔའོོ། །རྟོགས་བརབྱདཔ་ཞྡེབརྗོད དཔ་ད པ་སྟེ ད་བག་ཤིས་ཕརཕའདོན་ཏོགས་པའབེནཔཞིབོ་ རྗོད་པའོ། །བྲག༦ནཾ ཤིས་མཁའ་ལུར་ང་ཟདཅང་འཇོད་པཞེད་ པདེབཤནདུརུས་ཐནས་ཅུདྱ་ཱ དབ་ེསད་ཤེས་རསཀེཔ་བོལྱི 
པའོདསེ་མདག་པའ། དེི་འགོ་པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ༈གདམི་དམི་གས་པདནི་དཤིགས་སུ་མདང་ཧེ། འདིརྦཔག་ཅའིསཤསྤདདསྲ་བརྟནགཉིག་འའ་ཛུགསྟེ། གའི་དབེབཏོགབདྱིབདབའིང་། ཛོག །ཚིགཤིནདཔ་སང། རྡོད་དུམིད༣ྭ་ཡང་ཡེན་ཞས་ 
འོ འོ ཟག་པ ིག་ལ་ཚིག་མེདཔ་ཡུསིནབྡརོདཡེདཔ་སུ གླསམ་ཡབས་བད་འོ། གག མགལ་སགས་་པཔཞག་བ་སུལ། །གདགེཕིཿནམམཁའ་ཡདདེ་དགདད་འདྲཏེ། དད །དེདགི་དངོས 
དོ །དེསཔོ་སཨུག་དེ།དེའི་ེི་མའྲིུརབད་དའགས་མམད་ཉིད་ཡཞཔ་ད་དིདོ་བམས་ཅད་ཁརདམིགས་སུལུ། དམམམཁའ་ཏར་ཡིགས་མུམདངས་གོབས་པདག་པས།། དགའཡོགཔལ་ཆོས་ིས་པའོ། བྱབས 




















ཨའི ཉིས གོས་པ།ྲའགོས་པའོ། །ྒམཔའྱབདབའོས་ཆགོས་པཤེགོས་བེདཔའོ། །ཉེབདགོས་པདད་གོས་པཞདཔྱོཏབད་ ། 
སྲས ཅིག གུཤས་ཏོ།མོངས་པའི་ོས་ཞིགདྲོས་བིཉབྲདགོས་པའོ། །ས མེད་པའོ། པའོ གད་པ 

འོམསུདགཔ་སེ། གྲོ སུབས བ་ལ ནས ི་ ལོ་བ་གོབདཔགསུས་ཏ ཅུ དསགས་བྐབ་གཏིག་ 
ཞེསྱལ་བནེངཆིབའོ། །དནི་འགོགཔ་ལརྗེསསུ་ཤེས་བའོ། དསས དེད ི་བད་ ྱ་གན་པ ཡུཿའཡོདག་ོ་ ཁབ ཊཾ བས་སས ཟླར 










ད་པ ཤབ་ཤིནཔ་སླ་འཐར་ཁྱིགའདདོ། ཏདདང་མངོདདཔས་དད་འགོ་བི་ལས་ཡ་སུད་ མདེ ས་པ དམད 
རཾ + ཤིི་ད་འོ་ཤསསོགསཔ་གུཔོ།ག་ཏཾཔཆརེདཔོད་་གདདྲིདདོ །དཀིངརོལ་བའ ། £ ནི གོང་་ 
མ་ས ས་གང བའི་འདས་པ ག་དཔག དེ །བའིིདོལ་པའ། ཡ་ད རྩ ་ 













ཕྱིརཐྲུགསཔརགྱུང་ཤེས་བཱབགསུཔཿ ཉེ།  འདིནིདྱའིན་པར་འགེལ་པདཆོས་ཐསནཁ་དཆེསླ་བབ་བཡོགས་པའོ། །མིའཇིགས་པའིཚུ་ ཚུལཅིསྐཞེས་བུབིཏགཔའི་ཛུལ་ཧིས་སོ། །ཉེ་བད་གནས་པིཞེབར་ དིཤིབར་གཉས་པའོ། 
ཤནལ་པརཏོག་པར་ྱརཔ་བཞིའ། ¬བའདོན་ཤེས་འབྱའིཕརོལཧཱོ་པཤསྱ་ུབཔ་སོགས་པགསུརསཏ། ཞུམ་པརམི་འགྱུར་ཞེསྱབརྟིམངོནཔརེན་པལེད་བའོ། མིསྤྱོདཞེའྱ་བནིའ་ སྤྱོདཞེསཏྱ་ཤིི་གཤས་པའོ། །ཡོངས་མུ་མི' ཞོནས་བྱངི་དདདགངར་རི་ཤེས་པ་སྟེ ཇི 
མ་རིག དམ ཨི་བོག་པའོ། དེ །དྡིལམལཆོས་ཤེས་པའོ། །འབུའ་བུམདོནདུབཐལ་ཨཆམ་དགདངམ་འབྲེལ་པདུ ལྦྲ་པསྙེ། ེདླ་གསང་བཔུ་པདས་བས་བཞན བབས 
འབུསྭ་བུསས་པལམི་དམེགས་པདེམ་སྐྱེས་པའོ། ྒྱདེགཞཱ་བཅོམ་ལྕཀ་འདུསཝིའབྲས་ཐུ་སྦུས་པའིམཿམའིདྲིམསག་གོསཔའོ། ¡ ཞིགགིསཝ་གོསཔ་ཡིཤདྲོད། ༈ རབའབོརཞིསྲ་བཐལ་མོགས་པ་གསུངས་ཏེིསྱ་དབཞི་གཏན་ཚིགནསོ། ། །གངགི་ཕྱི་རམ་གོས 
རྣམཔནགཔའི་ཕའོ་ཡཱྱིཉཔཉིདཀྱིཕྱེ་དོ། །བེལ་ཏེའྟེབཿ་གོས་པར་ཆུརནི་ཤསརབ་ཙི་ཕརོཊྱིན་བཉིདདིུ་འཁྱུརདོ། ངི༈ཱརས་གོས་པ་ཞྡནག། དེའྱེ་ཕེར་བའོར་འདེ 'སྟརཞུས་བུབ་ལ་རོགས་པ་གསུངམ་ཏེ། ། 
མསཏདཀྱི་མཿཅམ་འིསུབ་པའི་ཕིརམགོས་པཀོ། ཊཾ །དེནི་ལ་ལྔ་ངེས་སུ་ཤེས་པའ་བཟོད་ཞོ། །ཧས་དཔལ་དདང་གཉིས་བོལ་ཤསཔ་སྩུ་བཆེདཔ དེའྷལད་རིགུ་བཅུ་དུག་པསྟེ། ! དའི་དབདདྲུ་བསུནས་སལ དཤེསྱ་བབྲནས་སྤོདདོ་གེས་བབའབུརྱ་གིས 
བཧརྡི་ཡདོ་དབསྡུས་པའི་དོནོ་ཧོན་བརཔྱདཔའོ། །བཅོམ་སཱནའདསམ་ཆེནསོདགའགཧིའདིཉིདརྐྱས་པར་ནིནཏོ། །དེ་རྟར་ཡངབི་ཤེས། ཅདེ་ཡངྱ་རབ་པར་སྟརོག། 


དབདབའིིདཉིབར་གདསདྷེ། 





ཅེ སྱོབ ོནཔོ་ཨངགཞིསལ་སཔའོ། །དྭལརཞེས 






[ིལྟུམ༥དམྲིད་ཡེགས། དེ་ལྟར་ཡངསོས་ངརི་ུདནྐ་ཤེསའབཀྱིཕོ་ཨཏདྲིན་པལ་སྤོདདོེས་བྱབཞས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདཞྲོབཔ༢ཡང་ཧིཌད་དཞས་བུབའི་བརྱ་བྱིས་གསུངས་ཏེ། དེལ་དཀརའངནི་ཤེས་ཞེས་བཱ་ིརོས་ཉིད་ཙམ་སྣང་གིཆོས 


ངབ་ཡདཡ་༥ིན་ 


པོ †ཱ 
ཁྲི ཤེས་པ 












༄༅། ཁོདད། མཆོངབཔོཡེདཔདུང། འཕོབམེད་བདང། འཇིག་པམེདཔདང། ནཱི་ལམ་དང། སྣ་བླ་ནན་དང ཀུནནསོན་མོངས་པ་མེདཔད རྣམ་པའབྱདྲབ་མེདཔ་དང། ནོས་བསེདཔདག སློསབམེདཔ་ 
(=$ སས་བ རྱ རི་མ སལ སམ དད ན་བ་བའདང། གཔ ད་ བདམིགསསུརེད་ 
€ ཤཱ །བམནི་ལཕོབམེདཔ ཕོད་གཱུ་བམེདཔམ། ་ ལར ིིསཇིགཔདཔརཏོགསཔའྱི །ྨིལམལསོགས་པ་དངའདབའྱི་ཕྲཿལམལསོགས་པའོ་ །ལམནིརྨལམ་ 
3 སྟིམཐོངབདབྱབམེདཀྱངདོན་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ལམཿ རཀ ད།ལམནཾམིག་ཡོར་ཏེགཐུགས་བརནནོ། [ [དནིདོནམེདཀྱང་དོནམཐོང་བའི་ཕྱིར་དོ། ལམནེ་སཱིགངྱུཧྟེ་ཆུའི་ཕུངཔོ་མེད་ཀྱང། སོམབྱིས་གདུཿནའི་འཇིགརྟེནྣམས་ལསྟུད་ 
འི ༼ལནྱཱལ་སལཛནབ་མངྱཔཱངབའྱ་ིརརོ། །ཧཱཾ་བམཆཆིས་ཤིངྒ་ རག་བ ངིངས དག་ཆ ཡང་བ ་ རྦའི །ལམིཀུནནས་ཏོན་རོངས་པམེདཔ་སདེས་འདོད 
ཆུས །པའྱི་རརོ། །ལམནྣཾ ལམཧྲིརམ་བ་བན པསྟེ་།ཀུཞགས་ོན་མོངས་པའི་སམག་ཿནམི་དམིགས་པའྱའིརརོ། ལས ནམ་མཁའ ཆོསྦ་ནམསྭཏ ཿམེདཔརཿཐོ་བའྱི་ཧིརརོ། (ལམནི་སྤོས་པམེདཔ་སྟེགྩོས་པའི 
གཞཤཔ་ཡིནཔའི་བིརརོ། །ལྡོམཉནད ོུསནིམས་པབསན་མམདགའ་ཅོམ་ཞི་རང་ །་ོ་།་ོད་གོ། དནང་བིས་འོ་མང། ་མཞིསཔ་ 




























མཔསུསྦཱ་ཊ་དགི་གངབསན་བཅོས་ལས། རྒུདཔ་པམ་དང་གབྲསལངང། །འགོག་པལཞི་གོརིཝས་བཞིན། དགཔ །ལ་དངབཅུདུགཅེས་བསླགས་ཐོ། །ཤེག་བུབགསུཿསཏེ། རླུནི་ཀུནའབྱུང་སྟེ།དེབས་ཀུན་འབྱུང་བདང་། ལམ་དགཔིད 
འེབན་ཏེ། འབུས་བུའི་ཐབས་ཉིད་ཡིནཔའྱིལིཿནོ། །སྣ་གབསལ་དཔའགོག་པྲྱིརིས་བསྟནཏེའབུས་བཉིད་ཞིནཔའི་ཕིརདོ། །དེདག་ཀིརམ་པཞི་གའིམས་བཞིནད་བཅྱད་དང། བཉ་དང་། ལྡདད། བཅུ་དྲུགརུབསྒགས་བཞི་གསུངསཔ་སྟེ། མདོལནསོ། །དེལ་གུནའབྱུངཔི 
རྱདནིའདོདཆགསྲ་དངབྲལ་བདང། ཀུནནསཱལྕངབཞེདཔ་དོང། ཞྲི་དདུང། སྩོནམེདཔ་དང། ཏོན་ྲོངས་པམེདཔདང་། སིནས་ཅནམེདཔའོ། །ཇིལྟ་ཡིའཤེ། སྣོནམེད་བཤེས་བྱབདི་འདོད་ཆགསྲམེདབ་དང་། ཞེསཱངནྲེད་པདང། གཏིསྲུག་མེདཔ་གསུམ་ཡནཔའྱིལལོ། 
ཀུ་འུ་ཤི་ཙཱིཕུངཔོལཚཱམས་སོ། །འསས་བཏུགཇའིངོ་ིདྱིཆོས་་གསུལ་ཆགསཔཤི་འདོད་ཆགས་ཏེ། གདཔས་འོདཆགདངལ་དཞིའདོདཆགསདདལ་བསྟེགུན་འབུང་ངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ལོག་པའདེབཞིན་ནིདྱི་སུ་དྲདཤེས་བབལ། ཡོགཔ་ཉིདྱ་ 
བྷཏགས་པའིདབ་ཉིད་ཅིས་ཊོངཔའོ། །ཧུཤནསངབའི་ཉོར་མོངསཔའྱི་དནམ་པརྙཏོག་པའོ། །དདིལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུནནས་ལྡང་བཟེད་པ་སུགྲུ་གའབང་ངོ། །ཆོས་ཐནསཧང་རུམ་པརམི་ཏོག་པཞེསླ་བུནི་འཛིན་པ་མེདཔཉིདྱ ཤིང །ཞིབཞི་གུན་འབུང་འགོགང 
ཞེས བའི་དྲོདཏོ། །དེགལསཤེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡཚནམིཆས་ཐམ་།ཅད་མི་སྣངབ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྣང་བཡི་དི་གས་པའི་ཕྱནོ། །དེཏིདྱེ་ཕྱིལ་འདོད་ཆགས་ཞེད་པའིཕ་རོལཉུ་ཤེན་པདང་། ཞེ་སྭདམད་པའི་ཕ་ཐོལཉུྱིན་པ་དད།, གཏི་མུགསེདཔའི་ཕདོརཏིུན་པའོ། 
ཡོན་ཏནི་པ་རོལཅིན་པཞེས་བ་བདི་འདོདཇགས་དང། ཞྲེས་དང། གཏིམུགཟདཔའི་ཕསོཕཏུ་ཕྱེད་པའོ། !།ཉོན་རོདས་པཐམསུཅད་མེད་པཤོན་ཡོདན་པམེདབ་ན་ཞུནའཇུཿངོ། |ཡོངསུ་རཱོག་པམ་མཆིསཞེསུ་བྱདའི་ཉནཐོག་ཁྱེས་ཡོདཔ་ཏོགས་སོ། གཞན་དང 





















ཉི་བདོལཅུཔ་སེལཐ ་་ དནིའངསངཔ་ཉིདདང། 


ྲིད་བཏེབར་གཞུགཔལ་སོགས་པབརྡནྱི་ོགས་ུམ 
།ཡུསྲདན་པཉེཔར་གཞག་པའི་ཕདོལ་ཏྲིན་པའོ་ཞེསཿ ÷ ་ 


ྟབཧིདང་ོཨནཔདད། མཚནཡསེད་ཤའིཕ་ཕོཊཏིནཔ་དང་ ¡ སྟོན་་ཡེད་པའི་འའོལ་ཏུྱིན 


།ཁའབཞིཤདུམཐུའ་ཡུསྔམ་མེད་པའ། སུ ོད 


སྟོང་བཉིདཐམས་ཅད་ 
÷/།ཤཾསཔའི་རྣས་པའོ། །ྣཔཐམསཿད་ད་པི་ནུཔཞིྱརཙྲ་ གངཤིཕྱིདབསྟནབཅོགལས། གནཿཌྱིཉིད་གསུམྱེདྲུགགིས། །ལག་གྱི་བདེནྡ་བདདམ་ཐུན་པར། །དྲན་པ་ཆེད་གཤད་ནས་བ་ཟུངསྟེ། །ཐབསཿས་བྱུས་ཉིད་རྣམ་པར། །སློབས་བྱང 
@དབུའ༨ཀ, །གངས་དྨྱགརྣམས་ལདིམ་བཞེར ཏེས ད་ཧ །ཅེསྱབབགསུངས་ཏེ། དེའིདབདྲད་བུསནས། རག ་ ་་ དཱ 
ལྭ། དུནཔཉེབའགཞག་པལསོགས་པ་ལྡེཚནནམཔདུན་པརྐནསཧེབས། རྱང་ཆུབྱི་ཕྱོགསསུམ་རུ་ར་བདུནདུའགྱུནཏེ། དེདགའེརེལ་ཡང་མིདཡིགས་པའི་རྣམ་པཞི་པའོ་གཏཱྱིན 
ཡྩིས་པའོལིན་པའོགེསྦ་ད་བཞིཉོས་འཕལ་སེན་པའོ། །རྣམཔཐམས་ཅདསྱབ་པའྱིར་པ་སུཿདྷཱ་་འནན་ནོ། །དེནསརུམ་པར་ཐར་པའི་སྨ་གསུམ་ནི་ 
ཏེ། རྣག་པདཐརཔའི་སྨོམི་དམིགསཔའི་ཕྱིརོ། །རྣམ་པར་ཐརཔབརྒདནིདང་པོའི་རཱཝ་པའ་ཐརཔའིཕརོསཏུཕྱིན་པ་དང་ ་ོས་བཟང་མའས། 








ཉཏེ། ངེནི་འདེརརགཅིགཔ སྲིནླ།དེའྱི་ཡི 
དསག་འི་ིནྲིལཔཟུཡནཏེ། དེནེལམ 





ཕིནསཾདཔིདཐཇུདུག་པིནལ། དེས་རྣགོརིམསབཤིནདུ་སཱ། 
དེཔཉིད་ནས་དདོས་པོམདཔའི་ངོབ་ཉིད་ཆོང་པ་ཉིའིབརྱིལ་རོ་བཏྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེབས་འགོག་པའི་ 
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° ལི ¡བི ྱུ་མརསཤདེ་བསགགཤགས་པའོ། འདེབཤིཊཏིདདིད་བཞིན་གཤེགས་པིད་དོདའི་ངོབ་ཉདདའཔ་ོའའིནའོ། །ཆོན་བནསདོས་པསྦྱརས་ཐམས་ཅད་བཀའོ། །དེདག་གིས་མལོགཔདེ་བཞྲེད་ཏིདདི་བདེནཔཉིདའི 


བུཿཤཾསབྱབའི་སླཾའཇུགཔའིདོན་ལ་འཇུགསྟེ། དོགཞན་ཡའཇུག་པཞེས་བྱ་བའི་ོ བུ་གཏོགསཔསེཏོ། ༈རཤེསྦ་བིབདགཉིདདེསེམསཁེས་བཔའིདོན་ཏོ། །སེསསིཆོས་འམས་ཧདལ་འཇུག་པར་བེད 

= པེ དྭ རི + བ་་ ཤསག སཔ་ གཞས་པ བཅོམ་ལཱནའདམ་མལས་གཏན་ཚིགས་འདི་གསུངས་སོ། 
དངདམཿཅིསཔའླིསདདེས་བབལ་འོས་ཐམསཉདོ་ཉདའདཔརངསིངནིདེདཔཉིདདོ། །གལཊེ་འ་བིད་པོདཔཔརྒརིངའིཚེསེམས་ནིལོགཔ མིའྱདུའ། གདའྲིིསསྱ་ིནཡི་འོགཔད་བསན་དབཞིན་ག ཤགས་པྷ་ཕས་དབངབྱ་པའ་ 
ཛཾ །ཤེསྭ་བནམསསོ། །ཐྲམྲཧདམཧྲེཧཔའི་དཤེསཞྟི་བཔསརྒྱད་ཉིད་ཅེས་བྱསྟདོཞགཉི་གྲ་གོ། འིརེམདག་འསས་སྩར་བཞིནད་མའས་མན་གས་སོ། །འདི་ྡནིརཾས་བ་ཐམས་ཧདས་བེན་པའི་བརོ་འྭ་ཉིཊ་པའོ་ཐེས་བསྟན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའེ་ངབོ་ཉིད་དང་ 
རྣམཔ་ཐྦམས་ཏཱརོས་ཐམས༠དཕ་ངོབོ་ཉིདཀྱིརྣམཔཝམསཿད་ ཅདདོ། །དདབམའེནབཤིད་འབབོས། དཉྲཔ་དེའིསདདུའོ། །སྭངཧརྒྱསཀྱིལམ་ཡ་བེན་པསུམཧཱ་དགནིརྣམཔ་ཐམས་ཅདཁཁྱེན་པའི་རྣམ་པའོ། ལའལ་ཁ་ིས་ལ་ ་གཅིག་རུབ་སུསཞབརྒྱདཔ་འཅུ་ 
ཐྤམས་ཅདམཁྱེནཉིདརྣམ་གསུམ་ལ། །བརྒྱདདབཧུ་རུརྩགསུམཡོ། །བཅོས་ཚག་འམམས་མ་དླིན།སྱདཔཅོ་དས་བནོ་ིོཡིལའ་ོ་མབམ། །འཕགས་བཤེས་དབྱའི་མརོལ་ཏྲུ་ཧནཔ་བྱརདསོངཔའི་དཀའ་འགྲེལ་རུབདཿཤརིཧཾཆེན་འབྲུ8་གནས 















སར་པརྨ་མབ་ཉིང་བམཆོགསྱ་དབལས་ལེའུགུཔ་ོ། །ཅཱཔ་པའ་སྟུདནས་དེདག་གྱི་བོད་བབཤད་པའྱབསྟེ། དེལ་བཅོས་ལྡན་འདས་སཐོསཔ་དང་ཏེདཔདཀའད། རྭྱཆོར་བརླབབ་དོསཁཅདགོསཞིས་བསྟན་པར་བབའི་ར་བསུན་བཅོས 
ཡ༽ སྭ་མྩངསམསལབཤུ་ིབས། །དེ་ཕསདགབའིཝ་བབསན། །དགེབའིབཤེས་ཤསམགོན་བཅས་པ། །འདིམཉནཔཡི་ོདཕིོ།།མསྱརམབེགདབའད། །ནདད་ུ་མས་ནོགས་ཙ་པས། །འདད་འཛིན པལ་སོགསཔའི། བོད་དང 
བརྣམས་བཞེ༨ངོ། །ཞེསུབགུསུ་ཱཏེ། གདདགསྟོན་ཕིསད་ཧུག་ལལུག་པདྱདཐྱདས་ཤིད་བསོདནསཀ་བསགས་པ་དང། །ཚུ་ལའིལཊ་དང་བོས་པལ་ནོགསཔས་དགེབའི་་བབསྱེད་པདང། དགེབའིབཤེས་ཏེན་གྱིས་འོངོས་སུ་ཟུ་འདེཏིངནི་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཡུས 
འདིཏན་པལ་ཐོས་པྲབའི་དད་ལི་ཅིགཞནིས་ལིནོ། །གང་དཔོན་ཅྱིས་ཉདགཏུས་ྱངས་མ་དཔོལ་བསྟེན་བཞུར་དང་། ཡོདས་མུ་འདིས་པདད་དན་དད། ཕ་དོལ་ཏྱིནཔ་ཐུགལ་སྤོདཔས་ད་དཞན་དབཅོས་ལཱན་འདས་བུམའདིན་བནས་དེབཞིནཉིདད་སབ་པའི་འའྱིདོད 
དུའྱ་ཐདཔ་ཡིན་ཅིགཤདིས་འཤོ། །ཉིདྱརིར་བཅོན་༣ཞའ་གྲ།ུམའའདིན པནསདེ་བཞནཉིདདུནལསྦག་ཅིདཏོགས་ི་ངེས་པརད་དག་ིསལྷགཔརབབྱཉ་པ་ལ་ཞོགསུཔ་འོནཏན་གསུམ་དང་ལྡནབ་ཡིནནོ། (དེ་དགའདྲིན་པ་ལསྤོགས་པསྣར་བདད། དེབཤིནཏིདདུ་ 
དད་ག སོགས་པས གཔ སུངྦ།རྒས་ལ་བྟསནབྲཀུངབཀཔལ་སོགས་པརདེས་པ་ཡིནཏེ། དེནས་ལཱའདུདང་པོབྱྱིན་འདྲིཔས་དུསེམས་ཏེཞོགྱ་བབཤས། དེཀརཤེས་རབྱཔ་ཐོལ་ཏིུན་པ་འདི་ལལའོར་བའཞེས་བུབའི་བར་ 


གགྲ་ཡཔལ། དེ་་ཞིཊིདད་མེ་བཔ་དང་ཞེས་བྱབ་དིཧི་གནས་ྱྱིས་སོ། །བསྙུབ་པདད་ཞེསུ་པྱཞི་ལྷགམཐོང་ཤིསསོ། |རྣལའབྱོརདུབྱེད་པཞེས་བྱཊནིགྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐང་གིསསོ། །དད་པམམཆིསཔཞེསྱབ་ལ་བོགས་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགསང་ས་གསུངས་པཡིན་པའི 
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མལཱདམསམའད ཕུང་པོའི ་པང་ 
ཅ་ ་ 
༢ །གཟུགས་མི་གྲགསསོ་ཤེས་དབལ་སོགས་ཡིབ་ཤདཔ་དནདོན་བརཞེད་པཤེས་ ྒ ་ 
།ལའོ། །དེ་ལྭརནམི་གནས་སོཤེས་ ག་གི་ག 





དཧཅྲཾིེཾེྲྲ་ བོས་སོ གཟགལ་ོགསཔ་བབངནི་ ི་ཟབ་པའི་ི་ིས་བབར་ཞོངས་སོ། ། 
གོསསོ། སོ མང་། ། རོགསཔ པེ 











ཉོག ྨ དཔེརཤེསྦཱ་པབལ་སོགསཔས་འྩོཿ་དོབས་པརྒྱག་ཏོ་ཤེས༡བའི་བརྱིསཞྱིར་ནདུ་མོན་པར་ཇོགན་པརྩརཉརུབ་པའི་སོརཐགསུཔསཏོ། སྣྲམ་ནའི་ཐསལའི་ཐུད་མེདཔོ། །ལོད་ཤེག ་ 
བ་ཞིོ་བོ། ྐ ཏོད་སོབས་པར་གུནཏོ་ཤེསབའི་བདྱིསནིརུནཱཾམཛོག་པརཛོགཱ་པརབུཏཆུབ་པའི་སྩོརབ་གསུཔས་ཏེ། མམའི་ཞུད་མེདདོ། །གཉྤོདརཤེ༔ 
།སྣུག་བསྔལཏྲིཆོདབའོ། །འགྲོགས་པའི་སྐྱེས་པདཔྷནྡེཧེགཉལ་དའོ། ི་ོ རི 








དགཔའི་ཨོདདབསཿཏ།དེདགཉིདའབུས་དུ་ཡིན་ཏོནམ་མཁའ་བཞནདནས་པརདག་པར་མཐོངདའིཅིརརོ། །འདིནྲི་མ་པརདག་འི་སྤུརངའོ། །བརོམལཞུ་འདསརིགས་ཅིཡའཿཤེསླ་བབནག་བརརད་ཡིནུས་སོཞེསྱབབའི་བརྱ་གིསདིསམཆམསདངབཅུས་པའི་ 
རྤཾདབ་གསུངསཏྟེ། བྲིསསཤེས་དྱངིབྲ་བུརནུས་པའོ། །བིབའདླཞེས་བུ་བཞིདེ་ཙ་མཞིདཀྱིདུསཀྱིསྲེ་བདབ་པེནནོ། [ེདཔྲ་ལ་བརྟེན་བདྱསན་བགགས་མེདདཤེས་བབའདགོངས་སོ། །དེའིའྱི་ཕིའཤེ ཞེས བི་ཏོགས་པ་འདིག་འགཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །འདྲི་སུ 
(ལོགས་པཊིལཏནོ། །འདི་ཉདྲའི་རོས་ཉིདཔའིས་བཟརདགོཔསསོ། །འནོ་ཁབཞེས་བབའི་གལ་ཏེ་ང་ོ །མྲིནས་སོཞེས་བབའི་མི་ནུས་པཡེདཔའོ། །ཡིདམ་མ་ཏམས་པའི་ཞེསླབབདི་ཡིདམ་མཞིགཔ་ཡིདཏངེནཧབལས་མ་འདས་པཉིདྱིཕིརའོ། །འདྲནམཆོས་ས་དང 
བའྱི་ུཔའོ། དོབ ན་ཏབ་དདརྱ་ེ། ངའ་དཔད བསནས་བཅུན་བཅོས་ལས། བདུྱ་མཐུབཅལལནོགས་པ། །དོནཏདྡཾཿམཔ་བྱཞིའོ། །ཞེསྱབ་གྲསཔས་ཏེ།།ཕྟོ་ཏུཿ་་ འི་ོར་ཧུཏབ བཅོམ་པ 
པུ་ཕུར་ཡོནཔདབཤིའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཁེསྱུབ་བཞོས་འོངས་མུ་གཟུང་བརའྱགུ་ཞེས་བངའིབརྱའིསནིདདབོགྲསངས་ཏེ། ས་སྱརསའི་མཐཐས་ཞེས་བ་བནི་དེས་བླདདྱ་ཁི་མབུརྣས་པར་འཇོམས་པའྱི་ཕིར་དོཤས་བབའ་དབོངསསོ། །ཏེབརམངོདབེདཔ་སའདབྲའེདེ་ 
ཞེབའོ།།དས་པར་བཤས་ངིཔ་ིལབབའབུཔའོ། །དས་མ་ྱ་མརྲ་བཤེ་བ་ ས་མགནངས་བཤུགས་པའ་ཉེ།འདནལཛོསཔའི་ཡན། ཡེན རེན ཟབས མས་ཞིབ 
སརྦསྤཾ་རསསི་ཕེཤེས་ཀིནགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། །དྷེསདཆེས་བཀའ་སལ་པད་ཤཤེསྱབ་བཞསས སྦྱར འི་སྤན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟེགས་ཏེ་ཞིསཀྱབའི་བརཨྱིསཞྲི་སངཨྱས་ཀྱི་སྩན་གྱིག་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཡོནཏནགཡུངས།ཏེ། སདྱས་རྱས་ཀྱིཐུདི་ཧཱུབསསོ། ། 


༄]། 9 


























༄༅། ྱིཿཕྱི་རུབསནིནུས་པ་ལྕག་པདང་ཡྱེད་པའོ། །འོང་ུ་བཟུང་བཞི་བདག་གི་དཕྱེད་པའོ། །སཔསུངྒྱས་ཕྱིབྱིན་ྱི་རྨུབས་དད། སཔཨངྒྱསུཀྱི་འོན་ཏན་ཡོངུ་ཨུ་དཟུངབ་དེདག་གང་གིཕྱིར་ཤེན། དེའི་ཕྱིརདེདགཞྲི་འྱེནཏོཤས་བྱབལ་སོགསབ་གསུངས་ཏེ། 


ྨ 
མྭཧཔནི་ཡ ངག་པརདགོངས་པའོ། །དླིནྷ་ཧིས་བླ་ས་པདི་བདག་གིརམཛུདཔའོ། །གཟིགས་བའི་ ] །རྣམཔའགདྲིགས་པནེཾསྭངསྱསཤི་སུན་ཧྱིཾསསོ།།འདིནིནངསརས་ཀྱི་རྣམ་བརགཟིགསུཔའི་ཡོན་ཏནའོ། [བངཆུབནེམས་དཔའསེམསྲདབའཟེན་པོགདདས་ 


ཙཾ ཆེས་བུ་བན་ཉེབཿའགྱུརའོཞེས་བྱབའི་བར་གིགིབུརུབདང་ཀ་བརའ་གྱུད་བའི་འོན་ཏན་གསུངས་ཏྭེ། དེབ་དིནད་ཤེསྱར་བཞི་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བདའི་ལ་བི་དོནདུ་རོ། །འདིནི་ཡུརདགཔ་དོ་གསཔའི་བཏྦདབདངཉེབའི་འོནཏཧ།བརིའི་དུ་གངདག་ཅེས་བ་བཞུསཏེབར 
ཤྲི །ཧས་སཞེས་ང་བའི་བརྩིསཧིངོའཆེན་པོ་ལསོགསངའི་ཡོཊ་དནགསུས་ཏེ། དོནཆནབོ་ཞེས་བུའྲི་ཡིམ་ལྱ་བརྨ་ཆུབསེམས་དཔའི་སའོ། །ཕུན་སོན་ཆེན་པོནྱི་དདུབསེམསུངཔའི་ཐུན་ཨུམ་ཆོགས་པའོ། །འདྲསྤབུཆེན་པོནྱི་ཉེནསྨྲབནམེད་པའི་བར་པཔོ། །ྷ་མ་བརྡཱན་བརེན་ 
རཾ ི་ིདཔ་ཐམལ་ིགས་དདུསིཡཚནཞིདལམོགསཔ་སུནུལ་རོགས་པའ། (འབདབའི་སུ་པའོ། །ཡངསུག་ཡོ་ཞྱིབབའོ།།ངདིན་དོནཆེ་པོལ་སོགསཔའིཡོནཏནཧོ། །ཤའི་ིཤསབབའིཔདོལཉུཔདཔལནཔའིདོ་འདདག་དིས་བཞས། ལེས་ཅུང 
བཟའ་གྱུར་ཏཞེས་བུཔའི་བརྱིསནི་ཡུལ་དྲུཔདཔའི་ཡོན་ཏུན་གསུངས་ཏེ། མདོས་ཞེསྱ་དབནེ་ཤེསའབྱའི་བདོལིན་པལ་སོགས་པའོ། །འདསནས་ཤེས་བ་བདི་ཡོངས་སྱུུ་དན་ལས་འདུས་པའོ། །བརྡ་ིེསབ་བུ་ཤརཔོགས་སོ། །ཨུལ་དབུས་ཨྱི་གོདྲ་ཁེརཆེན་པོ་བླདདུག་ 
ཏུབཅོམ་ལྡནུ་འདུྱིས་ཆོས་བསྟུནན། དེཡས་གཞནདི་ྟབ་བྱུ8ཞེན། _ ངེའི་སེངཔོ་གཅདདུ་ཞེསཁུབལ་སོགས་པགསུཊས་ཏེ། ཧིངཔོ་གསུར་པནི་མངོན་པདགསར་པའོ། །གཡུམ་བྱའདིསུ་ཆོས་འཇུལ་བདེ་ཐོབ་པརའགྱུརབདེལདསྐད་ཅེས་བྱའོ། །བ་ 













ནཔའིཧཱིཿཆོས་བུར་ཡིན། ཉོན་མོས་པལ་སོགས་པ་འདལ་འའྱི་ཕིལའདུས་བ་ཡ ཡིན་མས་ཆོས་འདུལ་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཡོངས་སུུ་གུ་དག་པས་འདྲགཉས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའིདུམ་ནིལོ་ལ་སྟོང་ངོ། །དེའིཕི་ཤུད་བའྱིཤདེའིདུས་དཔཤེ་བའོ། །དེལས 
ཅིདའུམེནདགོབས་སོ་ཞུས་བ་བུ་གསུངས་སོ། །ུད་ཕོགསཞེསྱབབའི་ཧོགས་གགནནམ་པརདཔད་པའེ་ཕིརརོ། །བྱང་ཕོགས་ཅིགནུས་ཐེ།༽བབཞིདའི་ཡང་དབུསི་ཆརཔོ། རམ དཔ ་བརཟས་པ། །བྱདྱོག་པའེ་ཀྭབུབིཚིག་གིས་ལྕོ་བོསས་ང་ལ 
ྷ/།གོགས་པམཔདདབུདཔའིདྲཾར་དོ། །མདངམཞེས་བྱབཉིཊིུ་ཕྱོགསལ་ལྟོས་པའོ། །ཤིནྐཏམདདགེས་བྱ་བཞི་ཁྱདཔང་དུམང་བའོ། །ཇིལརཡངཞེས་བྱ་བཞི་གལ་ཏེ་ཡངངོ། །ལྕེགསཞི་རྟོགསུསྤ་འོ། །འདིརུདུ་ཤས་བསྟན་པའབྲིངཔ་རང་ཤདདེ། བཅོམ་ལྡན 
ཙཿ བྱངཊ་ལསུ་གསུཔ་དང། ཉེ་བོགསན་དོུབ་པ་དང། ནུབཔའིདུ།དངཤེདངོནཔེདཔཞུངབ་ལོ། །དེ་ལམོི་འཛན་གསྟན་པའི་དབསི་འདིབམ་རིནནོ། །འདིནི་བྲགན་པའྱསསྱ་ིཡོནཏག། །ཐེག་པལ་བྲུ་རིངསོསཞུགས་པའེསྱདབྲས་སྐེ་བོམབཔའིངོན་བིད 
ཕྲ་ཐཱཿཞེསྱབདའི་བརྩིསི་དཀའ་པོའ་ཆོས་ཡོངསསུ་རོགས་པའི་ཡོནཏན་གསུངས་ཏེ། དུས་པ་ནིགས་པའོ། །ཡོངས་སངས་པདིདའྱི་རུའོ། །འོངས་སྲུ་དི་བྱ་བས་པནི་ཡོངསསུ་ཤེས་བརདས་པའོ། །པངས་ཨུགསཔུནོཡངས་སུདེབ། དེ་བཞིན་ད པའི 
ཕོད ུདད་དོ། །དྲིས་པའིལན་བརབཔཧུས་བཞིསོངསསའདིབདྱ་ཡས་པའོ། །ནུལཁིམས་དེག་ཅས་བབ་པ། མད་པོའིཚགའི་ཚགསཔའི་དོནཏེ། རུ་ལྲའིལས་ལསོགས་བཤེསྤ་བབའིདོན་ཏོ། །འདིིདཀརཔོའི་ཆས་ལ་སསྔརབསཔའ ཕྐད་ཏནའོ། ཅིའི 
ཕྱེརཞེས་བྱཝནནདགའབཟའ་གྱུར་ཞེས་བྱཝའི་བརྱྱིསནི། སྦབའིཉྕེས་ཛུའ་ཡེཞཏཉགསུངས་ཏེ། ཚེརབས་འཕོས་ཀྱངཞེསུ་བྱབཞི་ཚེའདི་དང་ཚེརབསྱིཡ་འདས་ཀྱང་སདག་པར་སྤོདཔལ་སྨྱོ་པཛོ། །མངོན་པ༨དགའ་བདེ་འངོནརའདོད“འཾ། །ལྷགཕན་ཏོགས་སྲུ་རོ། [འདིནི 





ཤཱ 



















[ = [༄༅། „སྨུབའིདྱེ་ཐུའིཡོནཏནནོ། །ཤེས་རབཉྱིཕཕོམཧུྱིན་པ་ཞེས་བ་བརྡས་དབེ་བལྟའིསྣོསཞེས་བཱ་བཀཞི་ཡི་ཕེན་པའི་ཕོན་ཏར་གསུཔཿཏེ ༩ པ་འམཝགས་ཅིས་ཞེསྱ་བབཞི་བསམ་པའམཆིག་གིས་སོ། །ལྕགམརྡི་རྟོགས་སྡའོ། འིའི་ེདཔའི 
ལོ ིའིཾཞེས་འདནས་དགེ་འའདབྱམེད་པཔའྱགམསྱབ་པའི་བ་ི་ོམངའི་དོ་དགེབའི་་བ།པའི་ལོ་ཏ་གས ཨུ ¦ ཤརིས་མུ་ི་དབརྱངས་སོ་ཞྱ་བའིབརྱ་ཡིསདམ་བཅས་པ་བདིནནགུན་དྲོི ཡཾ 

པེ པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེབྱབཐནི་ཡངདགཔ་གྱནད་བརྱ་བལོའེས་བྱདི་གཞུ་ ཤང་ཅསོ། །ཡདགཔ་བས་བའརབྱགི ནི་ོམཔ་རའན་བྲབྱིོ། །གཞག་དདབུྱིའོཞསཱྱབརི་བསྟན་པ་བྲབའོ། །ལྷུགཤི་ཏོགསླ་ ལོ ཁི 

ཤོ བཅས་པ་དང ེལྟཿཤེསུཧྱ་བརཱས་ཏཱནཔ་ཡི ་ཨ་འཡ་ིིསཔ་ཡོབ་ནོཏ་གུཏེ། ིིཤེས་བནིརྦིནདབ་ཤདཔའི་པལོལ་ིདླཨབཔ་ཡདནའོ། །མོས་པ་རྨུཆེཤ་པོདཔལྡཆ་བར 

ལྕཛ་འོ་ཞསྦཔའིའི་ཉར་ཡུམཆེཊསོ་ལསུབཤདཔངིལབྷ་ཏེ ས་སག ཞིདེམོས་བྱརཆེནཔོ་དབྲལནཔརའྱབཞེས་བབ་འོ། །གྲུནུགས་དང་། སྣྲ་དང་། དྲིདང། རོདང། རེགྲབའིརོསྦྱརཆེན་པོདཔལདཔའི་ཕྱིནཔེན་དདགཞནིདགེ་བཅྱིཝ་བྱརཆེན་པོ་ 

མཞིབརའད།བུསཔས། རྣམ་དདུྦིནཔྱ་རཆེའཔོ་མདྦཨུ་འཛིན་བཞིདཡས་ཅནྱཡིདོནདྲནམཔརྦཞཔ་འོངས་དུ་འཛིན་པརའླགུར་པའོ། །འདནིའབསྭབྱུ་རཆེནཔོ་ཡོབས་སུའཛིན་པའི་ཡོན་ཏནནོ། སས་རས 

འིབརྱིསྱིརཅིནཔོ་བླསཔཔའི་ཕོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། གངགེས་བྱབདི་གཏཀི་ཕྱིརམོལཔརྒྱཆེའེ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལྕག་པརདིགས་བཤེསབྱ་བའི་ཀུླཏའཀྲོ་དའོ། །ལྷག་མཧི་རྟོགས་སླའོ། །འདིའིརྒྱཆེནཔ་སྦུབ་པའི་འོན་དནནོ། །དེ་རྭུདཆེས་བཀའལྩལ་བཏང་ཤེས 










--༨-༨-བ་ཁཀསས།-༤༩༤༡༤༧༡༡༡༧༡ ༡ ༡༡འ༠༤༧པ༨པ༨༡༦༤༥༡ྣ༨ར༤༨༨༤༤༨༨༦༨༨༨༨༦༠༨༨༨༢༨ར༩༨༨༡--པ༨༩༨པཔ༡༡༡༡༨༤༨-ཕ༨༥༤--༡༦༧༤༢ར༢༨༨པ༨༨པཔཔཔཔ༤༨༤༨པཔ༨༨པཔར༨པཔ༽༨༤༨༤༤༤༨ར༩༨༢ར༠༢༢༢༢༢རརརརརརརར༤༢༤ར༢༠༤༠༤༤༠༩-༢- ~¬ - ¬2ཿ༡༡༨༡༤༡'༨༡༩༠༧༠༦༧༧༣༠༦༩༦༤༦པ༧-མ༩༢༦༧༡༧༠༧༤༡༦པ༨༠༤༤རལར༤ལ༥༢པ༧རས་པརརསཆམམམ།༠༧༤༤༨ 
༄༅། །སོ་ཞིགནས་པརོ་ཏཱཧིན་བརོགས་པརའྱགརབའོ། ཏྲེནིསོབས་པ་ཡུནའངཔོའླསནོ། །རཊ་འདོར་ཞེས་ཀ་བལ་སྐོགས་བྲགསན། གདེད་བརྱགུར་བ་ཞེས་བབའི་དོད་པརའྱགུར་དའོ། །སཱོབས་པཅངྱརརཆེབོ་ཐབས་ལི་མཁས་༨འི་དགེ་བའྱིས་བསུང ། ་ 
རྒྱལ་གྩེ་སེ། དེསནྭ་བངརུབསེམས་དཔའ་གཞན་ལབརས་པསའའིའིདགེ་བའི་རུ་བ་ཡང་མིསྦྱེ་ཞིངབྱཏ་རུབཀྱང་ཡུན་དིང་པོ་བོརའགྲུརརོ། །འདི་ནི་ནོབས་པསྨུརབའི་དྤོན་ནོ། །གླུལ་བཞེས་བླབཞ་བགདཔས་པ་ཡུཨབརྒྱང་དའོ། [དགོདཔ་ཞེདབྱབཞི་གདརྒྱངསུའྱེད་བའ། །སྗེག་ 
བཱ ཐབཅདག་འབས་ལམ་པ༽ ཤེངཔ་སཱ། འདྲ་ལུས་ཅུལསྱ་བྱ་ཏཾ། ཨམསྟནམ་པརབ།ཡདབ་ཞས་བབའ་མཉམ་པརམ་དཤག་པའོ། །རྣལ་པུར་ཤེསཔ་ཤརྙནཾཆགསུཔ་དངལྡན་པཞེཨབྱ་བྡྲི་གཞནརྣམསཱཏྲིཔྲ༢པའབྱེདང་ལ། འངལྲདན་པམ་འཇ་པས། ལན 
ཏཾ པ་ཐཱ་དཔ་དབལ་ཡབའཇག་ཅིང་བསྡན་པ་བྲརདཔའུའདནི་སེམསཅྱི་སོན་ནོ། །རབའྱོར་ཕན་ཛུནདེས་བུབལ་སོགས་པ་འ། ཅོ་རྲབཞེས་བབཞི་ཤན་ཆུ་སོདབདེད་པའོ། །ཡིག་གཡེང་བཞི་ཕནཚུན་དུའོ། །ཡིའཐུནཔར་གླུརཿེ)བ2ི་དཕྲིད་གླེགས་བམ་ཡེའང |, 
ལས་ སིདན་ཚོགས པདང་ལྕན་རེ་ཞག་ཟེར་བའོ། །འདུརགས་པམ་ཡུནཔས་བས་པའོ། །བཏོན་དསོགས་པའི་སྦྱོན་ནོ། རབ་འཕཧུན་བདག་གས་ཤས་ྱབནཱའགཔརབྱའ་ཞེལ་ྱ་བའེ་པང་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ད༨ཤོ་མས་བལྩེད་ང་ད་ལྟ༽ལྟར་ེདངྱ་པའ་སྣར་བཤང་ 
པའོ)  །ེས་པརམིའུངང་ནི་ཐོབ་ཤ་འགུརབའོ། །རིནྡི་ཕིརྩ་ཕོགས་དའྱི་སྒུན་ོན་འཛིན་པའི་སྨྱོན་རོ། །གཞནཡང་ཇང་འོརྡ་ཞེསབོ་བཞས་འདུག་ངར་སེནས་སོཞིས་བའི་བརྡ་བིས་གསུངས་པ་ལ། བ། པ་་བམསས་བྱ ངབའི་བསབཔ་ཡུའརྱིན་པརའཕོ་བ | 
༣ ཊས་སེམས་དབན་པའོ། །འདེདུཡཆོན་ཉམསཔའྱ་ས་ོ། །བབའོ་་སེདཔེགཞིས་ངྱབཤ། རློམསེམསསུལི་ོ་ཞིྲ་བའིབ ཅིས་གསུམས་པ་པ་ཟནནི་ཟས་སོ། །བཏང་ེཞེསབཞིདརེབ་འོ། །བྲིབཞི།ཁམ་གཅིག་གོ ལམ་ར 
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ཉྱས་ཏོདོཁྲཟརོ་བྱཿ་པ༨༥ོས་མཐུནཔའྱིའིརཔས་སོ་ཕོགས་པའེལསཉམས་པའི་སྒོནནོ། །རབ་འབོརའདིལ་སེདཔེ་་ཞེས་བྱནས་བདུ་ིལ་ཨུ་དིག་ངར་བུའོཞིས་བབའི་བརྙདགས་སཔལ། དདོདམ་པའིམཆོག་ཡིནད༽ིིད་ཟབཔའོ། །མཆོག་ 


= ༢༨༡༢ `: གཔ་ར 
གགལ་བསོ། །འྡ་ནི་རིན་ཐངམེདཔའི་ནོདྲབརྡིནཔོ་ཆད་ཆོས་མཐུནཔའི་ཅིརཆོས་སྨྲ་ལགཞས་པའི་དླུའོ། རའིའགཆོམ་མཞའམསམ་པས། ིགརང་པ་གཉིས་ཉིསྱ་ ོཅི་ལོགལ་བཀག་ན། གཞན་ཡདརབ་འབཱོརཞསྱ་དབཤན། བཅྱུ་ཀྱི་ལསསའི 


སང་བ པྲུ 
° སེཾཐསཔ་མངཔོགནཀབ་གཟུགསནག་རྣས་པ་ཐམསཿཅ་དགྤེནཉེད་ཀྱི་བའཡ་ལོུཐས་པརྣམས་སོ། ' བཅོམ་ལན་འདུན་མངཔོའྱི་ཡིརསེགསའྭབག་པའྱབེདཔ་དི་ངདབདའིདཔས་པོལ་ཅོབས་པའྱིསོནོ། །དྷེམ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད 


ཁྱ་བ་བཏས་བདུདཀི་ལས་སུརིག་པརྦ་པའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བངྱསུ་དག་ཤེས་རབའི་ཕཕོྤྱིན་པུལིགཱའབུཔཞེས་གུ་བདད། མེདཔདག་ཡི་གེདང་ཡི་གེ་མེདཔ་དགལཆགསཔ་དེ་ཐམསཿདཞི་བཏུངའྱི་ལས་སོ། །འདི་ལུངདྲེབི་བརནིམྲི་བྟས་གཟུགས་ལ་སོགས་པད་ 
ཅིར མེདཔམ་ཡིནཏེདོདདམ་པར་པོདཔིདའིན།།ཡི་གྲེའིམེད་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིགེ། ¦ 'དདིདགཉིད་ཉིས་ཀདེ དེ 














བཉིྱྲིརརོ། །ཡི་གེམངཔ་ཡངམ་ཕིན་ཏེ། ཡི་གེའདེདགགིསདེེ་ེད་པའཧེཔའྱི་ཕིརཏེ། འདིདག་ཉིདྱ་འིགྱ་ཀདེསོན་བརླ་ཉེ་པའྱི་རིརདང་། འདི་དགཉིདྱའིསདྲོདདུ་ 

བ ཁདདྭདདཔངྱབ་བའྱི་ིརརོ། །དཉི་ོ་ཡི་གེར་འྲདི་བལམདོན་པ་བཞེན་པ་དང། ལེདཔལ་མངོན་༨༣ཞེན་པ་དང། སི་གེལ་སདོན་པ༣ཞེནཔ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའ་མངོན་པརཞེནཔ་ཞེས་བཔའིསྨོན་བཞིའོ། །གཤན་ཡངནོསྱ་དབལ་ས་གས་པ་་དསནཅ ༢ 

ཿབྱརཕུགསོངགྲི་གསསངབཝན་པའོ། །གོངཧིའིམདཔྦེདམོས་ཚལ་བཞས་བའོ། །ཧྙོང་ཡ་གྲབས་ང་ཐུང་བནདན་ཡརྣམས་གཞས་བ་ནི་གྲོདིར་ོ། །གྲདཁྱེརཉིང་ཁྱི་ཆོང་པའི་ལམནི་གྲོང་རྲལ་པོ། །སུལཀཤི་ཀ་ལ་སོགས་པཞི་ལྡོངས་སོ། །ངེའི་ཚོགསི་བུལ 
༨༡༡༤ 5༨༩༡ ༤༡ ༤ ༤༤༧༤༧༤ཞམྕསའའམསསསའསའའསག༤༡ར༤༧༨༤༧༤༡༧༨༥༩༤༧༡༤ྕ༨༨༨༨ྕ༥པ༤༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨༠༢༤༨༢༦༨༨༤༤༤༧-ར༤ཕཕཕ༤༤༧༧༠༢༢ར༤ ༢༢ -----༨༤པ༨ྣ༤༤ -----༤༨༤བ༠༠པལ----------- ----------- -- 


ར་ 

































3 རིལ་མོ རྩོབ ཟེ ཅོ ས་སུ རོ 
.& | ༄༅། དོནདུཡི་གཉེརབའི་ཇོགས་པད་ཡི་ལྡན་བདད། ཉུན་པའའདོདཔ་ལ་ཆོན་ཆེན་པོ་ལ་སེརླས་བྱེད་པསུཚོགས་ད་དད་མི་ལྡན་པའོ། །གགར་འདངབའདྱོམཞེསབྱད་ལསོགསཔ་གསུངས་དའ། མདོཔ་དགཅེག་བྱ་བཞི་གངམཏན་པར་འདོད་པའོ། |ཆོས་ཀྱི་བརཆད 

| ཅསྭཔ་པཞིའོསཅིས་ཕོམ་བསྟེ། སྣེ་བཙམ་དུམ་པའིོསས་དདེ་ཤིལ་ཡོདཔའིཔུར་དོ། །ཆོས་ཅྱི་བ་ཆད་དྲུག་པདེའིདདསཔོནདེཉིདད། །ནེདཔའེས་བ་བཞི་བབདག་བརནེདཔའོ། །མི་འཛུག་པཞི་གཞན་འོདབའཡི་འགུར་བའོ། །ཆོས་སྦུབལ་མཐོབ་བཞེས་བྱབཞིཆོས་སྤུ 
གཤནསི་འདོདཔརཁྱགུརཞེས་བཞི་ཆོས་གཞནལ་ཆགས་བསསོ། །དེའིར་དིཿནི་འདུན་པདང་འ 


ཝཾ བའ་ཐོབསརལ་བུར་༨༢། །དྲ་དག་པི་གདདཔའ། །ནདྫོས་ེདདེདོན་དུག།ཉེར་བས་ཚོགས་པདང་མི་ལྡན་པའོ། །གཞུན་དའཁ་ཏྱོར་ཞེས་བྱབ་ཡསྲོགས་པགསུཨ་པལ། ` ོ ནི་འདུན་བདུང 
ཤཱ [སིཚོགས་པདངལ་ལྡནཔ་སྣ། གཞན་ལའྱདུཊ་པ་དངཔ་འདུ། པའི་ཚོགས་པདང་མི་ལྡནཔའོ། །དེནས་གཞན་འདུརཔའཐོར་ཞེག5་པའིཚིགགཞིས་ཁྱིས་ནགཉིད་དང་ཕུས་ལྕི་བའིའདུན་པས་ཆོགས་པ་དད་ཡི་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡ་ཊབ་ཧཧྱོ་བཞེས་བྱཝ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ནིངརྟ 
# སོཾངགྲི་སཱགབ་ཧྱིས་འཇིག་པས་སྲིདཔའི་སྣུག་བསའ་གྱིླནོ། །གཞན་ཡངཿབའྭཤོནཞེས་བུལ་སོགས་པའི་ཚིགགསུངས་པ་ལ། བདེའགོའིདདེབ་ཡངསྡུག་བསྔལ་བའི་འྱི པལྤ་ཆུབ་ཉིསཡ་བྭ་ལས་པའྱི་སོནན། །དེནས་གཞནངཿབའྱོ་བའེསྱབ་བལ་སོགས་པའི 

སོགས་པའོ མི་འགྲོ་བའིཚོགས་པ་དངམི་ལྡན་པའོ། །དེལགཅིག་པུ་དང་འཁོརལྟུར་ལེན་ 


བེ ལྡན་པདང། མུ་ 


གགི།ཞེ་གཅིག་པུདངའཁོརལྕུར་ལེན་པའིཚོགས་པདང་ཡི་ལྡནཔ་དང། བསྙེན་བརི་དེདཔ་དེ་དགལསཔས་མི་འབྱེདཔའི་ཆོགས་པ་དངཡི་ལྡན་ 
ད པའི་ཚགསཔདངི་ལནཔའི་བྱརཚིནབཞི་པའོ། །གཞན་གངབའདོབ་ཞེས་བབའི་ཚོག་གཅིག་གིསཞི་ཟིགས་པད་བཅས་པའི་ཕོགས་སུའྲོ་བདང། མི་འཐོ་བའི་ཚོགས་པདཔེསི་ལའ་པ་གསུངས་སོ། །གཞནའང་རབའྱ་བཁེ་མོངཆོག་སབཞེསྱཔལ་གོང་ས་པ 















༡ ༄༅། 


242 

ར་ཁ སས་མ སུ་པན ཞེ་། གི མ་གས་པསབལསོས ༣༢ བླཤེས་བབམན་བརྩ་གནམ་འོཿའོ། ༼གཔ་ 

| ‡' །གི་ཡིདཔའ་འངབྷ། སུག་བ ༡ལྱསྱི་གུ་ཡིན་པའི་ཉིདང། ལེགར་པར་བབདབས་འདྲི་ འདིན་པདིགནོ་བལེགས་པར་ 'འགོལས་པཅིནས་ཀྱུདཏནསུ་བརདརའུབྱུརཔའོ། སྦབ ཞིསྲུད་བའོ། གབ མ་པ་ག ག་ལྱ་བེ་་འམ་ཞསལ་ལ་ 

པར །བཔོདུད་ཡུལ་དྲ་དམ་པརེ་ཤེན་པའེའདུས་པ་འསྱབངབཤིརེགཔ་སྟེ། ་ཡངུག་བལྱྱ་བུཡིན་པས་སུག་བྲས་ལཔོ། ནིགལཁེས་བྱབདྲི་ལྔ་དའོ། ,ཁའདགནིམྲིནམསྭའྱི་ཤིནས་འླབདབའྲ་གོག་ལསོགས་པའོ། །བཞག་གིརདབཞ་བདག་ཡ་བེད་བས། 

¦ དགོ ཤེསཔུ་བདེག་ལས་ཤེསཀེན། གཡའ་དེདགཅེས་བབལ་ནོགས་པ་གསུང་གཏེ། དེ་བཞོན་གཙེ་གས་པཞི ཤཱཀྲའུབཔའོ། །གངཤསབུཀབུབདེཁོཞམ་འིནཔའོ། ཤུ གགསུ་ཤས་བི་ཡདཔའ།་ འཚོབཞི་ལུངདག་པརགྲས་བའོ། „ །གཞེས་པཞི 
དེའི་ཧེར་སྟེདཔཤེས་དསུཿཏེ, རཱོན་པནི་བྲོབ་ ་ཐོབ་པར་ མཉིད་དོ། ། 













ཁུརི་སྲད་ཐོད་བའིསརྐདགོ །དབྱེས པ་ཐོཔ་ཅིང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ བལ་སོགས་པག །༦ུམ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། 








ཐབས་ལམ ་སས་ལ་ལ་ལ་ལ་ལསས་ས་འལམ་ས་ལས་ ར་བ་བསམ ཟོ ས་། ཟོ ར་ཁས 
) | །དནིདབདིན་གཤེགས་པའབུངཤེསཔ་སེད་འོ །འཇིག་ཏེནའ་ོནཔའ་ེདཔ་འཤས་བསུངས་པལག་དའྱིིསླས་དནི། དེཊསབཅོལ་ལུཤའདཆུབལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ། །ལྒདིད་དཆས་གསོལ་བདྲ་བབུལ་སོགས་པའོ། །འཇིགཏེཤེས་གསུངས 
བཞི་འཇིགཏེན་བཞྲིམ་དཔ་འིགཔའོ། སྙད༠གར་ཡེནྣའཡྱིལའཇག་པ་དང་མཏུ་འཇིག་བཤརྒྱུན་འགགཔ་སྣ། འཇགཏཧོཾ། །ངལྟམའཇིག་རྣན་སྟོནཔ་ཡོར། གལ་ཏེ་འཇིགཔདེའའིགཏེན་ཡིནན། ¿དའདལསྤ་བུདཔན་ཤོག་ཡ་དཅེསྱ་བྱབར་དགངན་ས། [དསྟེདེ་ཡངྟོནྷ 
ྷ པརྱ་ད་བགེ་བ་འཇིསཉན་པའི་ཤོ་ཡས་གཞནཔ་གདའྲིསིརྟ་།གངགེསླ་པབའ་དྲོནཏོ། །འཟནི་རེབའབོངམིའརིག་ཅེསྱབཔལ་སོགསཔ་གསུ་སསོ། །བོན་འདིབན་འགལ་བཞིདམ་ཡིནཤམཞེནུ། མི་འཇིག མིའཇིག་དས་ནགེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། དེད་སཿའདིག་ཏེན་ 
¦ འུགལ་བསེདདེ། གུཤྲིའུའདིཡངྷཱབཧཾ། འཇིགནནིཕུཔོལ་དོདདག་གོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བྷམཧྲ་ཅི་ཐོཏཱན་བཞིལི་འཇེག་ཏེ་འཇིག་པ་ཡིནནགོས་སྟོན་པའོ། །དེིའི་ཧུ་མེན་ཞེསབབལ་སོགས་པདྲིཞུས་པའོ། །རབ་འྱོརཕུངཔོ་ལ་ྨནམསཞིགེས། 
| _ ཌྷུབལམོགས་པའི་འནནོ། །སོདཔཏིདངི་ཐུབ་བཞིནདུརབའྱབོརམཆན་མཆེདཔ་ཞེས་བདལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །ཇིཉཡི་ཚིགཅེས་གྲསུངས་པལ། དེའི་ཕིརདེ་བཞིནཤེས་བབལ་སོགས་བསུའིམཇུགབསྡ་པའོ། །འཇིགཏེཧཤེས་པ་དི་གཅིས་པའོ། །ནེམས་ཅནསེལས 
| ཉིདཱོན ཤེས་ཕྱབའདསུའི་སེམས་ཅན་དཔགཏུམེདཔཆད་མེདངའི་ ཏདཔཤེས་པ་བྷ།ཞཏེ། སེམཨ་ཧཿ་དཔ་གྱཡིདཔ་ཤིས་པ་ཡདཔརའ་དྲེསདད། ངེབ༽ན་རབའདོའ་གཞན ༡ ཤེ བལ་སོགས་པསནིསེགསཅན་ཆད་མེདདཔཀྱརུ་མེདཔ་ཤེས་བབསནནས། གཞན་ཡངའབབཔྱོད་ 


ཙོ <༣༽ ༽ ༨^༽ -- ལ་ ༨ ¬ ¬. ༦, ཤོ. . 2. ་ ༢. ༣ ༣༡༨༠ རོ 
།ཞིབྱ་བ་བ་ལ་སོག།༨སཞི་ཟེ་ཤེས་ད༡ི་འོད་པཤལ་པ་གསུངས་ཏེ། ལདི་༈ སེཐས་ཅནཚདསེང་ཡག་ཏུམེདཔ་ཤེ་པ་ཡིཆ་ཞེན། གདའྱི འདེ་ཁོཿཧིདཞི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན ༡༨ཆདམདྲག་མ་སེདཔའོ། །ཇིལ་སེམསྱི་ཧཱོད་པསླའེན་པ་ཡིནཞེན། སིན་སྟཏ༢གེདཔ་དེདག་གི་སྤོ 
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རར དི འ ས་ནི་འ ་འ་ི་འགེནོ་པབེདཔའོ། །སེཅམདསག་དཔི་སོནཤེསཔད ཤིགསྲུངས་པའོ། །དེངསུས་པདང་ཕྱིངབལྟས་དང་། །ཞེས་བྱ་བལ། རོ 
ཨ་ཞིདེ་བཅུས་པདངུུརཔལྣས་པའོ། །དོཅིཿསེམས་ཧྱིས་བསྡུས་བདང་ཆཱ་པརག་ཕེངབ་། ནཱ་ཤང་མཐའཧོརེཞེས་བུ་ཐལ་དྲོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པལ། བསྡུས་པནི་ཟདཔའོ། །གཡེངས་བནིམི་ཐ 
ཛུ །ཁ་ གི ཁི ཨིི་ཞེསབདགནས་པསེད་ང་དདོ་ ྩི&་ ཉིད་ཀིཾརོ། གཤས སང བསུས་བཞི་ཟད་བཉིད་དུ། ངཱ 


¡ རྒར བམ མས་བསམ་བིད ཤི ག་པད །གཡེངསབ་མེདབ་ཡངག། མ་ག ག་གེ ས་ཞི  སུབསས་ར་དད། 





སེ་དྲུག་པའོ། 


[སེ འརཔོ། །གཟུདྱ་ཡིད་ཤེསེམསདེདགགྱར་ཤརབབས་ཡྙིར་པའྱིཕིརངོ། །མིགཆུ་བཤ་གྱུ་དུཆེད་པའོ། །རབྱལི་སྨ་ནིདག་ཀཔའི་དནཉིད་ིནཔའི་ཕིནགོ འདུག 
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ཡ། ༣། ༄༅། །གཞུན་པང་རཕའདོལ་ནས་བབའིཆིགགཉིག་འིསཞིགསམ་པགྲསསའི། ངོའ་ཉིདམེདཔཞིདཔོས་པོམདཔཉིདདེ། དེ་མེད་བཞིངོ་བྲིདམེད་པའོ། །འདིདག་གིསེམས་འཛག་པརྱདབསུན་ཟག་པསྟེ། ཡོདབམ་ཡིན་པལྭ་ཀུདདོུག་པའོ། དེད 
པཞ་ཟགཔདངཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕཱཿ་ཤན། གདྱི་ིང་ལོད་པམ་ཡིན་པའི་དྲུནདུཏོག་པཞི་འདོད་པདང། གཟུགས་དང གླདུགས་ཆེདབྲརཐསལ་རོག་པའྱི་ཉིནདོ། །དངོས་པོ་མེདཔའི་དང་ཚུལཞེས་ཧུངལ་སོགས་པ་འདངས་དམེདཔ་སྙོད་པཏིད་དོ། །འདིལདེ་ལྟདུའིད་ཚུལ། 
ཊཱི །འཔ་ད། བས་ད གནམ་དཔྱད མ་ཟད ེ་ན་ཟགཔ་དྲ་བཞེས་གྱམལས། །འདིཟག་པདང་བཅག་པད་བ་ཝ་པའི་ྲ་མ་ཤེསཔེབར པའ 
གས་བཅས་པསགསདབཞེས་བབལ་ཆོགས་བདདཔཅས་པ་དང་། འདོདཆ་ཀས་དབལ་བཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྣངཔངབཅས་པདད། ཞྭསངདྲབལ་བཤེས་པ་དད། གཏི་མུགདངའཅས་བདང། བཏྲིམུག་དྲྲབལ་བཤེས་ངའོ། །དེའ་འབཧོད་གཞན ཤེས་བ 
 འཆག་དཔོ་གཞིནནི་སེམས་ཊིའདོ་ཆགས་དབབཅས་པནེསླུ་ུལ་སོགས་པ་གསུངས་པལ། སུམས་ཏྱི་འདོདི་གས་དངབཅས་བཞི་སེམསའིམངབཤིནམ ཡིན་ཏེ། དེབས ་འདོད་རགསམིདབཞི་འདོདཆགས་དབབཅས་པའིདོན་ཏྲོ། །གངསིཞས་རྲིབལ་བཤ་བབལ་དོགས་པ། 
ལྤབལ་དནི་སོངཔ་ཉིདདཾ། །དངི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིཉེདེཉིདའདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞེས་བདའདོནཏའདིའི་སམས་འདོངཆགས་དཔབ་ཅས་པདང་འདོངཆགས་དྲབྲལ་བའི ཤེས་པལྟེ་དགུ་པའོ། །གཞན་ཡངརབུའདོརཤིསྱ་བཟལསོགས་པའྱིརིགས་གཤི། 
ཡ་ལ་དའིཏོགས་པརླསའོ། ༼ངིཞེ་སང་དངབཅས་པད་བཤེ་སང་དདྲབལ་བའི་དེམསཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་བའོ། གཞན་ཡང་ཡ་འྱོབཞེས་བྱབལ་སོགས་པའི་ཚེག་གཉིས་ཁྲིནཞི་གསུམ་པབསྟན་ཏེ། འདིནིགེམས་གཏིནྨུགདང་བཅས་བདང་། གྲིམུག་དངབྲལབ 














































པལ། ི་ལི་ཤབས། རཔ དབུགས 


གྲོ ཧཿ སླེ 






༈༄༄༅ 


ིཉིརདོཔོ་ཉིདམཉམཔ་ཏི 


གདབུམ་པ་ལ་བརྟེཆ 
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ལོ །འདིནིསེམས་པསནདུཡོདཔདངབསནདུནདཔ་ཤོ།པབཅྲོར་ལོ། །ག་ རྣ་ཡད་ཿབ་འགོ་མཞེས་བྲཔ་པ་ནོགས་པའི་ཚོག ཨ་གསུངས་བ་ལ། མེད་པཡ་ཀུཿ ཞས་པ་ཞེསྱ་བུབ་གྲསངས་པལ། ཤེདཔ་ལ་ཞུན་བཏག་ སརཐའདག་གིསདེ་ 
སས དདེདཉི་ ཞིདྱིཕཱིོདཔའོ། ༈དམིགསཔ་ཉིད་དབདདུགུཌཔསྟེ སྟི་གགོབགྭ་གོ། མངེ འོགས ད་མ་སོགས་བ།ོསནིགུ་དཔ་རན་པ འིརྣམ་པརཏྟོག་པགཏིས་ཏེ། ཡུལ 
བ ཡིམ །ཞུངཔ་ གཉིསཉིསསྟོདཉདདོ། །དིས་ཞུན་འྱབུབཞིདལསཞེསྱབབའདོཏོ། །དེདསནཚདམས་གནོདཔྲདཔའི་ཕྱིན། ཁོདདོབམེདཔ་ཡིན་ཏེའདིནིསེམས།འོདྲཔོདདང་བཅས་པདབ་པོད་བཡེདཔཤེས་བསབླད་གཔའོ། །ག དན་ཡངད་འ རྩི 
ཅུས ཁ་ཁིག་གཉསུཞིསུམཔ་གསུངས་ཏེ ལས་འག ཐལསགསཔལ་ཞོད ནན ཤིང ས་མགོ །ཛཱུལྲ་ཕཡོ་ཡུད་ཤེསླ་བབ་ལ་སོགསཔ་ལ། མི་དཆིགསཔ་ཁྱདཔ་རྭད་ མེདཔཞིཧོས་པམདཔསེ། བི 

དྡེ །པན། །འབུསཔས་ཙ། །འ དགིསེམས ཞ་ཡོདཔ་ད་ཞརདབ་ཤེསཔེབླནབྱཔའོ། །རབཤོརོགཞན་ཡདཐེསུ་བྱཐལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཏིསཀྱིས་ནི་བཞི་པ་གསུངསཏེ། རཔའབོསེམས་དདགནི་སྦ་བལ་སོགས་པ་ལྲ། ཤམ་པཉིཆོས་ཁྱིདྱིངསསོ།། 
།མམཏམ་བའིདེ དང་འྲམ།པར། །དེལུརམ་ཡིན་པནིརི་མཉམ་པདད། མཉམ་པའོ། །མཉམ་བརམ་བཞག་པྲའིས་པླམས་ལུནཉམ་པར་བཤག་པསེདཔའི་ཧིརཏེདབསཤམཉམ་པརམ་བཞག་པའོ། །མཉམ་པ་དྲ་ཡཤམཞིཤེསྱ་བ་བལ་སོོགས་པའི་ཏོགས་པརླས་ས་ལོ་ 
སིནཀ་མཉམ་བརམ་བཞག་པ་དངམཏམཔར་གགང་ཤེད་སཅྱཿ པའོ་ །གཞཊ་ཡདརབ་འབྱོརཤེདབ་བའི་ཚིག་གཉེས་སྤིསནི་ལཱབ་གསུངས་ཏེ། རཇཞེ་གས་བབའསོགས་པར་བབའིིསྣནམ་པར་གོལ་བཞིཆིག་འོསམའིདོདེ། རོའ་ནིདནདཔནིནེདཔཤསྱབབའི་ 



















སོཊསཞེདཔ་ཤེས་པདགགོ། །སྤྱ་མེདའགགཔ་མེདསོགས་དང། །ཞེས་བར་དེའི་ལུའི་དུདབ་སྐྱེབ་མེད་པའོ། །འགུག་པ་ཆེད་པའོ། །ཤུཞྣཧཏོན་ནོངས་པཨྲེད་པའོ། [རྣམཔའབུངབསེདཔའོ། །དོ་པོམེད་པའོ། །གྱུ་ངན་བགའདས་པའོ། །ཆོག་ཉི་དབྱིངས་སོ། ཏེ 
ཏིདདཾའདིལཨཿཆན་ཏིད་གཞག་གོའེ ཡེདཔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དདགཅི་གཏབས་པནི་སོང་པཉིད་ཙམཿིཕིནའོ། །སྟོངཔིདནི་ོཉིད་མེདཔིད་དོ། །ངོའོ་ིདམེདཔལ་སྐྱེ་བའམའུགག་པའཝ་ཀུ་ས་ཏོན་ནོངས་བའམ། རྣམ་པདབྱང་གའམ། དངོས 
དགོ དཔོམ ི་ཱཾང་ལསའདསཔའོ། །ོངའཤིདོ་ིདྲིས། བདྲིི་ོསན་ཡས་ཅྱིད་ི་པའི་ རོ །མིའྷགཏིདྱིིར་བཤན་དནས་པིདེབཞིད། །ིཉ་ཤཏིདདགཔྱགས་བྱཅ་། རདགབདང། 
བ་ལ་བདུང། སོངབལ་སོགསུཔྲས་པས་ཅིའིགྲབཤེསརདམནཔསིས་པནདེཅའྱ་ཕིམེཞཞེས་བོསཏེ། འད་སོདཔཉིད་ལསོགས་པའི་མཚནཉིདེཏདིའྱིའིའདོདཿས་བའི་དོ་ཏོ། །ལཱའི་དུདགཅེས་བལ་སོགས་བཞིལནཏེ། ནི་ནེས་བབའི་གདགི 
རབ་ད བབའྲིའི་ཡི་གས་བ་དང། ཧྭམུམཁའདཿའད་བདད། སུས༡ཿམ་བཞག་བའྱིརདོ། །དེམ་མཁའ་དབའ་དབིདདད་བླསཔཔའྱིིརནི་དདགྲིཞེས་བུབལ་སོགས་དགྲསས་ཏེ གྲབུག་སས་བྲགབཞེསྱབ་བཞི་གྲཟུ།སལ་ཐོགས་པའི་མཆིན 
ུསྭ་སཱའོ། །ི་གསས་པའིདངུལ་ ༣མཛུན་ཏིདའདིདགའཞེས་བབལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པལ་ཧའི་བ་ཡདམ་ཡིནཏེ། གླཟུགས་ལསོགས་པྲརམས3ངར་བཤྲིཿགིས་མེད་པའྱི་པེཏདད་། དདགལ་ཡདགླབགས་པ་སོགས 
ཚན་ཉིདམེདཔཉིདཀིཕྱིརཏཾ། ཞེམཨེ་བའདཔའདྲབ་འི་འགོགཔའི་ནམནྲབའབཞིཞཧོ། །མ་བཞག་བཉིད་རབཏུབ་སྦྱབཔའི་ཕྱིཿམཿཧ་ཉིད་འདིདག་ཞིཤེསྱཔ་བལདགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པཀིངོཔེཉིདམེད་པའྱིཕིའ་གནས་མེད་པི། མི་རག་བདང 















བྱདཔའོ། །མཆུནཀིད་མེདཔ་ཉིད་ཏིདབདྡད་བསཞས། ཆགས་པམནཆིག་པའི་ཡེཤེན་ཞེསྱ་བབནས། ཧྟོནཔ་ནོཤོ་ཞོསྱ་བབྲའི་བཟླདགྲསངས་པོལོ། ཆགས་པཟེདབའེ་ཕེ་ཤེསནེདམིགསཔ་མེད་པའོ། །དའེ་ོདལནིཤེསརབ་ཏི་ཕརོལྟཏཱཤིཤཔསྟ། དེད 
ནག་བླརམསྭ་ཅིསའི་གླབུགས་སུནུངབའི་མཚནཉིད་གཟུགས་ས། ཉམསྐ་ལོངབའི་ི་ ིགསསགིག་ པཾ ལ་པའྱེརིད་རོ། །ཝ 
ས་མོ །འདིིམཚནཏིངམེདཔ་ཉིད་ཤས་པ་སྟ་དྲུ་པའོ། །ལམ་ཤེསཉིད་ཀིསྐབསཀྱིསརི། །ཤུད་པའིམཚནཉེདབསྡུས་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ཐཞི་མཇུགཔསྡུ་བའོ། །དེའིིདཀྱིས་ཆོས་བརྟེན་ཞས། །གནས་དང་གུས་པར་བདང་། །བཱམ་ཉིདདངམཉེས་ 
(ལམཆོདདདབུདཨདདང། །ཀུན་ཏུའཛུག་མྱེན་གང་ཕྲིཊ་དང། །མ་མཐོདསྟོན་པརམཛུད་པ་དད། །འཇིག་རྟན་སྟོངཉིད་རྣམ་པ་དད། །བརྔོདདཔཤཾས་མཛུདམངོནསུམདང། །བསམ་པའི་ཀྱད་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།, །འཇིག།ྟེནའདུ་ཤེས་ཁགོག་པ་ལ། །ྣུམ་པ་ཏུནགཤྱེན་ 
ནུལའནི། །ཤིག་དའིམཆནིད་ཅེས་བཤདདོ། །ཤེསླུ་དྲབ་གསུངས་ཏེ། ཤདའུརབའབོནདྲིལ་ེསླ་བ་བཤས་ལྔའླུཛོགསཔའི་བརྩའིས་གསུངསཏྱེ། འདི་ཡཞེས་བལ་ལྟོས་པས་འདནཔྟརརོ། །ཆོསའདི་ལ་ཞེས་་པཞི་བན་པའོ། ། །ཤེསའབྱཀྱི་ཕའོལ་ཏཱིན་ 
པཞྟ་བུ་བཞི་ཤདཔའོ། །རོས་གནས་པའི་གདིནིཛས་ཡིནཏེ། ༣མམ་བའཉིམ་ཡྲིནནོ། །དའྱི་ཕརརོས།ཁོཁ་ལ་ྷེའཅིང་གནས་པའོ། །འདི་ིདཟི་རོས་ལ་བྡེནིབགནས་པའིཤེས་པའི། ོསལ་བཀུསིཛདཅས་བུབཞིགས་པའབད་པའིཤེས་བའོ། །བུམ་རསདོད 
སྭ་བབྲ་་མཿམདད་པའི་ཤེལ་པའོ། །རིམོརམ་དསྱ་བབིཉེས་པརྱ་བདཔ་ིཤེས་པའོ། །དེལ་མཆོདདཔྱདམེདཔ། །ཞེསྦ་བ་ཞིད་པ་མཆོད་་ད ཏུདཔ་མེདཔ་ཉིངདེ། །དེལ་མཆོད་བཤེས་པནིམོདདོདོས་བབནས་བཅུམསཏེ། བྱམ 

































མའུཡབདྱཔའི་འཇིག་རེན་བཅིགལ་སྟོདཔཉིདྱི་ྣམཔས་སྟོནཔདཧེནཔཞི་བརྗོདཔསྟ། ཐོས་པལསྱབུངཐའི་ཤེསཔ་སྱེའུ། །ཁ་ཅིག་ལཞི ཤེས་མཛུདདེ་བསམས་པལསྨ་དདབ་སྐྱེའོ། །བཅིགལནྡིམ' བམས་པ །འདུའེ་ཤེས 

དཱ འདྲིགེན་སོདིད་ནུམ་པ་དང། །བྲའོདདང་ཤེས་མདདམ་དསམ་དང། །ཞེས་བབས་བཏུནཏོ། ེའིཕིརརབའབོརྱ་ཧིསགསོལཔ། བམས་པ ག་འདི རྟན་ཧཱཔཔའོ་ཞེས་བུ་བདང་། འཇིག་རྙེན་ 

ཞན བག ¡ དདགཔའཏཤིས་བིལནར། [འདགས ྲི་ཕངཔལའིམཚད་ཉིདདོ།།ནོངབ་ཞེསྱ་བབདིདཔ་ཉིད་མེདཔའོ། །དེབཞིནདདེ་ གོ འཛིན་པར བེལུར་། - 

དས་པ དངབརྲོད་པ་དང་། ཤེས་པཿམཛུདཔ་དདུམངོནདུམ་དུཤེས་པའོ། །དྷེལ་བའི་གཏེན་བསམ་ཡྱིསི་བབཅེས་བའཞི་བསམ་བྱིསཨི་ཁཱབཔ ས་པའོ། 'དྷརའཇིག་ཏེནཞི་བའོའསྱབབནི་གི་བརསོད 

ཌ་ལུས། ཉོ བ་འི །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང། བ་རི དཔས ནསཔ ེ་བ་ཇགཉན་བན་པངཔའོ། །དྭ༣འིགསཔ་འདིསའཇིགདེནུསྨོས་པདྲད། ཤེས་པརུམདདཔ་དང། 
གངདགསའ་འཇིགཏོཞནམ་པའདགཔ་འ འདདའངགརྟའ་གྱི་སྐྲས་འཇིགཏེནཇིཡདདུ ཌི 

¿1 ཞི ཟ་་ེཀེནབརདག་ི་། འག དན་པ 






*།ཡང་དགཔ་ 
[པ་མ །ལ མར གབ རྩོ 
ཡདགབ་བརྟོན་བ། ཁཱ ་ཅིགིོང་པ་ཞྲ་ས་འདིགཉེ་ འཇིག་རྟེནཕརོལ་འདིའི་བྱེཔྲག 


ཅེས་བཤདདོ། །ཞེས་བྱ་བཞིའཇུག་པསྟེ། རྣམ་པབྲམསཉདམཏྱེན་པ་ཏིད 





















ཁདཐ་ལ་་འདུས་པའོ། །འདིདགནིདེནས་ཞེས་དབལ་སོགས་པགསུདསསོ། །ཟདཅེསྱ་བབལ་སོགས་པ་འདིག་པས་ཤེ༥་ཤེག བབཆེནཔོས་ཉེ་བརགནས་སོོ་ཞེས་བྱབལསོགས་པ་གྲསས་ཏེ། གདཀྱི་ཕིབ་བཅེན་བོས་ཉེབརགནས་པ་དེའྱིཕིར་ཐབ་པའོ། །ཉེ་མའི་སྨནིདགུའ 
འོ །གཡིས་ཤེ།། དེའྱིཕི་ཡསམྦཅིས་མྲི་བུབ་ཞེསབ་བའ་འོགསཔ་བདུསཏེ། གངགྲིཕིཿཤསམ་བིས་མྱི་བབབ་ལསོགས་པའྱི་བབ་དབཅས་པལིལཉམ་པདང་མཉམ་བའྱིབ་བཞིལྡ་པའྱི་བདའདྲོ། །དེདེ་བཞིནོཞེསླ་བུ་བལསོགས་པཞིཞལ་ཅིིས་བཞེསསོ། །དྷོ་ 
རྱ ཌཱརདཔརབཞེདནས་རཉིདྱིཀའབ་འོིུ་ཊརཞཀྱ་ཧ་ལསོགས་བསའིས་པའོ། །བསྐམྱིསསྱིུབཔདདཞེས་བབལ་སོགས་བསའཆདདེདགཞིན་གཞེགས་པཏིད་ཅེས་བུབས་སོགས་པའི་ིགགིསི་ིའབྱུསོནཔརདདེ།དེཔདེབ་ནཤག་ཤེགས་པཏིདནིངོས་ 
།ཇིལྟུབ་དདིདདུ།སཧུཊཔའོ། །སསངྨསུཉིདིའངཉིདུནངོན་པར་རྫོགས་པརུངཇུབ་པའོ། །འདབྱུ་ཤིདནིཆོས་ཐྲམས་ཅདལ་དབང་བསྒྱུར་བཏིདདོ། །ཐཱམས་ཅདམཏྱེན་པཉིདནེ་ཆོས་ཐམས་ཏདཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལ་དགཔ་ད་ཐོ་རྐས་པམེདཔའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །དེལྟརནཞེས་བྱ 

སྭོ། །ཇི་ལཱའདྱི་བབབསམ་ཡིསམིི་བུབཔ་ཡིནཞེན། འདྲིནི་ཐེམས་ཏྱིས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིནི་སེམས་ལས་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་ཡུལ་གངལ་སམས་པ་དེའི་ངེས་བདསེམས་པ་ལསོགས་པའི་ཡུལ་ཡིནནོ། །འདྲིའི་སམས་ིས་བསྲམ་པཔི་ 
རསསོ་ཞེསཧྱ ཨེམས་ལརགུལས་པཏིད་དྲབྟསནཔའྲིཕིརསེམསསྩོས་ཏྱི། ཡངགཞུནྣམ་པཿབཅུདཔཔ་སབཔ་འོད་པདིམ་ཡིནནོ། །འདིལསེམས་སུམཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་ལ་སམསྟའྣིརམ་པའཤས་པའོ། །དྲེའིརལ་པ་གཉིས་ཏྲེ། མངོགསུམ་དང་ཅིག་ཤེས་སོ།། 
དེལ་འཇིསྟནྲི་མངོན་སུམཞི་དེབཞིན་གཤེགས་པཉིངལ་མེ་འདུགགི་ཅིགཤོསནི་འགྱུ་འོ། །དེ་ཡངདེའིཿདགིངཔོམི་འཛིནཏི། གདཡང་ཀེམ།ཀྱི་ཡུལ་ཡསེམས་བལསོགས་པ་དང་། མཛུངས་པར་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་བསབ་བའམ། གཞསབའཡིའུད་ཁི། །ཡདབསམ་པ 
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པཆེདཔའི་ཤེས་ཐབོ། །སཱདབཞིམངོནཔས་དོདཔའོ། [ཆོལ་བཞིདངི་ལྣར་ཡོདཅེསུཔའོ། །གེམས་པནོ་རིགས་པརྣམ་པབཞིས་སོ། །འདལ་བཞི་ཡོཕསསྲུ་ཅོདཔའོ། །ཞེའཿཏོག་པནིསོསོ་ཧོགཔའློ། །ཞེབ་མཉེམས་པནིསངྱདཔཱདཔའོ། ༈འདིཉིདདེདག་པསམཆོག 
འྱག་ཞསྭག་བིདམོངམ་ཡྲིན་པའི་ཤིས་པེ། ཤིག་བཤིཤེས་པའོ། །ཐུནཆོངཝ་ཡིན་བ་ཤུདདའི་ཁདཔའནིདྱའི་ཕི་དདད། ཤེས་བཤིནཐོངཞིདྱྱིརི་ེ། དེནིཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཞེསཔའོ། །དེའི་དཔསབོནླིགནམོངམ་ཡིནཔའི་ཤེས་པའི་དངོས་པ་ཉདདེ། འདིནི་ཆུ། 
ངམ་ཡིནཔའི་ཤས་པའི་བདཔའཛེསྣསདའི་གཟ་གསུམ་པའོ། །དེསདཅེས་གསོལ་པད ཤེས་བབལ་དོགས་པནས། ལྷགཔརཧྩོད་པདེདག་གིསཞིམ་ཡིནནེསྭབབའི་བརདགསུངས་པ་ལདེག་ནིནེས་བའྱིབཏྐནབ་ེམསདཔབདམ་བདེསསོ། །རྫོགསཔའྱི་བཏན་ཅེས་ྨུར་བར། 
དུན་ལ་མའབུ་རབའྱབེས་བཟའིཐོབཔའྱ་བུའོ། འདྲིམ བཟམངོན་པའཤེས་པཏི༽ཕྱིབདཔསིས་ཀུན་འབུངགྲི་སཅི་གམ་བཞི་པརོ། །དེནས་འདདཔནསྦོདཔའི་ལའི་བུཞིསྱ་བཟལ་སོགས་པ་གསུངསཔ་ལ། བལོར་ྷུཊ་ཡཆེན་ཞེསྱ་བ་བཤིམ་མཁ་འད་མཏམ་པཉིད་ 
ཉིས །འཛིིདབནའིའི་བཞེས་གསོལཞསཞེ།བལ་སོག་པ་གསུངས།ཏེ། རིའིདབཞིགཏྱནནེྱ་བྒནི་ཀངཔ་གཉིས་ཁོས་སོ། །མི་།དབརྱགུཿཏསབྡནཔརྦགཱརཔྟེ། ནམམ་བའ་བློན་བབམདབའྱི་ཉརརོ། །འདོདཔན་སོད་བའི་མའེླུནལསའིཞེས་བྱབ་༧ 





ས་པ་གསན དལ གནམ་མཁལ་ཡིི པ་ར གནས པིམལ་བའལ་ད་འམ། གབ་ཡིབ ིོ་ིུཔི་ི་ེཔཆོགདང་དམན པྱིད 
༣༨ པིདད། ༼འྡིི་དདགདབཅེ་དཔའི་ཁུདཔརཡྱིས།ཏེ་འགོག་པའི་དདཅིག་མདངཔོའོ། །བསམ་གྱིསམྱི་འབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུནི་དསམ་ཆིས་སི་བ་བའི་་ཅུའོ། །འཕགས་པཤེས་རབྱའིབརོལ་ཏྱིན་པ་བྱདསོདཔའེ་དཀའའབྲེལ། སློང་དཔོན་རིགརེན ¦ ¡ 
























བདེབཞེསྱབའླིསི་ིགསྲིད་བདབེས་བུབའིདྲན་ཏོ། །བརཆདཞེདཔའི་བཤེགས་ཉིནངོས་པོནདཔའོ། །ཕ་སཱས་པ་ཞེསྱབབའིདུམབུཿམ་ཆུར་པའོ། །ལྭ་དཔནིའརད་འིདཔོསབོ་གཞན་མེད་བའྲིལིཔརི། །ཡིདལེནཔམེདཔ ཿཕོལ་ཙཱཧིནཔལམ་ལཱ 

\, །ཏམ་དབའིལམབྱིཐུསརྣིབརམ་དོའོ། རྣཾམ་པརའདེག་པརའུབྱུར་བཞི་ཡངདགཔར་ལྡན་པའོ། ར་དང ོ་་གོང་ །སྨིཔ་ོ་ོི ོད་དོོསདྲང་བ་འིདྲམིའདོརབའོ། །དེདག་གུཔཤེས་རབཧུལ་ 
ར་འཇུཊ་པན་ེདཔ་ཡོདན། དེདག་དདཔ་ཡོདབཤན་བྱརོནབམི་འདོརབའིབམའདྲིསྔ་རོགསཔའྱི་བདླདབའཐོབ་ཅིདཐམས་དམྱའེནཔ་ཉིདལ་གནས་པའ་འྱངོ། །འདིནིདམིགས་པའྱིབདཔའིས་ཏེ། འགོབ་ཁའི་སྣདཅིགམ་བཞི་པའོ། །རབའདོམའདི་ 
ཊ། རཔས་སྒནས་ཅིསའོཞསྲ་བའི་བརྡདགྲངས་པ་ལ། གཞི་དངྱལནཅིགཔའིཏནནོ། །ཐབས་འམ་བས་པཞེསྱབ་བའོལཏྱཞཔ་ལཱ་ཡོངསསུབ་དུདཔའིདི་རཔོ །བུམཔ་ལེགས་པརསོབཏང་བྟབུནི་མས་ས། །ཆུསཱ་བའི་དདཔལསོགས་པའོ། །འིརབ་ 
གིརགཔརམིའབཞདུཔ་ས་ཅདམཁེཤཔིདལ་གནས་བརའཞུར །འདིཏནད་བཅས་པའྲིའདཔརྒིསཏལྱདགཟ་པོ། །རབའཧོབ་དདཔེ་ཤྱསསབུཤིསརབའཆལ་བཞེསྱབ་བཞུས་འབས་ཡླམས་ཅིས་ལི་མོུགས་བབའི་བརད་ 
གསུས་པའ། ལེགས་པདེསྦ་བཊཊིག་ཡུས་པརབཤད་དསྟེ་ཧྱའ་ཐམ༣ཅད་བུས་པའོ། །མཐུན་པའི་རུངཧི་རྗེསསུ་མཐུན་པའི་ུདངོ་། ུཞིབྲཧིདདོ། ;ཤིསཿདཉྱིཕ་ཇོབི་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་ཐབས་ཡབས་པམ་ཡུས་བདག་ཡིན་ཏེ། ལིའིརཐའདགསིཁདབརྦིསི་ཏི། ལམ་བྱེ་སྐད་ཿགས་ 


ཧན འདའི་པངདགུ་པརླགབ་པའྱིད་པདྱས་ཊེ་འགོག་པའིསད་ཅིགམ་གྱུས་པའོ། །༢བའདོམའབྙིལ་གེདོཔརོདཞེས་པབཞས་གོཞས་པརར་རོནསྤེབ་བའི་དྲདགྲས་ས་པའ་ཞོ་འདབཤོན་དོ་འཇུ་བའོ། །ྱས་བེདཔར་འླད་བཞེས་བུབཞོ་འཆིབརའགརབའོ།། 
གཔ ོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནཞེས་བྱབཞས་གཞ པརའྲུར་བོཞསབྱ་བའིཔའདུགསུ་ ངུ་ཤིན་ཧཱུན་འདུ་བའ། །དྱུས་བྱད་པར་འགྱུའ་བ། ི་ོ 




































ཤེས་པབྱའི་བའོ། །དན༨༨བཅི་ིས་བུབཞི་དོངས་སུམི་གདབའོ། ། 
སོགས་པ་གདུངསསོ། ༈དལ་དེདགཔི་ཚུ ཤོན་ཨངའབོགས་པཡིན་ཞེའུ། 
ཀཆ [ྱབའིབའདུ་གསུཿཨཔལ། རྣཡའོུཿིའབཉསྦྱོརབའམ། མ་ 







ཨ་པསྐནིམཇུག་དུབའོ། །ཡང་དགཔའཛྫགས་པའི་བྱང་རླུབཡ་ཡངདགཔར་ཡོཕ།ས་བསྔོ་བཞི་ནོམྱདབ་ནེདཔ་སྟེ་འདིནི་དོམྱདབཨེ་ པའི གྱི ཤྱིཿ ཞི་པལོོ པབདྲངག་བསྲ་ཞནསྤུ་བདཔ་ནམ་པ་བ དཔརབྱསྙེ། དེལ སན 
འིའསོལ་བདད། སབཞུརྩོམདབ་མེདཔར། དཔའིི་བནཔརྱིས་ཏལམྱའིསླུད་ཅིགམ་དཞི་པའོ། །ཧུདཔནྡནམ་པདྨ་བྷནསྭཧཱཏཔཱནཱམ་པ་བྲད་གདཔར་བཏེ། གའ 
བཅོས་ལས། ཕན་དཔབདེདདྱོང་བ་དུད། །མིརསིསབསདག་དད། །གནས་དངད་ུ་གཏེནྲའི་ད་ི། །ཡོང་ཨཱསུའདེན་པ་ཞིས་བདང། །ཇྷནིསླ་གུདདཔགགུམ་ཡི། །འབུས་བུམངོནསྦམམི་ཧེད་དག །བ་ི་མཛོད་ ུ།། །འདནིབེདཔའིམཚན་ཉིད 
ཡིན༽ །ཞེསྱབཔ་གསུངསཏ། འདིཉིདབྟསག་པའིཔུད། ༢བའི་ཅིས་གསོལ་པཟེསླ་བ་བུལ་སོགས་པནསདཀའདྱ་ཡོད་ཤེསྱ་བབའིབྱིསིཔ་འབྱོར་ཡིསསསབ་ཧོན་བརླདདོ། །དེདབདིནཞིསླ་བུབ་ལསོགསུཔསའི་བཅོམ་ལྡན་དུས་ཊིས་གྲས་སསོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཕནསིགགས་བདསབི་བར་བྱ་མདོ་པརགསབ་རླབུབནསའྲོབ་ལའིསེམས་ུྡམས་ལ་ཡོངསྡ་བོལ་བའྲབས།དེདགའཇིག་༥པམདཔའྱིནན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པརདཔའྱ་ལི་ཧཾ། དགིདའིེདཔའོ། །འཇིག་ནེནལ་བདབའི་ཡི་དང། འཛོ 
ཊཱ དབ ི་མཞེསྭ་བ་བའི་བུངྒནབསམས་དཔའ་བངྒ་ནུབ་མདོནཔ་འྔ་ོགས་བརསངྒརསནས་སེམདཅནྲ་རསྣ་སུག་བསལ་བ་དང། ཡིདམི་བདེབ་དང། འཁུགཔ་དགལས་ཡོས་ ཀལཏེདེདགརུངན་ལས་འདས་པའི་བདེབ་ལ་གནས་ང ཏབདེནི་བདེབའི་བྱེད་པའོ། ། 
ི་ྣཏཱ་བཔརྩསཔཟྱབ་ོསྱ་བུབལསོགས་པ་ལ། སྩོཔ་ལའོ་གས་བ་བེདཔི་བསྟན་པའོ། །དྷདའི་འིབོའྕགས་ཇོམ་སོཞསབབདཔསཿབརཌི།དྙི་བསུནཔ་དིནད་གྲནམ་བབྱདངིབཤདཔའྱབཞེན།དེདགལ་སཞེ༽ྲ་བའྲ་སུག་བསལ་དྲནམསཁས 

སོ། །འདིའྱ་བི་འཇིགཏེནའོ། །འབདངའཤེསབ་ཞི་བོངསོནཿབྱེདཔའོ། །རརོན་ུསཞིརབཏསྦྱོར་བའོ། །ྤྱོབཔའགྱུརདོགབྱི་སྩོབཔའབྱེཔའི་ཕྱརཏེ། འདནིྡྱབ་པའིབྱེད་འོ། །ཅྕེབ་ལསོནས་པིདི་རོསཏེ། དེདཔལྡནཔས་ཕྱེབ་འསོགན་པའི་ཆས་ 1 









ུས་བལམགས་པནིབོས་དའདས་ཁི་གཔོ། །དེལྟརནདི་ལྟད་ཤེསུ་པར 
འྱི་ཟིར། དྭཔྱུངགཏེནདུ་ འརྱར་པསྟེའདནིདཔུངགཉེྱིྱདཱཔ (འོ། །སྡོན 
ཐདཔ་དྲཞིོ། སྲུགའསུལ་ཏབདཞིབའིྱིདརོ། །མི 





གས་པས ད་ཉིད་གླིང་དད་ཆོསམ། 
ཡིངཏོགསྭ་མཐོང་བ་དདའགལ་བརྡདཔ་ཉིདཀི་ཕིརོ། པི 
[པེལྟསྣུད་བརེདཔའི་ཕྱིརསྣང་བར་འགྱུར་བ 














ི་ རི ས་བའི་ཡཏེ 


། ད་ལག་ང་། 





ནས་སྐྲབས་གཞནདུཧུཾ་བམེདཔའི་ཕྱིནརྣམ་པརམ་བྱསཔའོ་ དྲའ་ 
ག་ག མང་པཡིགཤུས་བདུད། རྣམ་པརཡཾ་གཞས་པདང་། མཁའྟ་ 


ནི ཤང གས 
ནཱ་ཡད་གསུངསཱ་པ་ལྭ། མཚན་གཞིཞེས་བྱ་བཞིམཚཉིད་དང་ལྡ་ནབསུམཆན་གཞྲི་ །ྷི 
ཞབས ། རད་བཞིནཅནནོཞསྱ་བ་བའི་བརྱ་ཉིས་གསུངས་ཏེ། སྱུདཔནི་ཕ 


ང་ཏུགས་དངཊ པོཿ 
ད་ ག་བང་། ་དང། ྲ་ དིད ་ ཤ་པ ཀུ ༈ ༠ གས་བཞིས་ སྭ་བུགད་ 





ཨམ་ས པའོ། །གནས་པྱིཆ་བའིའཇུགཔའོ། །ཡདདགཔདགུནས་ིནས་ 
གཅ 
ཐན ཏུ ང ྲི་ ་ཉིད་བཤད་པརཧྟེ།དེའེ་དབ་དུ་ནས 


འད ་ ཀཀ རྨ་རས 
རན ཨི པུརགས་སུདཔགཞོ། ད་ དེའི་ཕྱི་ོན༧ོ 
སྲུང་པརད་པའོ། |སྙུདཝ་དེགད་ཡེནཞེན། གསའགས་འགགསབགྲ་ག་པ་ 























ན འོའོཉདཔིཉུཤཱྱཔཔའཚིག་ཞིས་ནངོབཉིདུས་པའོ། ོས་་ིབཀའ་ཤས་བསོགསཔ ནཱ །ག་བྲི་དུལམ་ཡིན་ དཾ 


གད སོ་སད་ཞཔདད། དད རགས ེནཔ་དང། ཞོནམས་པའི། དེལཉོགམོས་པ 
མའ་ོཔནིགནསད གོ །ཏོོ སགས བཅད་བ ྒུལ་ ུཐངམད་པདད། གཏིམགད་ིུགམེད་པའོ། །མབའབོར 


ལྷུས་ལས་གས་པ་ ཙ་ 

རྨེ རྟེནའཇུ་ འར ལྟ ` ི་ོ ནདུ་བུ་རབ་ཡིནནོ། །ཐབ་འོརྱ་གྲིས་གསོལ་པཞས་ད་བནས། སས་རས 
ས་བའི ཀྲོད ལས་ལ དཔུ སིི་ཨ ལས ག་གས ་ 
ཏུདོད་ཐམས་ཅདིདོནད རོ ཧྲེ འདོགས་པ 

ག་ག བི ༥ ཚོ །འདིདདཀའ་བའིདོབོཉིདདོ། རི ཨ་པའོ། །དྭག་ཅེས་གསོལ་བ་དདཞེས་བབནས ་ 





ཧོན  ། ༥ཅིབ་གསུ་ཨ་པལ། མདོན་པརལ་དོཔནདོན་ཅན་ོ། །དེ་མངཔཅོས་འ་ཨཏིདིས་གནས་ 
ཕྱ་བཞིཿ ཉིདདོ། ༈རབུའྱོནྱིས་གསོལ་པཞེས་བྱ་རྲས།  བརྟག་པཧུྱཤེས: ༽ 
སི ི་ „དམེགས 





ཏྲི ཟླབས་པའིདེབདིནིདཿསྱབབཞིནྭ་བསཔ་འངིན་ལྟ་ཏུག་མུ་འོདཔའིདེ་བཞིནཉད་བངཡིཿབྲསནམ་བུས་པའི་དབདིནཏིདདོ་ ས་སི དསད དུཨཿདདཔསྟ་ཙཱཊཐདདཔ་སེདཔ་ཉིད་ 
ཕིའོ། །དེའཧ་གཤེགསཔཞེསབཿཧིཾ་རསགྱིགཏིས་བའོ། །ཇི་ལྟ་་ཤེག་བྱབལ་སོགས་པསི་གཏན་ཚོགས་གཞན་གསུངསཏེ། དུས་ད ཨུ སྱ་ུས་གིང་སཔསས་རབོ ¶ ིཏོག་བདིདེདགལ 
པརྡིཏྟོགཔའི་ཕྱིརའོ། རྣྨཔརའིཏོགབདིད་ཉིདྱིས་རལ་པར་ཏོག་བཟནས་ཅདམུལ་འའྲི་ིརོ། །དེབཞིནདཞསྭ་བ་བདི་བམས་ཅདལ་མི་ པཿ གས གས་ག གཅད་དུམེདཔའོ། །དྷེ་ཱནཞེསབབལ་སོགས་པའིམདུག་བ 

ཙཾ :འོ། །རིལ་ཞེས་བབ་ལསོགས་བསནིགཏྟ་ངོགས་གཞནགསུངས་ཏེ། བུ་ཤའེདདགིས་བུཞི་གདན་ད་བདད་པརིདྲིགས་པའོ། །གཏིས་སུརདཔའྲི་ི ད་ནི་ག གག་བསད་འིནས་དེདགི་ྱསནའདའ་དའ འིད །ིརྗེསམུའཐོཔ་ནི་ 

དབོགས ཧམ ཞིལ་གངལ་ཞེས་བལསོགས་པསུགསུངསཏེ། གཞིས འྲི་ལང་སྱ་དའང་ག་། དྲོ །གདྭུང་མབགེས་བྱབཞིདེབཞིནགཤེགས་པའོ། །འདེལྔརེིསྭསགོབས་ེབསསབའོ་ 

གདདུཆཾསལ་དད ཱམདཔརམའབ་ཡིཿནོཞས་དགོད། ཨོ ་ཞིསབབལསོགསབསནི་ནངུག་ཝུ་པའོ། །ཇིལྟརཊཞིས་བབལ་སོགསུ་པསིགཏན་ཆོགས་གཞན་གསུངས་སོ། ༈ །དྭལུདཐེསླ་བབལ་སོགས་པསནི་མནུགསུདཔའོ། །འདི་བཞེདབའི་འོཉིད 

ཏཱ ག་པའི་དེ [བུ་བས། སསྦྱརམ་པའིདེ་གིནཉིདཅེས༔པའིར་དཱ་གསུམ་པ་ལ། གསུངས་པ་ལ འདི བཝ་ཅདྱའི་དབདིཊཏདའིདད་པདདབདད་པ་མདཔ་བསདྲ་འོདཔའི་བཀག་པ་སྡེནོ། ། །གཟུགས་ལ་སེགས་པའདེཐམསཿདོད་བཞིནཉི༨ིན་ 

















ཤྱ 





¿„ །ཡིགས་པའོ། །དིམིདམིགས་པའིངོའ་ཉིདབྱདདུག་པའོ། །དེབཞིནིད་འདའིབདགཏི་ཆེནཔོའིདེ་འི་ཞེག་བཅལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །གཤེགསཔའྲི་ཤེས་པའི་དོནཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བསིའི་ཉརདེབཞིན་གཤེགས་བཞེསགོས 
ཕོ (།འིབྷས་པནཱག༨གཡོ་བརྱགནབདེདི་ཡད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་འབལ་ཐོགས་དས་གསུངས་ཏེ། གུས སུག་པ མ་པ དགསམནིགཡོབའིདོཏ། ། 
ཙཾ །གདཾ།དག་གས།བ་་ན་དད། འྲིདདང།ཆེནབོོབས་པའིདས་ལུསཆནབཅྱསྲདགུརད། དལ་གའོསབདིཡོགས་གཅིག་ལས་པ། །འཔལ་བདི་ཐམས་ཅདཔས་སོ། །ཨུནས་འཐུལ་།ཞྲིགཔའ།། །ཇསཆེསནིདུད་པས་བསསས་པའི་ཁར་ 
ཌླ་ བེད གའོ ཤིཧ་གི་གེནཔབཞིནནོ།མཔདགནིདཔེ་ན་སའིཤརངོགསམཐོནང་གསདཔའ། ཆུབ་ཡོགས་མདོདཤརཡོགསདམའ་དདད།ལཱོཡོགསམཐོ་བ་བོགས་དམའབད་། ཟུ་ཙོགས་མཛ་ོངུགས་དམའ་བདད། དྲམ 
༢ །མཐའདམའབ་དད། མཐའམཐོན་དབུས་དམའ་བའི། །གང་གི་ཚེན། དེའི་ཚཞེསལུ་ཁལ་སོགས་བགྲསངས་པ་ལ། དྷིཏ་བཞེསྱབ་བནིདབཞིནག ེགས་དམདོན་པརསྱརས་བཤིན་དུརབའོརྱིས་དེ དགསྟུན་ སྒུན་པན་ལྟསཆེནཔོ་བཅོབངུདབུདོ། །རྣམ་པག པ་གཞནས་ཅུརཔཏཱ 
རི ནྣ །ཉབརཔིདཔིགས་སོདས་བུབནི་གཏནཆིགསསོ། །གངགིས་ཞེ ུནིརགིཆོས་ཁིསསོ། ཏིའོ 
ཤྱནནདབཞནགཤགསསཆོསསོ། །རེསནུ་ེ་འི་ལམས།།་གས་བིམདག་སད་བའོ། ར་བའི གནས་སནམ་ཆིམཔོ།།ས་དཔནནནསྱཔའཅོགན་ཏོགས་བས། །གྡ་ཤས་ཞིགཔ་ཉོ། 

























སུབ་དྲཆ་གསུམ་བཞེསབབཞི་བལ་བའི་དོནགི་ལ་པའོ། བུདེལས་ཆེབ་ཞིདྱའིསྣམུ།་པརསེམས་པའོ། །བརད་བསུགས་བཞིས་བྱ་བིནམ་མཁའ་དང་སའི་བརྩ་ལམས་པའོ། །འདིརི་སཱམདུསསསཞས་ ་་པ་ོབ་པའདི་་བད །ལྕགཡཞི་ཏོགས་ཡང་སླའོ། 
དིར་ཤེས་པ་ད་བུད་པར་དད་བེདཔ་དང་ དངོས་ཉིད་ཏི་མཚནཉིདབ་སྟནནས། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་རམསི་བརབའི་མདང་མཐུན་པ་བྗོདདརྭ། རས་པའི ག་མ ཨུས 
།།གགོལ་བཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། _།ཤེས་རབ་ཏྱིཕརོལྱིན་པདླམ་པ་བྱསི་ཞེས་བནི་ཆོས་ཐམསཿདདེད་དམ་བད་ཤེས་པའི་པུར་དད། སྦྱིན་པལ་སོགསཔའི་བརོལཱིདཱཔ་ལ་མཚནམ་ཡེད་པར་པྩོར་བརདིད་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པཞེས་བྱ་ 
བལ དེ་ལྭ་བབསྡའིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདྱཏི་སེམས་ཏག་ལི་གཏོངབ་དད། བསོདནམས་ཐགས་ཅདྱབྱདྱདུབྱང་ཡུདག་པར་བསོབྟེ། ་བད་ེསཊ།སི་འི་ལའུསུནཏོ།།ཡིརབ་བཅོས་ལྲས མཚནཏིདབརོད་པརྱབ་ཡིན་པས། །མཆནཔེདཊཊ 
༢ །ཱསྤིནལ་སོགས། །ཡ་དག་བསླུབ་ལམུཁས་བཞི། ལ་བཟམསཅདཏགས་འདིལ། པདཔ །ེསབབགསས་ དེའི་དབེབལནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཡུམ་ཆེནསོ་དག་ལས་གསུངས་ཏེ། དེལརབསྟན་བཅོོས་ལས། སསྦྱརས་སོགས་དཔིགས་ 
དཔདད། །མྱུནསོགས་སྦུད་ཡུལ་བཅོན་འགུས་དང་། །བསམ་པབྱུའཚོགསྤདན་ རྒུམ་པརམིཏ གཏིཔ་འཛིན་དང། །ནོས་རྣམསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །ཤེས་བུ་ཤེས་པབ་དངྲ་རམ་ལྔ། །ཞེས་གསུངསསློ། དཞིདབཅོས་ལན་དབ་ཅིནདེས་ཅེས་བཀུལ་སམཔ་དཔས་བུབ་ 
གས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་ང་བསྟན་བཅོས་ལས། སང་་་ །རྟོགས་སྲདུལ་པོས་ཏྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། རྡིནས་ལུའི་དབངཔོ་ྱར་ཉིན་ཤེས་ཧབལ་སོགས་པས་འདིའིསབས་འབྱེད་འཿེདདེ། ་འདིཚེགསཆེན་པསའབུངབསན་འབུང་བར་ . . | 














= ༄༡། །།འདའོ། །འདིདགའྲི་འདཔརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་མ་ཞེསྱ་བཁལ་སོགས་པསནི་གངབག་གྱི་དུདཔར་གསུབསཏེ། །ཤེསརཐའཆུལ་བཞེསབབལ་སོགས་པ་གསུངས་པལ། འཇལ་པའི་ཤེས་ནབཅེས་བ་བལསོགས་པའིངོག་གིསི་ 


¿ །བརཔའི་ཿདུ་ཡྦདྦལཔའི་ཁདཔའབརུན་ཏོ། །ཐར་པའིཆདཔྦ་དུདོནཔསནིཡདག་པརྡགས་པའྱིུབཏོགས་པརས། ུདེ་བན་པརའདོནས་དནས་བཅོསལའདསཞེསྱབ་བལ་སོགས་པགསུམ་སོ།།དེདཅས་གསོལ་པད་ཤེས་བཟལ་སོགས་བཞི་བཅོས་ 

¡ ཨི །ལཱརའདས་ཀྱིས་འནནོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ོདཔམ་ཡིན་པ། བྱ་ནུབླས་འཞེས་དབའདོངྱིས་སྨས་པི་རིགས་ཏེ། གདགྱི་ཕིནགལ་ཏིདཙམ་རྱིས་འབུང་བདླས་བརྩ་གུརན། སེམསུཉན་ཐམས་ཅདདངཔོ་ཉིདསདེསརའྱགུདངོ། །དྱིལིར་བླས་སབས་ཐོབ་པ་སེ། དེ་ཡང་རབའི་ 
ཤྷ།མདད་མཐུན་པརྫུལ་ཕོ་གདང་ཡིན་པདེ་དགལཞི་མེདདོ་ཞན། དེའི་ཕིརའྱབུཏབ་མེདཔའྱིའིརཡི་འཐོབཔསའྱབུངབདདཀའཞེས་གསུངས་སོ། །འོནམ་དོན་པར་ཤེས་པདེདགགིས་ཐོས་པ་དང། བསམས་པ་དང་། བླསོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོབས་ཏྱིས་ཡད་དག་པརོགས་པའི་པུང་ཆུ་ 
.& །ཉིའིྱིཿི་འཕྲེ་ཅེན། རབའུབྱོད་ཡ་དག་པམ་ཡིན་པའྲིི་པཞེས་བུ་བལ་སོགས་པགྲསཔས་ཏེ། །ད་ཧིས་པས་གཟུངཔའིདོནཉིདྱ་བདརབྱང་སེམསཉདེ་ཡ་བསངདག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིཿདད་། བྱཛན་པའིཕིར་ཐོདཔ་མུ་ཡིནཧོཞེས་དགོཔཔོ། །འདི་ལརྡམ་བཏོག་པཕྱ་བརྨ་རུབ་ 

6སམསུ་བའམ། རྣམ་པརཏྟག་པའམཆནམ་ལ་བྱད་རུབནཱམསུ་དཔའ་ཕྱོགས་གཉེ་གད་གན་པམ་ཡན་ཏེ། གྲག ྲ།ྷ །འདིཉིདབསྟན་པའི་ཕྱིར་དབའབྱོན་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཡུམ། 


སོད །དེནསཞེསད་ཁལསོགས་པསི་གནས་བུརིའཱིའི་འནནོ། །དེཧངཔ་ཡིནཔའིཕྱནམདོདཔར་འབྱུརབཞེས་བྱབདིི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནནོ་སྟམ་ུབས་ནས་ནས། ཆོད་བལྡན་པ་རབའྱོཞས་བྱབལ་སོགས་པ་གསུངས་པལ། ནམམཁའཔམཛུས་ 



















པརབའྱོདགལ་ཏཤསྲ་བབལ་སགསཔ་གསུཊས་པལ། ཤཞིམ་ཡིན་པའོ། གིགས ཡུན གནག གས་ བདད་ར་ཤྱི་སོགས བཀད ་ སྤུས་པདཔཞེསྱབབལ་སོགས་པསའི་བ 
འདོཿཧིསྲལ་བཅུཆེརསེལ་འད་ྱེདདེ། དེ། ཡདདགཔརྡ་དོགན་པའིི་བརནཔལསིརཔག་བདི་ཡངདག་པརྡངོགས་པད་དྡནུབ་པརྩབངའིན་པརཏོབ གཔས་སོ། རཆ ་ི ཐར་ མུ ་སིག་གྱསབ་པསོགས་པཀྱམ་ཅར་ 
ལ རོས་ཡམསཅདམིགནས་པུལ་ཞས་དབལཆོས་བནས།ཅདལཡིགནས་པའི་ཚུལནིརིགས་པའོ། །དསནཆོས་ཉིདལ་གནས་པ་མེདཔའིརྔོསཏིད་ཁོན་བྱང་ྲུ་ཀུག་པའོ། ! $ །དཔླདརེས་སྨྲུས་པངཔཞེཊ་བྱབནི་ཱརིའི་ཛུཾ 
ཕོགསྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལཁྱིསྣམ་པརཞྲེས་བྱབི་ཇོས་རྣམསྱིདེངོ་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གདཡཿཤེས་བུབ་ལ་སོགསཔསཧད་།རགསུངས་ཏེ། ཡངགྱིསིདའི་དོན་ཏ། །དེནཨཧདང་ལུནཔགདཔོཞས་བྱབ་ལ་སོགས་པསནི་གངཔོས་རབའབོར་དྲན་པདང་དྲོ། །ལྷུགམ་ཕབའུྱོང་བླན 
ས་པས མོ སྭ་བ་རུབསེསས་དཔའནེ་མན དའཇན་པོའོ་ཞི། བད །པར་དླབ་བདིག་པདའ་ཞསྱའི་བརླ་ག་བབ། ཐལ་འཇོག་པའིཛེགྲའིཏོགསཔརྨའོ། དའ་ཕི་ད་རུས་བདདསྟན་པ་དདྲཝན་པ་དེ་སནརད་ཅསནི་དབུངཔོ་ ན་པོའེཐུརཔའིཆྭ 
མཐན་པས་ཡདཏག པརྡ་ཐོགས་པའྱིཏནུབ་འ་སརོ།ཞེས་ཐའབའིཿདང་མཐུམཔད་ན་ཏོ། །ཐར་པའིནིསྟའི་དོབཔབ་བའོ།རལཕན་པཞི་ཝའཔའིམནཡགྱུ་པསྟེ། དེདག་བསྟནནས་ངེམ་པར.བེ་པའི་ཆད་་མཐུན་པ་འརྔོདཔངུས། ངེས་པམའབྱདཔའིསསོརརོག 














ཁསཔ་དང། གཏེདདཔ། རྟོད་པ་དན། ཁ་ཚ 
དདགལཏགས་བྱརུདཔའོ། ས་ལ་ད 
༨ ཆར`ི ི་ོ འགོ 


གུང།ཁལ། ྱ་དམ་ུསཔ་སཁང་ བའོ ཀྐ 














, ྲའ་ པོ་བ ན་མ ོངར་སེྱུཞསབའི་བཞི་བུསཏལ་གསབཞདབ། ེདདགལྟཏགས།པའོ། །བྱམསཱཡུ 


འྱིཔི་ུསལོགས་པན། དིདདགལ་ཏགས་བྱསཔའོ སྦྲིབཾནིནྣས་པལཱ་མིའགྲོགས་པ 


༣ྱི་འཆག་པདུད། འཇས་པུ་དའདགཔ་དྲ། ཤལ་བི 


ཤཞིག་ཅར་གདབའོ། །གནོད་པཞིནདདོ། །སྩོནནི་འཇར་འོ །གདགོས་འབོགས་ཛ་། 


སོགས་པ་གསུཊསསོ། །དོ་དེད 


དགའ་རགས་དབུགཅིག་པའོ། །སེམས་ཅགཞནད་ 


དདཤེས་ 
སུ་པརྨམི་བེད་པཞེས་བབའམ། སས་ མ་བརག ཨུ པཿ །གྱ་ 
ཀེ། དེིདདག་ལ་ཏུགས་བཅུ་བའོ། །ཡུངརབ་འབོརཤིས་བྱ་བཞུ་ མཛོཤས་བྱ་བའི་བར་གྱིས 


ཉུང་བརའྱའ། 
དྭ 


ཤེསབབཞི་སལསོགསཔའིའས།།། དེིདཕན་པའི་ 


པ་ལཱ་ལ་འདུནཔ་དདུ། 
་ ཡི་གས་པཤིིལནཔའོ།།ད་གས་ ླུགས་པདད། བ་ས ཤེ་ཧབའོགས་་གསུསཏ། དེནི་ཉེབརམཚོན་བཙམྱིརོ་ པདཔ 
འབེལ་པའི་བགལ་ཉལ་འཇྲོམས་པཞིབག་ལཉལ་ཀུན་འཇོམས་པསེ། དི་ག་ 
× སག་མ སོ་ག 











[ ཊཾ 









༩ | ༄༅། །བའྲིའིསགསུ་ཨ་པ། འབྱུ་བའི་ས་བསི་བཟའཔའིདོནདུའོ། །མངོན་པར་འཕགས་པདྲིཿདཔ་དུའུས་པའོ། །འི་ནསལསྲན་གནམསལི་འབུང་བེ། དེནིདདགའཏུགས་བླད་གཉིས་པའོ། །ཇྙི་ྷིཉ་ཐརཐེས་བུབནས། གྲ་དུབདབའོ་ཞིས་། ། 
„ [8 པའིདརྭདཱཊས་ཕཡ། སིཿས་ལ་དུབ་ཆུད་བཞི་འདོདཔ་མུང་བདང། ནྣམཔརཡིགཡེ་བའི་ཕྱར་དོ། །སེམསམྱ་ནུནི་ཅ་གཱཉིདདོ། གདྷཉ་བ་་ཡ གདཞཞཿདའདཔ་དེའི་ཞོན་པའོ། །གཞན་སུ་བའི་ཕིདོན་དུན་ཏུནམདཔ་སྟོན་པདསྱ་། །དེད | 
 །དཱཾནརིམས་བཤིནད་ཨསྦསྨ་ཐཱརིདཔ་ཉིདདང། སེམསུག་ཡོནད་པཀིད་དད། སེམས་འོནཔོ་མིད་པཤིདདུད། སེམསགལོ་བཟེདཔཉིདདོ། །ལགནནིཏོགས་སླའོ། འདིནིསེམསྱརྭ་ུ་མེདཔའི་སམསཏི། དེནིདེ་དགལ་རྟགས་བླན་གསུམ་པའོ། །གཞན་པངརའའྱོང་ཞེས་བུབ 
ད ལུ་ཡོགས་དགྲུས་ལལ། འདིརདེད་པལ་ཡོགས་པ་རྒུརབེདིདབགག་པའ་སྦམ་པའེནཔ་ཡདཧེབརམཆོན་ཏེ། འྡའི་སསཔའི་འོན་ཏན་ཡ་དག་པར་ེནཔསྟུ།དེནིདདགའ་ཏུགས་བཅུ་དཞིཔའོ། །ཕགདོག་དཔས་ མངབམ་སྲིནནོསྱ་བབནིསརྣས་བཟུངབསནིཔའོལ་ 
-*ཾ། དཕྱིན་པཕྲུཊག་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསུཧེ་བར་མཆོན་པ་རིནོ། །འདིནིསིརསྟ་མེད་བལསོགས་པསྟེ། དེཏིདེདགལ་རྟགས་བོ་ལྔ་པའོ། །ཆོསདྲབ་དྭག་ཏེས་ཀྱ་བལ་སོགས་པརྟས་གཟུང་བད། 

ཐམས་ཧད་དུ་འགྲོབརབྱདདེ། འདིའི་རོས་ཤིདདབ་ལྡན་པར་འགྲོ་བལྟེ། དེནོ་དདག་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡངརབ་འབྱོརཞེའ ཤྱདནས། ཕྱིནམི་ལྡོག་པརག 
པ་ཤིས་ཤིག་པའོ། །ོསོསོཿསཤིགཧེསྱབ་བི་སོ་སོབཨཔ 





ས་ལྨ་ འདྱབའ་ཞཧ ཤབའབབས་པལ། སྐོྲིཡདདག་པརསུར་བའ། ཆས་ཉད་དངལྡན་པར 
=" ( ངི ཟུད ཨཕྱཐ་འབརདགགསུངས་པ་ལ། སླྲིརབ་ཤགས་པདཁྱིས་ཤགཇེས་བྱབནི་སཱཾག་པ་དང་ལྡེགཔ་བཤུག: 
ཨ་བྟན་ཀིད་དོུངསསོུཤིག་པའོ།།ེ་རར་བུསནཞེསབབཞིཏཇུབིསེམབཏངབ་ཡོདནའོ། །དེྟེདཡངཞེསབྱབདི་དིལྟ་ུརདུངཅིས་བསྟན་པནའོ། །ལྷག་མནིརོགས་སྤའོ། །སེམ་དབན་དཏུ 






ལབ་ཏོགས་དདྱུཔའོ། །འདིནིསེམས་ཅན་ཅི་དོན་དུདཔལ་བ 


སར མ་ས ༨༨ ༤ ༦ | ཧྲིན བའི་ད 
མཛནད། །ཤནས དགཔཆེས་ཅདདནེསྱབ་བ་འོག་མ་དསྦུརའོ། །ལྷག་མི་རོགསསུའོ། །འདནི་གཞན་ཅིས་བཀྲི་བརཡི་བརུབ 
བལསོགས་པསའི་ཏྲན་ཐོས་ལ་སོག 


ེམས་དབུད་དུབ་འི་སེམས་དདཐརོ་ ུནདངགསམ་ཁནནོ། 
།སོགས་པའི་བུདྲན་བསེམས་དངའི་ལ་ 
ལཱ་སོགས་པ་འཆདཔར་འགགུརཔའམ། ཡདན་ཧྲེ་མཞྲེསད་བལ་སོགས་པ 
པའོ། །གལ་ཏེཤེས་བབནས་བླས་བར་བའོཞསྱབབའི་དྱསིསྐ 


ནཔརབད་དེ།འོདའནིི་ྲད་ཞེས་བ 


པཕས་ཤ། ཆོས་ཉད་ལབཞེས་བད་ས། ཆོ་འཉིདནིརོས་ཉད་དོ། །ཐེགཔཆེན་པོི་སྣོད་པའོ། །དེལསི་ལྡོག་བཞེས་བྱ་བཞིརུང་ཁྱིས་བལྟས་པ 


གལུ་རྟགས་དར་བདུནཕཀྲོ། །གཞན་ཡངནབ་འདཱོནཞེས་ཏུཐ་ནག་ྱྱིརམི་ལྡོག་པརག་ཚུང་པར་བྱའོཞེསབྱཔའི་བར་དུགསུམས་པ་ལ། གངཤེས་བཀིཝ་རོལ་ཏྱིན་པ་ལཤོགས་པསསོ་པོར 
ཨསྭུ་སུས་ཤིག། །ཡངདག་པམ་ཡིན་པ 

པ་སྟེ་དིི་དེདགལ་ཏགསབཅོདྱརད་པའོ། 
སཔའི་ལམ་དུའཛནཔརྱ་བེདདོ། །མི་འྭགཿ ླིང་འ 
ཀི དེའྱིཉིམའདཞི་ལམ་གཞན་ཏེ་བར་ཧོན་པའི་འདུ 
།དའིདྲོཚོས་དག་འྭདལ་བར་བུང་པའི་ཆོ་་གོ། །དེ་གཞན་ལས་ཞེས་བ་བདི་བདུད་ 


།དེའིལསནི་སན་དཔནས་སོ། །ཕྱིརའི 
ཤེས་བབནསགྷ་ཟུཔརྱ་ུའོགས་བབའབར་དུགས་ཨཔ་ལུ། 
།ཕརའྱག་མཞེས་བབཅིཚ་ཟདཔའོ། །ནེནས་བུབའྱིསས་དླིརམ་པནཏོགཔས་ཏེ། འདྲ 
དུལ་བདུཿཅེས་བ་བརྔངོགས་པས། དེན་དདག་ལྟ་ཏུགས 
།སྤ་གས་པལས་ཅོ། །ཐས་ནས་སེམས་ 


།གཞནདྭམི་འགྱར་དིཕྱིནེ་ལོག་པར། ཐེག 



















སན ་དད།པཞེས་བྱངཧི་སྐེད་པདྱེདཅེསབུཔའིདོནཏོ། རཆོསདེ་ཡངཞེསབླ་དཤཾགསུགས་ལ་སོགསད་སྟེ། མི་དམྲིགས་པཞེསུ་བྱཐལཞོགས་པའོ། །འདི་ཤིདམི་གསཔ་ཏིད་ནདོནཔའའདུ་བྱེནཔའོ། གོན ་ 
བྱམོ [གཟུགས་ལ །གཇཟུགས་འསོགས་པའིའྱདཤེས་ལསལྡོགཔ་སྟི འདི་ནིམཐོངབའི་ལམྱི་གབསྔལ་འཆོས་ཞུས་པའི་བོདཔའི་རུགས་ དཔའོ །གཞན་ཡདརབ་འབྱོརདེས་བྱ་བཞས་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་3ཐའི་ རྱིར།གསུངས་པ་ལ། མོས་པལྡོག་པར་པུད 
÷།ཅསྭ་བ་པིལོས་པདདབལ་པདྱ་བེདཔའོ། །ཤེས་པརརྒྱཿཤེསྱ་བ་བཞི་འཇིགཏེན་ལས་འས་པའི་ས། ཤེསྱིས་སོ། །ཏན་པོངས་པའྲི་ནམ་པ་ཉམས་པའོ། །བལ་བརྡ་དདཔ་ནྱིདམུབ་རིས་མས་དངྲ་པལ་བརདཔརོ། །དེལ་ཞེསྱ་བབའི་ཡངདག་པུརྡུགས་པའི ྨ 
ཙཿ མམས་ཧཏ་པཞེས་བྱ་ཧཱིཡདདྲ་ཡངརྫོགས་པའི་བུང་ཆུབལ་སེའུས་བརྟན་པའོ། །འཾིྲིམཐོངངའིལམྱིསྡག་པསྡུལ་ལཆོསཤེས་པའི་རྟགས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །རབའྱོད་གཞན་འངཞེས་བྱབནས་འགྱུངབ་ཡིནནོཞེས་དྱ་བའི་བརདུ་གསུངས་ཏེ། འདིི་ཐེབཔདམནཔ་ལསརྣམ་པར་] 
ལག དནནཐུངཔའ་ལམ་ ཿྱཱཡགབ་པལྔིྲམཤེསཔའི་བཟོདཔའིགསཏེགསུམཔའོ ་དཞས་བཞམགས ་དདགསུངས་པལ། འཾིའི་བཏ་གཏན་འསོགས་པའི་ཡན་ཕབ་ཡ ༢༣ བདཔནའདོདཔརྦ་སེད་པའི་བགེགསཏསྦལ་ 
ཡེ ཛའ ཅྱིཕྣུག་གཡུལཝཱརྗེས་སུ་ཤེས་བའི་རྟགས་བཞི་ཡའེ །གཞན་ཡད་ཿའྱོདཞེས་ཀྱ་བནས། གཿ ཞེས་བབའིཔའདགསངས་པལ། འདིརམདལ་ཆེདཆེར་འྲིནཔམ། ནཞུས་བུནནི་སེམས་འདུ ཤོ །དའགོའམ་ཀི 
×: །དེནིགདྲི་མཐོད་བའི་ཡམ་ཕྱི་འུན་འབྱུརལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ཏེལྔ་པའོ། །དེ་གལ་ཏེྱམཞ་ཤེས་བྱ་བརྣས། ༽ཞེངསྟ་མུ་ཏོད་དོ། པོཞིསྤ་པཔའེ་བརྲད་གསུངས་པལ། ཇིལཱདྲི་སད་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེསནི་འབྲས་ཏེ། ། 

















ནིགསུམ་པའོ། །དབང་ 

ལཔའོ། །དེལའེནིག་བཞིའི། གཤན་ཡང་ར་འབོཿ་ཤེས་བ་བནསམྲལ་བར་གནས་ཏཞེས་བབའིབྙད་གསུངས་པལ། །ེདགཐུངཔོཞེས་ུབ་ལསོགས་པལ། སི་ར ངས་པའོ དེདད་ངེས 
ཏཤབཧ།རྡསམུའིླིལྕནིག་པའི་དོནཏ། །ེརིི་གནས་སོཞསྭ་བབད་པདོ། །འདིངརཐར་པའི་སམ་ཆེན་རོདག་ལས་འིལར་སུངཔིད་ལགནསནསཆོས་གཔལ་ཡདུམན་པཞིད་དག།བུང་པ་རུབོགས་པད་ཡངདག་པ་རེས་མུའི་མཐོ་བོགས་གུམསསོ། !། 
ལུ་ཡཆུཿིས་ིས་གྱུསས་པལ་ཀུཊནསཏོནཡངསཔའྱ་ོགས་འཏོནནངས་པཞདཔའརམ་ནའདུའའི་གཏམ་ལ་དགའ་བསེ། གཏན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕུཾ་ཐཱ་དུལདགུའབཞིདདྲོ། །ེནི་དམེདདགཏམ་ཅམ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཀཏམམོ། །ལུགམའིསམ་བཞིན་ནོ། ཁྱད 
པརྦ©ུན་པའྱིཔིརླ་ནྷཱསཏོན་ོངས་པའགོགཔའྱ་རུལ་པའོ། །དཉིདགཏམ་ཡིནཏེམདྲོན་ུཿདཀཱབམདན་པས་གཏམ་ཙུམ་ཡིན་པའྲ་ཧིར་བཏྲ་མོ། །འིདྱ་སིགཏམ་བྱིདྡོནིརིགས་པར་འདིར་ཡུབྱུརརོ། །ཐདཔོ་ལསོགས་པའི་སོར་བདང་ རྔིསུ་སུ་དཱུརབལ་གནས་པ་ ¦ 
དང བལ་བསྟེ། ཧྲིས གཔ་མཆོས་གྲསཔའིབདོཔིཉགས།ེདྲགབ སྒྲིབ་པ་ཨྲིརྨུན་པོསྟེ། དགེབའིནོར་ལོག་པའེཕྱིར་རོ། ཟལྷགམནིསྣམ་བཞིནནོ། །འཛིའི་མོང་བའེལམཉྱི་ོག་པལ་ཆོས་ཤེས་པའ་རགས་ཏེབཅུཔའོ། ཏེའི 
ཅའཛོས་ཏེ་ཱགསའི་ཛཱམ་བཞིནནོ།།འདྲི་མཐོང་བའི་ལམྱཀྱིའགོགཔལྔ་པསུ་ཤེས་པའི་ཡོད་པའི་རྟགས་ཏེའུ་གའིགཔོ།དམགདེས་མི་མཐུན་པའི་གནོད་པརེད་བའི་ལང་མོའོ། །ལྷགམནི་སྔམ་འིནནོ། །འཐབཔ་།དན་འགོག་པ་འབྲོབསྟེ། འགོག་པཞིརུ་དནྣ་ལས་འདས་པའི་ 






།དདེབཀུགཔའོ། །མ་ཡིནཀེསྱ་བ་བཞི་དགག་པད། འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེད་ཡང་གནས་པའོ། །ཕུངཔོལ་སོགས་པཞི་དངོས་པོའོ། །བདརད་ད་པནི་གཉིས་པའོ། །ཆོགན ཡོསོགསཔའིགུལའཛདཤ་གིའོ། ཨལ དཱ 
བཞི དཔ 
ཆཾ ར་ 


ཊཔརའིག་པྷ་ནམས་ལོགཔའོ། །དེབ་ སོགས་པ 
དྲི 1 


པག །ཐས་ཅད ༨༦ མཐ་ གལ 
མཱའི་གཏམཅྱི་སཱཾརབདང། རྗེས་སུ་སྱོར་ཁལ་བཅོན་པརཡི་གནས་ཞེས་བྱབས་ ` 














པའི་ཤེས་བྱཅིགཏམྱིསྦོའབ་དུད། དགདོ་པལ་བ་ོནཔརི་སཞས་པབགས་མོ། ར༔་ བམོ་དང། མཚཔའདྲུབ་དང་། ཙོདཔདང་རྒོལ་བའི་གཏམ་བྱི་སྩོརབདང། རྗེས( ཟཔརསིགནུསསོགིསགསུང།ཏེ། སེཀྣལ། | 
ོགདཞསི་་འ་ས་ནིནཔའ ཡི 7 མཛངས་པ ྲྣེེི་ པའོ། །གཤིཚ་གཉེནབོས་མི་མཐཐཔའི་ཤོགས་ཉམ ། ། 
ནད དོ ་་སབཞི་གཏ ཏུ ན་གི ཡི དེ་བ ཟེ རྗེསསུ། སསཐརཔ་བཅོན་པརམིགནས་པའོ། །མིའྱདབནི་མཉམ་བཉིདདུཤེས་ངས་སོ། ེ་དྡིཆོགསཏད་ནམབཞོག་ 
ཌུ ས་ན བདེའོལ་འོ། དཔཞེས་བ་བནས་གྲུ ཟུངབྱལོཞེ གྭབུ་བའི་བ་དནི་ཏྟོགས་ བའི་བཟོད་པའི་དུགས་ཏེབཅ་གསུམ་པའོ། །དབའབུར་གཞན་ཡངཤེསྱ་པ་བནན་ལུངམབསུན་པརརིག་བརྱ་བ བརྱ་པ་བའི་བདད་གསུངས་་ 
བལ གས་གང སགས་སོ་ཛཿིས་བདད་ ཨཱ རད ཚི གངཧྱི་དྲ་ངོག་པདེ་རང་གིསལྲཐི་མི་ལོག་གམ་དྷཚཱམ་ཡིཿཤེས་ཐཚོམམེདདེ། ཊ བཛིསོམ་འོ།ཡངདག་པསླཨ 
པ་ཞེས བ་ཞིསོ་བཞེད་པའོ། །མཚམས་མེདཔའིསེམ་ཀཞེས་བུ་པལ། མཚནས་མེད། །གསལ་བནིརྣམང་ཐམཐཿདདཊཏདབའོ། །གནེདཔནིཤགུདབ་དཨ་པའོ། །ཕྱིརཆི་ཤཱོག་པའིསམགྲི་བདག་ཏེད་ཕྱི་ ིག་བཀི་དྲ་ས་པར། །མི 
འྲོགསདནི་གཞན་བྱིམམེབཀྲི་བའོ། །འདིིབགིཀ་ལཕྱིར་ོགཔཉིདདུབྟནཤིདངེན་པ བཤི ནིམཐོཔའི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་བའྱ་དགས་འབྲདབགི་འོ། །སགསུམལནི་གནས་པདང་། བ་ཉ་ལས་དབ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཞུནམ་ཡིེན་པད་ གཞནམ་ཡེན་པདདང་། [ 














དི གཟུགས་ཟབ་ཅེས་འཐལསོགས་པའོ། ༈སའབོརདེབཞིན་ཧིདརིལབབཞིནཱདཞེསབབཞི་ལནནོ། །གཤིདེབཞིནཞིད་ཡིའཞེ སོགས་པ་གསུངས། ཤུའྱི་ཕིདའབའཐོར་གཡ་ཞེས་བབ། ་ཱ 

ཊུ ཱི འོ །རཿ །གངཤིདེ་བཞིནཞིད་ཡིཞཞེན། དེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྭོ། །གསལ་བར་དྲུབའི་ཕྱིདཿབའྱོར་གཡལ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ལཞསྭ་བ་བཞི་གངུག། པའི་དེབ། ཏིས ་ི །དགགས་སོགས་པའེབདའའདོ་ གྱས འ དལསོགས་པའིཆོསྨ་མས་སོ། །ཡུཔག་པརབྟཤབས། . 
(སྭེ། རབ་འབོཿྱིས་གསོལ་པདིཅོས་ལྡན་འདས་དོམཚ་དཏོའིསྱ་བབལ་སོགས་པའོ། །ཞིབམོདབ་བཞིམཁམཤིད་དིགཔས་སོ། །མྱ་དཤུལས་འདས་པ་བསན་པཞི་བསྒོམ་པའིལམལ་གནས་པའིདྲུཾཿཡི་ལྡོགཔ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟུགས་ད་ཐུམས་ཅདཔི་སྣངབའིཕྱི་ོ། 
གཟུགས་ལསོགས་པའས་བདློག་པདེདགུའིདོདདམ་པ་སྣངབའི་ཕྱིརརོ། །དེལྱ་བདན་ལས་འདས་པསནི་གཟུགས་ལགོགསཔ་སྩོ་གཏུགས་པའི་མཐའ་ལམ་དྲོལ་བཉིདདོ། ཀགཟུགས་ལསོགས་པལས་བཟོག་པསྲའི་གཟགསལ་སོགས་པདེིདལ་སྣངཔ་འདེབས་པའི་ | 
མྲབ་ཕལས་གལ་བཉིདདོ། །འདྲིའི་སོངཔཤིདལ་སོགས་པའི་ཐབཔ་ཉིདོད། །དོནས་བསྟན་བཅོས་ལས། གལཤདཔའི། །ལམ་དང་བསློན་བའིལམཉིདལ། །ཡངདང་ཡངདུསེམས་པ་དང་། །མཇལདངངེས་ནོག་བླ་ནོམ་པོའི་ལམ། ཤེསྱ་བབ་གསུས་། 
ཊོ །ཡུཿདབ་ཡངཞེས་བཱབདྲིརུནན། བགླདདཤཔའིསེམསཔདང། མལ་བདང། དེས་པརྙཅོག་པའི་བངགིརབོནི་བྱོམ་པའི་ལམསོ། །དམིགྲས་པཞིསོདཔ་ཏིདལསོགས་པསྟེ། ཧདཔ་ཏིདུལ་སོགས་པནི་རེན་པའའིདཔའི་ཆདདམཐུན་པདད་། མདོངཔའི་ 
ལས་བཞི །གལཏེ་བསྙོམ་པའི་ལམདཏིདཇི་ལྟ་བཡུལ་ཡིཿཤེན། དེནྱི་རུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཡིག བོ་ ནགསརཔ་ད་མྲལནིརུསིནནི། ཤྱིམནི་ཡུལ་ན་ཡིན་དསྭ་དེནིའགལ་མེད་དོ། །འི་ཡདོའིའཅོམ་་] | 


ར་འབུདཔ་དང། རྙག ན་པས་བ 
དགོངཔལ་ཡོགས་པངི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ཡོདབ་རཞེས་བནི། 















༢ཐྭཐཱམ་པ་ཤེདཔའོ། །ཤིས་དདབཅས་བྷརམ་བརིདོགཔའིཡིདྱིས་མཚནམ་དདཔའི་ཡོངསནོུག་པའོ། །དེམ་ད་དྙོགབཞེ་ཡོསསུདོད༨་ལྟེ། འནིདསྙོམཔའི་ལམཀྱི་དོཐོཉིདདོ། །རྣམཔསརྣམཔདགུརབཞེདདོ། །ཞེས་བ་བཞིངྱ་པོམ་པའི་ 
རྣམ་པའི་དབེབསྣམཔ་དབུར་འགྱུངའོ། །ཡཔཤེས་བྱབམ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས:དརྣམ་པདགའོ། དིལྟ་ཞེདུ། དེའི་ཕྱིར། ཆླུངའབྲིདདདཆན་རྣམས། །རུངདིུནུང་སོགས་དཔྱིབ་ཡིས། །ཞེསཀྱབ་གསུངས་ཏེ། 'ཆུད་དུའིནུད་དུད། ཆུངཇུའི་འཕྲིད་དད། , 
༔ རུ་ཛུཧཱཾབོདད། འབྲིངིནུངངུད། འབྲིངགི་འབྲིདདང། འབྲིངགིཆྲེན་པོདད། ཆེནཔོའི་ཆུང་དུན། རེན་པེའིའབྲིདདང། རེན་པོའིཆན་པོསྟེ། དེསཊསི་ྭཐན་པའྲི་རོགས་བདྷ།མཔ་དྲགཉིདདོ། །དེལ་ལ་པཏིདྱྱི་རམ་བའིིས་སུཐན་པརྩབད་འཕྱུརརོ། 
@།མཐཱན་པའྱོགས་ ར་ཞགགབདའུད་དོ། ཤཆེནཔོའི་ཆེན་པོདད། ཆེན་ཕོའི་འདྲིདནན། ཆུངཇུའི་ཆུདུའིབའདུའོ།མིམུན་པའི་ཕྱོགསདེ་ལདབསྤོམ་པའི་ལམབྱིས་ལྤ༨བདབྱབསྟེ། ཏོན་རོབསཔའིརྣམཔརརྟོག་མའོ། །ིརིགས་པརདྲེམའགམ་བ་རུར 
བསལནས། ཕྱིནས་ཐ་བསྲེལ་ཏོ། །དེབཞིནདིུ་མསྦཀི་ཡུང་ཡིནཏེ། །དེལ་དད་པོནི་དེབཞིནཞེས་བཔལསོགས་པསགསུ་སསོ། །གཉིས་པདིདྲལདཀེསབ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེནག་ལྔནིགཞན་ཡདཞྲེས་ཀྲབ་ལྡནསཆེཨམངདུབ་ྕྱེདདོ་ཞེསུྱཝ་ལྔའི་བར 
ཧྙིཾས་གསུཨསྭོ། །དནས་གཉིསརྡིགཞན་ཡདཞེསུབྱབ་གཅིགནན། རབའུཤོརྱ་གྱིསགསོལཔཞེསྱབ་བའི་བདླད་གསུམསསོ། དེབཞིནཁབིིདགསུས་པའིརམབསསོ། །བསྒྲུབཡནཞེས་བུ་བཞིཞ་གཉསྱིསོ། 1ཉེབདཔེ་མསུ་པརཤསུ་ཁྱབནིྩགཔཐོང 
།ཡོངས་སུ་ཏོག་པཞེྱབབཞི་གཉི་གདག་གིས་ནོ། །རཐྱངྱོ་དབཞེསྱུང་ཉིཞི་གནས་འཤོགས་པསཔ། །ཆྩོལ་བཞེསབཟི་ལུག་མཐོང་ལ་དྱ་ཞང་ས་སོ། །འབདཔ་ྱདཔྲན་གཉིག་ལབཅོན་བསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་དདཤིད་ལསྤདིས་པའལས་ཅི་ཛྲིལ 




















= | ་ཨཿ། །ཞིགདེདཔར་ཆུཿཞེསཏྱ་འོ། །ཉི 
བའོ ཀོ །འདདབཞས་བབཞི་ྱདསཔ་ལའོ། 
བརང ུསུནདེས་ཞིབཤད་འདུབསནགའོ། 





མ་ཤ ས་ཁོ ཨིས་ི ཤེས ཡི་ཏི 


ོ གས་སོ གའོ །ཉེབརསསས་པཞི་གཉིགསསོ། འིལ 
མཤེས་ཧཁནས། རྣཐ་པར་སོངདཞེས་བྱབའི་བརྱཧིས་གསུངཿ ཞི ཟའ ས་ས གསམ ཀ་བཞི ་ ་ 
ཨམཔམབ  པ་ འདས་ལ ཡ ་ 












དོགསསའོ། །གཞན་གད་བའབོཤེསབབའཞོགསཔ་ལ། ཆོས་ཉིད པད་ཡད་ཤེས་འབྱའིཕཐོལ་ཏྱ་ཡིགཔ་ལས་གཟུངས་པའི་ཕོས་སུབསོབས་སོདས་སུབསོ་བའོ། །འ་བསྒོམཔའིལྲལརེནཔོའིནུང་བུའོ། །རབ་འབྲོར་གཞན་འངཞེསླ་བབལ་སོགས་པལ། ཇོས་ 
ནབདེཤེསབ་ཉི་བརོལཱིན་བལས་གསུངས་པའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བས་ཕོབཿཨབྲ་ཞིད། བསྔོས་ནས་ཡངནདད་ཡདདག་འཇོག་ལྷརལ་འབོརོདྲ་བེད་པའོ། །འདིནིབྱོལ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིདོ། །གད་ལདེནརན་ཡངདག་འཇོག་པདི་ཤེསའཐིཕདོལཏཕིཔ་ 
མྲུབ །ིབྲ་པའ་ཤུནཔོའིཆེནཔའོ། འཁྲ་བིསབསོལཔཞསབབ་གྱསཨཔབ། དིདཔས་དྲམས་དབྱསཞས་མད་གྲས་པའུ། ེའྱི་ིརབའོསིདེནི་མདོནཔརནུདནཾཔ་ོགཔརནལ། དེབཙིནྭདཤསོད 
ནམཱཨ་མདོན་པཔཧྱེདཔ་ཡང་རྣམཔརརྙོག་པསཏེ། དེའི་པརབསོ་ནམསཆེས་མངབ་ཡང་རྟོག་པརེས་མངོང་ཞེས་གསུདབདའབུརཤྲིན། ལྟའ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་དཀའལ་པི། རབ་བྱོ་ཞེསབྱབནས་དཔགམེད་པ པཔྩེད་དོའེལ་བྱ་བའི་བརརསྭེ། འདིའབསྒོམ 
འལམམ་ནཏིང་ ལྟབབཞི་རུཌེདཔའཱིཾདཔོངཔ་སྟེ། ཧྱིས་པསཡི་ཤེས་དདིསྟོདཔའོ། ་ས་ །དེ་བཞིནདུཔྣདབཞྲེསབལ། རབཏྭ་དབཤཾསྣད་པའོ། ± བཾ གྱུསེདཔསྱ དགིས དྱ་ཞགས 
ཁབལབ་ྱལའོ། །བདགཔ་མེདཔའིཉགསོག་གོ། ག་ན སི པི་དགསོབོ། །འདིནཔ་མེདཔའིིརསིང་་ཐེདཔའོ། །དལཤེསདུང་ཉིང་ལ་སོགས་པའ། །ལགཡུནརོགས་པརྨསའུ། །བསོདནམས་གསས་འེདཔ་ཆཔདིསཔ་ 
འན; །བའུཾཿཁྱིས་གསོལཕཤེས་དྱབལ་སོགས་པ་ལཁདཔ་དེ་བྱེ་དྲགདོ། །རྣམ་པརབ་ཅདཔཞྲིཐད་པའི་ཐདདདུབྱེད་པའོ། །དེདགརྣམ་པརབད་པའི་དཞདགཉི་གགཟུངབ་ཡིནཞོ། །ཚདམེ༨ཅེསའྱབཞི་གས་ལཡོངས་དུ་བཅང་པའོ། །ཁྲ་ཨནི་བིབྲདཐའོ། 'བུད་ 

























འོ 


ནཿམཁའདཔའདུ་བཉིདདོ། 2 གས་ཚ ངད མ མཚནམ་རེངཔ་ལ་ པན ཤའ 
ཌཾ ནྱིདི་ཞབ་པ་ོ་བབླསཔཔཞས་ུབགས་པཧ། བསྟན་པརི་འདིས་བསྟུན་བསནབསྟན་པ་སྟེ ལོ དས ༣ སླི དིག ོིཟི །འདིརབསྟན་བཅོཡ་ལན། དམོ 

ལམགས་དསནབརམས། ། མ་ཡིན མགས ཕུ ལུ །ཅེས་བྱབ་གེསུཔསཏེབབོདམ་ཡིནཞེས་བྱ་བཞིའིིགས་པའོ། ྲཱི་གངན་མ་ པལསོགསུཔ་དྷསནཔས་ནོལ་པའི་ ་ལཉནོ། །རཐའབྲོར་ྱིས 
ཡུཾ །ཤེས་མབི་ཕ་དཡ་ཏྱ་ པའི་དོནཞེ ཞེས་བྲི ཀདྱནཏདོ། ༈འའབྟསནབཅོས་ལས། ད་མབའདཔདཔལས། 


རར ་ བིག ཅུ ནས་སོང 
ཧྱིསཞི། །ཅི་ཞིག་ཧྭས། སྒལ ! །ཅེསུྱཿ པ་ལུམས་པ་དད། འཕེལ་བསེདཔའི་དངོས་པོའོ། །འོནཇི་ལཱ་རཔངྱ་ནུཔ་འཇོབ་པའའགྱུརཁྲེད། 
མས་ས དནའྱིདཔའོ། །དེངའི་ར་བདདགཅསྱ་བི་གངསམསབྱད་དོ་གན་ཝནཔའ། རཾིཾིཾིྲཾ་ 















གསལབཞས་བ་ཡོང་ ! །འ 
མེེ བརྩའ་ཅང་འདའ་ཏེང འདག སེམ 








] །རྨལགཨ 





ས་པ་ཉིདཅེསཔའོ། །འདིནི་གཉིས་སུ་ 
¬+ ཌ སྲན ༨ 


གོམས་པཙལྲ་ཧེད་པའོ། །འདིནི་ཐངས་ལ་གཟ། 
རརྨ་ྕྩ སི་ལམ་དང་ཁ་ 

















གོགས་བཞིས་བའིབློལནའམལ་གོམསཔའོ།། ༈འའི་ དི་ཤི་འཁོརདངྱསདན་ལས་འདུསཔམཏམཔིདྱདཤེས་པའོ།ཌའིའི ས་བཞེསྱ་བབལ་སོགསཔལ། 
འཱ ། འདད་ནིལར་ཁྱཱིསནིརྡིལ་མཧིདབརྗོདདོ། །བདབའིའདུཤེསཞེསུ་བབ་ལ་ཟདཔཞིམུདན་ལསའནས 
དེ ཤེསུ་ར་དོ།་ཤཔིན ཨག་པྷིོགཔའ་ །ལོགདིནྣམ་པནརྩོགཔའོ། ། མས་ད ༈ དེ་བཞི ཤེགས་པ་དངའདུ་པའོ། །སེམསདཔསེམས་པཱདང། ཊཾ དྲ་།མོི་གཞས་གིས་ཅིགསོ །ད །དབེནཔ་གཱསྱཔའྲི 
7. དུང་ཏུདཔེདཔའོ། ་བས་ཨམདཔཞིདལ མིནརྱ་བསནསདགིགས།དདེདདོ། དི སླ་འའིརོགས་པདྨའོ། ཧམ ཏིའིཕཱིར་སོགཔཞིཡུསིམང་སུམ་དུ་གླུང་པའོ། ལུས་ཀདནངོནདུམདུདུར་ཡས་དོའ ོི་ཛེཞ། 
ཙཤབྱབནཾརྒོལཔའོ། །ལརྡཾཿཔཔྲ་ུ ཤུར་དཤནྱ་བ་བྲའི་འནའདིབས་པདའགུརབའོ། །མྲ་ཕན་བནྲི་བུམས་པཱཤེ༽ྱབའྱི་བྲ་གརས་སོ། །ཆོསག་ སྐལ རཧཔཞསྱ་བདྱི་བསྣསཔའོ། །ལནླ་གུན་པརྱཔ བཞེས་བ་བཞི་དྲག་པའོ། ། ཆོས་གངགིས་ཤཧྲ་བ་ཤི་ཆི་གོ། } 
ཆོམ་གངགིཞེས་བབྒིརིདའིའ་ འོ རངངིངེི །ཡང་དག་པརསྲག་ང་སྩེས་པཞི་དད་འོ། །སྣ་ པེ ནི་ཤིནཏ་དང་འའོ། ཀོབས་འ སུདཔའི་བསོམ་པའི་སྟོ། [ོབས་ཀྱིས་བསྲ་ཆགསསོ། །འདི་དབསན་བཅོད་པས། ཤས ༢༣༠༨ ་ལཧོགས་ནཀ 
ཡིད །ནནིའྲི་སྐདང་ཤདད་དཟད། ཉེསྱས་བ་གསུངས་ཏི། (དིའ་འཛོརབདཔ་དུན ཕསཁདས་མཉམ་བཞིདས་ོལ་བའིམ དི དེའིཉིརདསན སལས སྤེམསཱཉ་འིགནདེང་ཤིན ( ཆྣཾངྱེ་འཛྲིགརྟེམམཕག་པ། །དེའཿ 


དགཔ་སྨྲབཔ་ིས། །ཀཕརྩམ།ིངཤིདག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱབ་གཞུ་ས་ཏེ། གངི་ཚཾ་གདུསངསརྒྱས་གཅིག འ་གིསསས་ཅིད་ོ། དདགཔའི་ཡོངས་མུདག་པའོ། །དགངདུའབུང་ཤེན། དབ་པའི་འཅིགཏེན་སྣངབརརོ། །གེ༨མ་དག་པདེ་ནི་གན་གཟནདང་།ཚོས་ 











» །༄།  །ནུནལསོགས་བའོ། །གད་བཞོན་དྲ་ོདི་འིག་ཏོད་མདྲག་བཞི་གཅན་གཟནྱི་དགོན་པ་ལསོགས་བའོ། །དེལ་ར་ཤེས་ལྱ་རས་ཉི་ཞིང་ཐྲོས་སུ་དགཔརས་སྦྱརས་པར་བསྲུབ་པའྱི་ཡིར། ཕུམཆེནམོ་དགལསདག་གིས་པསྤྱངས་ཉི་ཞི་ཧུག་པ 
༢ །་ཿདའནིད་ཆུང་ཅགེསབདི་དགྱ སཔ གས་ས །འརནདོ་ྱས་་གཏན་སདརའ ཤེས་བ སོ་ས ས་པ་འནན ས་དག སཔ པ། སག་པར་མགས་དགགཔ་བྲཞུགསདདལ་ོས གན་ཡངཤེས 
ཨཾ པའི་བྷུ་ཛད་པངུ་ཧཱེ། བགྲོདདཀའ་བའི་གནིདགོན་པའོ། །གཅན་གནན་བྱི་ུ ནྭཔཤཾ་གཅན་གཟུན་རྱིདགོན་བའོ། །རུས་སཱཿ་པའི་དགོན་པིཆུའིདགོན་པཱའོ། །གལཏེའམངོནཏེའིྦནེ་གལཏེའིདོནཏེ། །ལྷ ཊས་ཙདཅཾསྭ་པ་བལ་སོགས་བི 
2 [དདགགསཔསྦྱརས་ཅིདྲ་བམས་ཅདཅས་བ་བ་ ཏེ། ཁུག་ལསོགས་བའིདཟའད་བཙལ་བརབསྟན་བ་ཡིཞརྒོ་ ། གཱ ' སུ་གཏོངབའི་དག་བའིར་བའོ། །གབའདིནཞེསབྷདིསྣོདཀྱ་འཇིགརྟེའནོ། །དདྲ་བདངཝན་བཞིས་བདཞི་བདེབ་ཡོད 
ཤའོ /བད་བ་དབྲདད་པ་འདིདག་ཕཞི་ཞེ་བགཏོདབ་འོདཔ་ནི་བདེ་བདང་ཕདཔརའཕགུར་བའོ། །ཐམསདྲའི་བམས་ཅུདདུའོ། །ནདའིདདོན་པནིའགོབའི་ནདདོ། །དེངམཞེས་བསྲིསེམསྱི་སྒང་ཅིག་པའི་ཚདདོ། །མོནི་མཐཱ་ཡདཔ་དིའདི་ལྟ་སྟེམཐའཝདཔའོ། ཆེཿ 
འིགུདཅིག་མ་ལིབ་འ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའདིེས་པཞི་གདགངཤེ།ླབ་བའིདོན་ཏོ། །མླབང་བི་ཐོག་མདཔ་སེ། ཤེཉ་རབྱིཕ་རོལྱཧྨནཔ་སྔོང་བྲག་བརྒྱ་ཡལས་གསུངསསོ། །འདིས་སྦྱངསི་ཞེང་ཤོབས་སུདགཔའོ། །དེནས་ལཁོདདཔཞེས་བབནན། །འཇོགསི 
།འགེསྐ་ནི་དེལ་བསྟན་གལས་བུངབདེག།ུངས་པ་ལ། ཆགས་པམད་བཤེསཔདཞོ་མའེག་པདབར་སཱ་ངའ།འོ། །ཉན་ན།བའ་ཞེསྱ་བ་བཞིན་མམཔ་འཁྒོན་ལའོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པདབདདྲུགུརཔའོ། །ཆད་ཡོདཔནཾ་ཚོདངེས་པའོ། །གྭ་ལཾགས་པརའགུརབ་ཞེར་བུ་ཐཞི་སུག་བསྔལ 














ཐྲ ཁྷེལམོས་མཚོནཔནིདེའི་ཡེའུའོ། །འཕགས་པཤེས་༢པྱའི་ཕའ་ལྟརྱཡིན་པ་བརད་སོངཔའྲིད་།འའགྲེལ། སློབདདོནའིནུཆེ 
ཞི༨༽ཨྭསུ་དགཔ་བྟ་ཞུས། ཐབས་འམཁས་པ་བཅོད་དྱབདྟེ། དེའི་ཕྱིརབསན་བཅོས་ལས། འདིལི་ཡུལ་དངཔྩོརབ་ྟེ། [དགྲྣ་ྭས་ལསི་འདུས་པདད། །མི་གནས་ཇི་བཛིནཤུགས་དངི། 










འུས་པལ་སོགས་པའོ། །གཔའ་མཚནམ་དངཀོན་ཕུམ་བདཔ་ཡོདཔཔདེདག་འདྲེསདཅེསབུའོ། དྷཐས་བཅོམ་ཐནའདས་ལཤེསྭཱ་ད་བཡོན་སུན་དཱའི་ཕེད་དཞིས་བྱབའི་བར་རྱིས་སུལ་གསུམ་སྲོ། །སྟོངཔཏིདཱི་ཏིདཔེའཛིན་ཞེས་བུདཤ་མཆན་མརྲེད་པདུད། སྤཱོན་པ་མེད་ 
བདང དུངནུབ་ 


མ་པརམ་དཞག་པ་ཞེས་པམངོནསུམ་དྲུབབ་ལམི་འདུག་པཉིདདོ། །སབས་དརཞེསྱབདི་འདིའི་སང་ཅྒས་ཅི་ཆོས་རམས་ཡོངསསམ་སྤིནཔའི་བད་འོ། །དེལུ་མཞེནྱ་བབནི་གསུངས་འའིའིན་པནསོ། །བཅེདཔནིཉེབདབན་གསངའ། །ལྷག་མནི་རྟགས་སུའ། །འི། 








ས་བོ སཔ ྱིམ་། དགད །དས་མུད་ དེ དདགུལས་འཇུས  ཞི་ཤེདཔནམཔབཤསསོ། །འནིཐབས་ལ་མ་ས་པ 


པཞྭེས་བ་བཞིདནདདགནས་པའོ། །ཅིལ་མི་ཏེན་ཤེསླ་བབཞི་གནས་བདྲ་བཏེན་པལ་འགོག་པའོ། །གནས་པཞེསྱ་བབཞི་འྲུག 
ནས་མེད སི་ར རྨཾ་ཤཿམཔདས་དབ་འད ཐའ །འདྲི་ནབ་དང། གནས་པ་དཀགཔས 









འེ །པཞཾམཚོནམམེ༽པའོ། །དེདད༣ྣ༢པཞིམཚནམ་མེད་པའི་ཐབས་འམདས་པའོ། [གཞན་ཡང་འབའོད་ཞེས་དྱབཞཊ་འདྲོབ་པརའཇྱུར་བོཞིསབའི་བརབྱིས་གསུངས་པལ། ལྡད་བངྱ་བྱིན་དངའཁོཔཡོསམྩུ་དབདྱུངཅེགཅེས་བྱ་བའསོགས་པའི་སྲིད་ 
༨འི་ཕོམས་ཕོད་འདཔའྲིསྨོན་པའོ། དེའི་རྫཞིིནཅི་འོགརྣམ་པཞིའོ། པྦིནིལོགདེ་ལྭ༨པའི་ྱིཿཞེས་བྱབ་ལ་སོགསཔའྲིཝམ་དཤིནནོ། སས ༨ ླིྣཛྣང རི ° 
གསུངས་པལ། །མི་དམིགས་པ་༣ནོགསདའྲི་བྲས་ཕ་ནཁས་པ་རམ་པདྲའརཔའྱི་སྒོ་གསུམཆྱི་ཡུལ་བསྟུནནས། འདིའམདོན་བརའདྲའི་བུདཔ་བསོགས་པའི་བདཔ་རྩའི༥ ལྔཚོགས་ཏེ། དགིདེའརོདཔརྱབདེ། འདོོ་པའད་བྱའདཔ་རྩཔཞེསྱ་འཔནདམན་བའི་བང་དུབ 
#×།ཇའཾ] །ཁམྨས་གསུམཔ་དངཞེས3བཞི་འཁོདབཉིདདོ། །རབ་ཤྱོདདེབཞིནདུཤེསབྱབཞསུ། མི་གནོདཔའིཕི༨ བཞེས་བཱ་དའི་བདྱབས་གསུངས་ཕལ། ཡངདག་པུརྫཚོགས་པའི་བདྨ་དུབ་མངོཝ་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱར་བར་འདོདཔའྱ་བཿརུབསེམས་དངས་བང་ནུབ་སེམསདབ་༣ 
རྫ ༡།མདོན་པ་ཤེས་པ་པྲ་འབརྒབབན་ཡདདགཔ་དོགས་པའྱིདནབའདི་ཚུདྨམུ་བདང། ཛི་སབ་དིས་པརྒབ་བཀེས་གལ་ཏེདསདཅེསའ་བོངབཏིད་འབོགས་བཀིད་ལ་བསྫོལ་པདུ། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ྱཅིས་ལམངོན་སུནྭ་ི་ཕྷཱདཅིག། དེ་ངཐབས་ལ་མཁུས་པས་ 
པ་ཞི ལི་ལོགཔའི་དགསསོ་ འའྱིལ་དིའདོའཉགསཌཔའིདོའི་དུགསའིཐབསལམཁཇ་པལོ།འབའདོ་ བེས་གསོལལ་པ་ཞེས་བུཌནུས་མི་འཕྲོགས་པའོཤེས་བའི་བརྩའིསགསུབས་པ་ལ། བྱདངུཏིཕྱིར་ཧཱུད་པ་ 


ཐེམས་ཅན་འོ་པས་ནུའི་གཏོངབ་ལདོགྲཔའེཉེམསྦྱིགསོ།། རོན ཁས སཱ 
ཡངཧེ་ཡཱརཤེས་ཤིངཞ་ཊྫོན་པ་བང་ཡིན་པ་དེད་གནིུ༨ངོ། །དེདགའིཕྱིརམི་ཞྡེགཔཕཝུཿབསྟནཔས། །ལྷདངམི་དང། ལཱམ་ཡིནདུ་བཅསཔའི་འཇིགཉེན་བྱིས་མི་འཕྲོགསཏེ། གདགི་བྱིརཆུངཔདེའིཕྱིརཆད་ཕོད་པའོ། །འདེནིཛདཔེད་པའི་ཐབསཁ་མཁས་བའོ། །དེ་བས་ནདོ་སྟང 

























ཏེ ༢༨༨ ༨ དོ ༨ ཌེ ོོ ོོོ ༨ -ོ-པ་  ལོ་་ སར ༨ གེ ཤཀ ྲབ ལོལལྣཁ་ལྣྨྐྨཔྣ༨པལྣཔ ༠༠༦ ༤ 
དྭུཔའྱི་ཉདས་བཅུ་ཤས། །ཉིཤཞི་ཤུད་མའི་བརྩི་བར་གཅིགགིསནཾརམ་པ་ན་མངོན་པརྡ་ོགས་ད་ོག་པའོ། །ེའི་འགུར་་ཐོའིམཤཔརྟོགས་པ་བཛོདབདྱ་ྷི། དེའྲིཤིར།དེ་གྟི་དུགས་དང་མ་དཔེལ་དང། །བྷརནདང་སེནས་ཀུ།གནས་བདང། | 
མཐོདཞེསྱ་བདང་བསོམ་པ་ཉེན། །བུབའི་ལམནིསོ་སོལ། །རྣམ་པརོག་བླརམ་བཞི་ཡི། །གཉེནང་ནམ་པ་བཞིདངནི། །བདདིདབའི་ཏིངའེའརིད། །ལོག་པ་རབསྱུབ་དངབཿསདི། །རྩེ་ོའི་ནངོནརོབསཞེས་བྱབ། །ཚིགསསུ་བཅདཔ་གཉིས་དང། །འི་གདུ་གགིས་འདིཝྡར 
དོར་བ དཔ་ད ཞིད །ཏུགས་དང། ནམ་བར་འཕེལ་བད། བརན་པདང། སེམས་།ནདུ་གནས་བདད། མཐོདཔའིམཅིི་་པའྱ་ཤགས་ིགཉེན་པོད། བྷོམཔའི་འསིི་ཐན་པའྱ་པགསའི་གཉནཔོདད། བཟཆདེདཔའ་ཞད་འིའ་དང། 
ཡོག་བང་ལྟ་བའོ། །དལྟ་དགས་ཉྱི་དབདདུ་བསནས་བསན་བཅོས་ལན། རྨིལམན་ཡངཆོསུམས་ཁུརུ། །ཅིལམ་ལྟཐྲུ་༈ལསོགས། །རྩེསེའྱིནཕའི་སྦྱོརབརྣམས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསུདགཏུ་བཞེད། །ཅེས་པ་གསུས།ཏེ། ཅེཞོརྱཡིན་པ་ཞེས་བ་བཞི་༢བྱཉིམཐརཕྱིཤ་པའོ།། 
རབཞེསྱ་བ་བཞི་ཐམས་ཅདགྲངཊབ་ཞིདིཔོར་བའོ། །ཡང་བའདོརགལ་དཤེས་བབྲནས་རིག་པའྱ་བཞེས་བབའིཔརཅིས་གསུངསཔ། རྙི་ལན་ཁྱིནངཤོ་ཡངཞསབྱབཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲིལུམ་དཔའདྲ་བརམོང་བའོ། །མདོཤཧུཨཧུཿབྱེདདོཞེསྱངཞིརྟགསྲ་དཔཔོའོ།ག 
ྲ་པའབོརཤིས་བབནསམཚནཀིདྱདུ་ག་པརྩབའོཁེསྱ་བབའིབའྱིས་གྲས་ས་པ་ལ། རྨིལམ་བིནངན་ཡེད་ཉནཐོས་ཅིསའམ། ༢དགངསྒྱ་ནུསཀྱི་ས་འས། ཁུམས་གསུམ་ལ་འདོདཔརསྲི་བེདཔ་འདིགཉིས་པའོ། །གཞན་ཡ་འབ་འོརཉེས་བབྲགས། རར བོ 
9ྱབའིབཿྱིས་གསུངས་པ་ལ། ནཱི་ཕམཁྱིནདན་ཡངག་ཉི་གྭའི་དགེ་འདུནགྱིལ་འོནཆེཤ་པོས་བོངས་སྲ་བཏྙོར་ཅིང་། བདག་ཉི་དདེ་བཞིན་གཤེགསཔརམཐོངབ་འནིགསུམ་པའོ། །གཞན་ཡ་ཿབ་འབོ་དགེས་པ་བ། མཚད་ཉིདདུ་རིག་པརབྱའཞེསབྱབའི་བའྱིས་གསུངས་པ་ལ། 


















།ྨི་འཕུན་པདནམམཁའལ་མདོཔཔར་ཐགསཏེ། སེམག་ནརྣམསལ་ཆོས་སྟོཔ་བྱེནི། འཇིགརྟེདརྱིཁགས་གཞུན་དགཏཱསངཡྱསཀྱི་མཛ་པཧུ༡ཅིད་། དགེསྤོངདག་མདོན་པ་དསྤུལ་ཏེ། བདག་ཉིདུདབཞིནགཤེགས་པང་ཞེས་པ་འདྲིབཞེ་པའོ།། 
དགེསབབནཡིགཔརཞསབབའ་བརམནསཔལ། ྒྲི་མནཡངབཏདདམ། གཤནདགལ་གཏོད་པ་དང་། བཅིདབདང། ༈ མགོབཅད་པལ་སོགསབརཐོ་ཤླསགཔ་པིའབྱུར། སདྭནསྭ་བཔའདྲིཆུདའམས་གསུམཔ་འདི་གྲདིརིལམ་ལྕག 
སཾ བདཔ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ ལཊུའཆོས་བསྟན་བརྩའས་བའའི ལ་བའོ། [གཞན་ཡང་དབའྱོཿཞེས་བྱ་བཤས་རིགདཧལོཞེྲ་བའི་བྱིས་གསུངས་པ་ལ། ༔ རྨིལམན་ཡངདཕྱལ་བལ་སོགས་པའི་སིམས་ཅནམཐོ་ཤང། །དདིསཱན་དུ་འདི 

ནས་བཤ་མདོ་པརྨདོགས་པས ཨས དང་ཚག བེད་པ གཡནཡདའབའརཤས་བསལིགཔརྱུ་འཞི་བབའི་བད་གི་གྲགཨ་པ། ཕེའཇ་གལ་ཏེདཆིག་པརམ་ཨོ། ས་སའ 
༧ ཧམདུན་མས་ཏེ། ཇིཉརསའིལིརཿི་ལོགཔའིཉགསྭ་ཤིམཚནཉིདམཐོ་ནས། དེདེན་པ་འདིས་གོང་ཇོགཔ་ལ་དེགསཔཞི་རྒྱད་ཅིགེསླ་བཟནསགལ་ཏེའིབརྱ་གཏནདིཏུགས་བཅུན་པའོ། །གཞན་ཡངཔ་འབོར་ཞེསྱ་བབས་ལེའུ་ཐོག༔ ཆི་བགིས་གསྡུམས་པ་ 

ལྭ གལཉཏེསེམས་ཤལ་ལའིམ་ཕིནཔས་ཟིནཅིདནོའོ་བཤནདདུབུགས་པའྱིཕེརརོ། །དེལ་བརྒནབསེམས་དཔའིཐིནྱགིས་བླརབསྱ་བཔནི་གལ་ཏེབདགསོན་གིས་སྤྱུསྣ་ནམས་ཀས་བུནེདཔའི་བརྨདུབ་ཏུཔསརདམ་ངོའ་པརྫོགས་པར་བྒྱརུབལ། བདག་གྲི་ལག 
བའི་སམ་པ་མོལསུ་དགན། ས་པསྔ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས། སྣ ནས་ལ་ཇིལརཔནྭའེནཔ་ཅུནདྱཀ་མེདངས།འདེནཔའས་མི་ཡིནཔ་འདིགད་ དཤིགཉས་བུམནས། གལ་ཏབདནཔའྱ་¦ིན་ི་རབསཏས་གཞན་དུསོངཔདེི་ནགས་བྱསད་པོ །ཟབསལམ་བས། 





























པཡདདཔའི་སོདསྟན ཤེས་པའོ །ེདོ་ལའི་བུའོ། །འཕགས་པཤེས་རབི་ཕའོྟུ་ཡི་པབྱ་དད་ོ པའིདཀའའགེལ། སློབ་དཔོགའིནཆེན་འབུགནསཞི་བསྣ་རྣག་པརླསརབ་ཞིངཔོམཆོག་ཅེསྲ་བབལསལེའུཉྲཱི་བའོ།། །ཡདརབའོར་ 
ལཞེསྱབབལསོགསཔ་ཤིབ་ི་ལས་ི་ལ སི ུ་གཅིགཔ།དེདགགླིས་གང་ིགཤིན། ཐིག་པལ་གསདྡགས་པའྱི་བདླནཔསེམསདཔ་འབདེནཔའི་ནཱ་ བད ལིས་འས་བླམབབརེདནལགཔའི་དལ་བསེདཔའིབདདམངོ་འྱབུ་འའུར་། 
དི་མབསས།།དེལཤསྱདུཤི་ལམཆ་ག།བ་པྱ་ི པས། །བཅོནར་ོས་ུ་བྱ་ི་ ུ་ཕི་ས་བདའི་སོཔའ།།ཙོསྱ དུསཔའོ།།བཟེི་ིསཅི་པའ། ཤོ ྱི་ུ་བའ། བྷ 
བཤེསྱབབ་ལ་སོགསཔལབྷམཔའིམ་གུས་འོ། །འྱབབིཁོཊས་བདགདདེདཔའོ། །འབྲིདད་བེདཔཡེདྲཆེས་བཅུས་པའབེདཔའོ། །སྩོདཔནེཉས་པརམཐོདཔའོ། །བཤུ་བདྡ་འད་ནཱི་བོད་པའོ། །ལུབསོཞིས་བའླིསནི་གདན་ཚོགས་སོ། །དངུལགེ 

བརའཌ་ཞསླ་བབ་པ་དོ་གསུཔ པ། འདར་དདབ་པའི་སླནི་ཐྲམས་ཿདདཞསབྱབའིདྲོན་ཏོ། །བསྒྱེད་བརའགྒུདཞེསུྱབི་སྐྱེད་པདྲེད་པའོ། །འཕེལ་བརབྱད་པཞྲི་སྣོནདུའགྲོབདུབདཔའོ། །སྙོན་ངརྤེདཔ་ནིསྟོན་པདྱེད༨འོ། །རྒྱས་པདབྱེདཔ་ནིརྒྱཆབ་དབྱེང་པའོ། }འབྲུང་བརྱེད 
དནིམཛོདབརིདཔའོ། །དེདུདལཞེསྱ་བ་ལསོགས་པ་ལུ། གཞནདག་ལས་སེམས་ལྟག་པ་མཐོ་བཏིད་དྲུབེདཔནིོར་ྱཅིརིསི། དེི་སརབསནཏོ། །འདིརནིདདག།ྱི་བད་པདདངོད་པདྲ་བཧ། གྲ དེདནྡན་པ་འསུམཐོ་བདད་ཡ་པ་དནི་ངརྱལ།ལོ། །གངམ 

༨ལས་ལྷགཔརསཾམས་པདནི་ལྷབ་པད༨རྐྱལལོ། །གང་ཁྱདཔརཔུའཕགས་པ་ལག་ངངྱྱལ་བཞི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱད་རྐྱལལོ། །རྱརམི་ལྟོག་པཉི་དམ་ཐོབ་བར་བདག་གིས་བྲོབ་པོ་ཞས་དམསམ་ཐོད་དེི་མདོན་ང་འིང་རྒྱལ་ཡོ། |གངཔངཕྱིནནེ་ལོ་གངའི་ཡོཉཏན་ 
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༄༅། །མ་ཡྡིནཔ་ལ། བདགལ་ཡོནཏཏནཔོདོནཞེག་པདའིལོག་པའི་ྱ་ཧལོ། །དྷེལ་བུའིསེམས་ཅན་ཆེན་པོནཐོངནཞེ་ས་འོག་མ་དདྱས་བརྲ་བའོ། །ལྷགམཉིདེདགཏིད་གྱི།ཁྱད་པ་དའོ། །དདུད་ིས་བཅིངས་པདེཉིདཆེས་བུ་བཞིང་རྒྱལ་ལོ། །གཞུན་ཡུད་རབ 
ཧྱོབཞེས་བྱ་བལ་སྲོགས་བ་གཞུངས་པ་ལ། མིངསྟན་བཞིཡིདབརྫོད་པའོ། །ཞན་བརིདབཔོརུལ་པོའོ། མོས་མོ སིིར་སྱའ་རར་ནཞོནཔའོ། །དངགནས་པནདགོནཔ་པའོ། །དེ་བཀོད་སྐོརྦཀཊབོན་ 
ཟབསྟན་བསོདསྟོམས་པའོ། །དེའིརྱག་དངའོནཧོན་བསུཀྱགདརཏྲོད་པའོ། །ཏིམྱེནདངཞེག་བོནབ་བཀཏ། ཕྱེས་མི་ལེན་པའོ། །སྙན་གཅིགའོན་ཕབ་དགན། རྟན་གཅིག་པའོ། ༈ཕཞཅེག་བདིདབའི་སྐན་ལ་རྟག་ཏུ་ཉལ་བསན། གཞི་ངིབཞིན་པའོ། |ཆོས་གོས་གསུམ་ལུས 

ལྷག་བམེད་བསན། ཆོས་གོསགསུམ་བའོ། །དུ་མདྲོད་དདཉེབ་ཁོརན་གཞས་པསན་དུ་ཁྲོདཔའོ། [ཤིདདུངཁོཉོན་གནས་བསན་ཤིདདྲུང་པའོ། །མཚནམོ་རོགབུད་གནས་པསན་ཅོག་ཕུ་པའོ། །མ་བཀག་ཅིང་གོ་སྦབས་ཡོདཔས་བླགབམེད་པའོ། །བལ་གས་ཉིད་རྱན་པའིཕྱིར་བྱེདཔ་ 
ངའ །འུདཟ་བསྟན་འདོད་པ དུང་བའོ། །དན་ོན་ཙོམ་གྱིས་དགའ་བརཱིཆོགཤེས་པའོ། །གཅིག་ཕུ་ཉེད་ཤིཞྲ་པསྲ་རབུ་ཏྱདབེན་པའོ། །མཐོདཔའི་ཆོསའ།ལྱྱེས་པརྒྱགར་པནེལའོངབའེཆོསས།།དེསོོན་པནི རོད་པར་བྱདཔལོ་ །ཇྲིལྟར་ཞྲེན ཁྱོདཞསྔོན་ཡ་པཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ༨དགྲིསནདི་ཟིརྱའིདོནཏོ། །ཕྱིནགྱིས་བྡ་བས་བཞི་ཟེའ་ིལ་བརྒོདཔའོ། །སྦྱངས་པའི་ོན་ཏན་རྱིན་འབྱད་བཀྱུངས་པ་འདྲེནཔརཀེདདོ།  གཞུའདྲནཔ་བཅིནནོ། །རློམེམས་དཅྩྱེདཔ་ཞྲས་བུ་བའདིའྲི་ངརྒྱལ་ཞེས་དུ་བའི་དོན་ནོ། །ལྕགམ་སྦྱངས་པའི 
གྟོན་ཏཏདྭཱཐུདག་ཡོདདཞེ༥ྭ་དབ་ཏོག་པ་སཱའོ།།དདས་ཡངརཔའོནནཀྱང་བ་ལ་སོགསགསུ་ཨར་ལ། མིང་ཤིས་ཊིནྱ་གིཡ་བླརབས་ཞེས་བབལ་འདིང་མིངཧི་ཞེག་ཡིནཤེན། ཕྱིརསི་ལྡོག་པའི་སྦྲདང་། དའི་ཡོནཏཿཤྱི་སྣའོ། །ཁེངས་པའི་ཐེལ་གྱིསཝེནཔ་ཞེས་བྱ་པལ། ཁེསལན 








དདག་སུ་ 


ཧཱཿ བསོ ས་ཞི་བའི །དཏདལམའཛོ 
འིལཿཊིཾ་རོ། །དེཿེའེཕྱི་ཕཞིརླཞེས་ངྱབནིཤེར༨ཀྱིལ་རོའ དྷ 









ཚུ ༢ །ས་ཧྩྱརསྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཞེསླ་བ་བལ་སོགས་པནི་ལརབཤད་པའི་ 
%› 





ཆཱ། ༨ཤེ་ཏཱམང་བོཞཱསྱབ་བའིབརྲ་གིས་གསུངས་པལ། འངེ་ལས་འཁོར་ལོས་རླུ་རབའི་རྱལསྲདཐོང་པས་ན་དེ་རབ་པའོ། །འདིའཱིརྣཾལ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་ཅིག་པའོ། །གཞནའའ་མབའབྱོདཞེསབྱ་བཤས། -ཤིཊིཏུམདཔོ་ཞས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པལ། 


„ (གདཱར་ཚངཔའོ། །སྒུངཔའིངྒྱབ་ཏམ་།པའོ། །ཞབོནི་ལག་དཔཉམས་པའོ། །འཐེད་དནིབུད་ཐོ་གཤིབསནས་འགོ་བའོ། །གུམོའིའབྲོ་བཞེད་པའོ། །ཀླུགས་པཞེསྦུ་མིནུསཔའོ། [དིག་པནི་ཆིགམི་བརྟནཔའོ། །ཞྡིབཔའྲིལྕེམིབད་བའོ། །རྣ་བཞི་གསལ་དཞི་སྒྲཆེན་ོ 












ཝོབཤེས་དབི་ཕནོསྱིན་པལ་སོབར་ཡིཿགོ། །དེལ་འདིསནི་ལམ་གསུདས་པ་ཡིནནོ། །དངསྦ་རསཀིས་ལ་སྤོད་བོ་ཞེྲ་བབལ་སོགས་པསྐའི་འྲབས་བུགསུངས་པ་ཡིནནོ། །བདུད¦ི་དབངསའིོནཱཐ་པའཐུརཔའི་མགོན་པོརའདོད་བཞེསྤབབཞི་མགོནཔོཉིདྡ 
འོད་པའོ། །མངོན་པརའཤགས་པནྱིབདཔད་པུའཕགས་བའོ། །བགསོདཔསནྱབ་པའོ། །ཇཱོའ་པའི་གསོདཔའོ། །ཉགསོདཔནིཏ་པའོ། །ལུགནིའུགཧཾ། དེགཀོདབནི་ཤནཔའོ། །མིག་མིདཔནི་ལོདབའོ། །མིཐྲོས་པའི་འོཊ་པའོ། །ཞརབནིམིག་གཅིག་པའོ། །རྫུམ་པོཚཾ་ 
(¿ |ཆ་པའོ། །ཡནལག་ཉམས་པནིཧཱ༨འི་ཡན་ལག་པོ། ] །ཡནའ་གཟྲ་ཚང་བཞི་ཡནྣལགཆུད་བྭའོ། །འནལག་མི་སྡུག་པཞྲིམིའི་ཡན་ཕགདང་པི་འདྲབའྲོ། །འགྱུདཞེས་བྱབཞྡིཛྫོགསཔ་དབྱེདཔའོ །དེའཐབ་པནཿགྱུ་རཞེས་བྱ་བཞི་སྣོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་དུདགཔ་བདྩེ་ 
འོ: །ལྡགམནིརྟོགས་སྣའོ། །གངཕརོལ་ཏུའགྲོ་གའོ་ཞིརྣ་པདའཕེལ་དགུ་པའོ། །འབ་འབོར་འདིལྟ་སྟྲེཞས་ཀྱབནང། ཤིནརྱམདཔོཞསབྱབའི་ཏང་ཁྱིས་གསུངས་པལ།  གདེའངངས་ལྕེས་མགེས་བབདི་བ་དྲགངསི་ཚུལ་གིས་དོ། །བརཿཧནི་བཚདང་བཅས་བའིསའོ།། 
བྲརྦནིདསོནདུངོ། །རྷཱནི་བིང་རལ་སོགས་པའོ། །སྔོདདུམནྟིིདཱམ་གྱི་ཚལ་པའོ། །ཚོདྲམཅནནྲིོ་སོནཆལ་ཐོུགསཔའོ། །གངུལ་རྣམཔའྣ་ཛགས་ཡོད་པདེལདེསྐད་ཉེསའོ། །ལྷགམནིརྟོགས་དྭའོ། །འདིའིརྣམ་པརའཕེལ་བབཅུཔའོ།, །གཞུན་ཡངཿབ་འགྱོརཞེས་ 





ཞིད་བཞྲི༣ཏི ཉིདདཡངདགཔརམི་ཤེས་གདདག་པརྡ་སསསི་ནྲའོནའོ།འདིནི་འཐེལ་བབྲདདུགཔ་འོ །བསྐབཔ་ཉྩོཞདེད་པའི་འེའུ་ཡིན་པསན་བསླབ་པའི་ལལུའ། །འཕགསཔཤེས་མཐྱིཕ་མོཡདུྱིཞ་པ་བརྒྱད་སྟོཔའི་དཀའ་འགྲེལ། ཚཱོབདཔོན་རིནཆེནའབྱུང་གནས་ཞི་ 





( མ་ )ཕྟཿ ༢ །ོ་ར་ཀས་སིང་གོ་་ལྗོག་༡ ༢ ལོ་ས་ཡ ངོམས་པ ར་འ་འོ་འགང་་ོའོ་འ་བ་འཛང་ཁལ་གཞ༧ག།འང་འ། 
༄༅། །འཇིའཝ་བྱརཉིཤཐོབབ་གའིནདའི་ཐོབ་པ་འོ། །འཞེབྱནུགཏིས་དའོ། །གཞན་ཡང་ཞེསྱ་བ་བནཀླའ་ལའྱོརཔའོཞེསྦྱ་ཧ་བའི་བདྱ་གིས་གསུདས་པལ། འདེལ།ཚངས་པཐོབཔ་ཡོད་པསྐན་ཐོབ་པ་ཉེ། འདྲེནི་བཅུ་གསུན་པའོ། །གཞན 
ཡུངཿབའྱོ་མཐེས་བྱ་ ནས། འདུས་པརུའགུརཔའིསླ་འབའི་བཅྱིསནི་དགེབའིལོཏོག་སྦྱེ་བདདའགལ་བུ། འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྣདདད། གཏིམུ་གནྲི་བའོ། །ཐེཚོནཞི་བདེན་པ་དདཀོནམཆོས་ལ་འི་དགཉིན ཟ་བར །ཕགདོག་ནི་གཤ ཞྱི ཡུན་སུམ་ཆགསུཔལ་ 
ལོ་ཤསའུཁུག་པའོ། །ལམ་པརོྱྱིན་པ་ གཱ་གིམེམཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ལཱགམརིརྟོགསཀྤའོ། །འདིནི་བཅུ་བཞེ་པའོ། །དབ་འཐོལའི་ལྟསྟེ་ཞེསུ་བཞ། ཤངནབ་ལ་ཏེབརའ་གུངརཞེསད་བའི་འརྱསི་སུདྲ་སུང་།པལ། ིཤེསཞེསབབཅིཕརསྱཏིརཔའྲིལི 
མཐུན འེ ཤོགས་སོ། ་ཅོངམ་ྱའིམཆོག་ནིན་བསན་བསོདནམས་ཀིན་ཇོགགོ། ༼སདསྒྱསཀྱི་ཡུལནིས་སུནྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅདདོ། །དབདབསྒྱུར་བ སྟེ། དེའི་དྲོས་པ ལཉི་དེཏིདདོ། །མཱ་པརའོལ་པསཞེད་བུབྲའི། ཛྙུའཕུའ་གྱཆེའཕྲུལབྱསསོ། ཨ །སང་གེའི 
སྒསྦྲེཀས་པཉིརྔེསསུ་བརུནདཔི་ཆོའ་ཕྲུལབྱིས་སོ། །ཁཁསྦརསའིཕུནསུ་མཚོགས་པཞི་གཉིགའི་འཐུགས་པའི་དགེའདུན་བ་དབངྱལུགགོ། །རྣཾམ་པའདཔུདཔཞྲི་ཡོངས་ཨུ་ཤེསདའི་ཕྱིརར། །འགལ་བརྡནྱི་རེད་དཞེསླ་བབནེདེདགལ་ཡིགནས་པའྱི་ཕིང་པོ།ལགནཞིརྣོགསཔ་ 
སུས །འདིནིབཅལད་གོ །ཡདགལ་ཏེཤིསྱབ་བནས་ལེའོུ་གསུའ་བདད་གྲུངས་པལ།དེསེད་ཡངདགཔ་ཤི་ཤེས་ཞེསྦྱང་རྟཝགྲགའདིི་ཞ་བབལ་ིགས་ཞ་ཀསུདཔའ་ཤེསིབའི འེདའགྱིས་ག།ུ།།དལརཡཔཤེ ཤ་བབརམ་པ་འིགསུཔཞིདཀིས་སོ།གལ་ཏེདལྟརསྩོད 















པའ། ། 











༄། །ཅྱིས་གངདག་པརབླདས་པའོ། „ །འིལ་མི་ྲགསཔ་ཡོད་བསནམིའོགསཔཔྟེ། བུག་ཆགས་དངབཅས་པའིི་བབཐམས་ཅདའས་བོལ་བཞེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། འིཆོསདི་གངམིའྭཕོགསབཏེདྱཀིས་ཡུདདུག་པར་བསུས་པསྟེ། དེ 
ཊཝ་མད་ངོགས ཐུར་ིགཔ། [འདི་ཙརྱ་ཅི༽འི་ཡོདསསུརཾ་གས་པདབན་ཏོ། །སེམ་ཅནིདོན་པོ་སུམི་གཏར་པའི། བཅོམ་ལྡནའདམའདགྲིེསྱ་དབལ་སོགསཔ་གྲསས་ཏེ། འདིདགཅེས་གསུངས་བ་བཞོག། ཅིནས་ཤེན་བབལནོགས་པ 
ཧེ། ཅིནསཞེསྱ་བབནིི་ཝཱརཤེསྭ་པའི་དོན་ཧོ། །འདིནི་དས་པའོ། །མེམས་ཀུནདུ་གནས་བ་བྗོདཔདྱ་སྣ། 6ཏདང་འཛིན་ཞསྭབབའི་དོནཏོ། །པེའི་ཕྱིན་བསྟན་ཐཇེས་ལས། ླིང་བཞི་པདང་སོངདགདང་། སྟོང་གཉིས་གསུམ་དགའཔེརམཇད་ནས། བསོདནཿཨ 
པཉ །ཏིའཛིན་ཡོངས་སུ་བླམགས་པ་ཕྲིན། །ཞེསྭ་བུབགས་ཝ་ཏེ། མདོལསའི་བསོདནམས་མངཔོ་ཉིད་ཀིས་ཏིངངའཛིན་དྟན་ཧོ། མའོནསུཿཉི་ལིཿ། །ཇིལྟཤེན་བྲིང་བཞི་བ་དུང་། སྙོང སྟོདགཉིས་དང། སྟོངགསུམ་གྱི་དཔེས་སོ། །གཞུངདགད 
ནཤིན། བཅོམ་ྡན་འནམ་བདཞེས་པབཤམདོནབརབླསབཔར་བྱགའསའའིབདི་ གྱིས་གསུདས་པ་ལུ། དེདགཔ་ཞེས་བྱབནིབྲམས་ཅད་ལའོ། །དེདགལ་ཞེས་བྱབནི་འདྲབ་ཡའོ། , ཆོསཏིདནིཆས་ཀྱི་ཛོགས་གཡདོཉིདདོ། །གུདྲགངབནི་ 
དགེས་བབདི་ཕངའདེཿམཧེས་བ་བདོཔ །ཅིི་དིདཔེ་ཤདཤིས་ཡིན་བན། བསོདནམ་ྱྱིཚདི་འཇམ་པྲུ་གིངལསོགས་པའེ་ཚདདེ། བསྟན་བཅོསལ་ཡངཧབརགདགས་པརྦ་བའོ། ྗེསུས་ཡི་རབབ་ཙམ་ལ་འདི་ཙྱ་མིས་བསོདནམས་ཨི་ཚད་ཡནྡ་ི། ཏིདཔའདྲན་ལནི 
ཡིནནམ་ཆེན། རྗེས་རུ་ཡི་རདབའི་བསོདནམས་ལས་རྗེས་སུདཔགྲན་བསོདནམསན༽བཏེདནཞེས་བསམས་བརཞེས་པམདདེ། ཇིས་ཞུ་ཡིའད་ཡོངས་སྔུརོགས་བརྩབ་བའི་ཉིར་དོ། །དྷལརམྲི་བཱད་པལ་སྨདཔ་དཔྱབའི་ཕྱིད། དསྟད་ཅེས་བཀའསྒམ་པ་དཔདེས་བྱ་བལ་ 










སོགས་པགསུང་ཀོ། །ད་དྱིྱརོ་གིསབླབ། པཞེུ་ངན་བད་ཉིས་ཐབ ཡདཔོས་སྤབ་མེདཔདླགས་པའོ། །ཇི་མཉམ་པའྲིསལསསོ། །མིའཚལ་དཅིདོར་ལས་སོ། །མ་མཐོད་བནི་གུས་པས་མོ། །མི་ཉེམག་པི་མདོནདུམིཉེདཔའོ། །བདདྱིལོགསྤའི 
དངོས་པོ་བྱད་་ཤོཀས་སུ་གུད་པའོ། །དེའྟ་བུཞིསེལམ་ཅན་ཧྲི་དོནཆེཞ་པོ་འཇོམ །ཡངབེདཔའི་ཕྱིཌ་དོ། [བདྭ་གནསནས་ཤའཛུས་པཞེདྲབ་བོ་བདུད་ཁྲོན་དདདེ་ཤིནཱརོས་མཐཐུནབའི་ཕྱིརརོ། མདོཞ་པརབསྒྲུབ་དཞེསབྱབཞིབཉྩེདཔའོ། །གངགི་ཤེན་སིམ་པ་བསྐྱེད 
པ་ཞསྱ་བཟའསོགས་པཅ། ཡོད་ས ཞས་བི་རེསསི་༢དབའོ། །རས་ས་ཡི་རདབའམགས་བཔནིའབཞིབ་མ་ཕི་ཞེྱ་འབྲཝགམདོ། །བང་སནེྲགསུ་ཡམབཞཀ་བབྲ་འདས་ོ། །གངལ་གདགེསཤེན། བཅོམ་ལནའདས་འྱབབལ་ 
4 སོང་པ་དང བཅོས་ཚཱདའདུས་གང་གིགཞེསྤྱབལ་སོགསལ་གསུངས་སོ། །དྲེ།ཆེས་གསོལ་པ་དངཞེསྱབ་བནུས། ཇས་སུཡརདབའྲ་བའོ་ཞག་བཟའིབརྱིསནི་བྱམ་ིནལསྟན་པའོ། །ཏོ་ཤིཀཞེསྱབ་བནས། རྗེས་སུ་ཡའངབའི་ཕིརརཞསྱ་བབའི་རྱསའིཐིག 
ཆཉཱལྭའསལའིེུ་ཡིངབའི་བསྐོ། །གངགི་ངབལམོངཁཔས་ེ་ངདཔོྔས་པཔངའ །ཇེས་ཡ་ང་འབའ་ིག་ཡའྦ། བགྱིད་དུ དཔ་ད སྨུབཔར་པའྱ©འརཏིཇེས་ུམབ་ཡངངསཔརབོ རྩ་ངབཡིན། ཇི 
རས་མ དི དབརྱ་པས་པདལརབསོ་བ་ཡོངས་སྭ་འཇུག་པར་རེབ་པའྱ་པའོ།  །དྲི་དུ་ཡུཆེན་དག་ལ་སྔརེད་ སཱཡི་དཔབའི་དགེ་བའི་མུ་བངེདགྲུ་བརམེད་པ་ཡངདགཔརྡརོགས ཤའྱིབདྨནུབྱཏ་འོས་ཨུ་བྲསོ་བླྱ་པྩས། དྭལྟརབལོ་བརྱས་བ་ཡང་ཨམས་ཤྱིད་དོམས་ཧོདཔ་ཡང་ 
མ་སྒི།སྲིམཔ་ལས་གཏནདུ་བརམ་ཡིནའོཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་པ་གསུམས་པ། དེའི་དངས་སུ་ཡེ་མངབདང་ལྡཿཔའི་དགེ་བྩར་བདེིདཞིཏིངཔེའཇིན་འདིའིདམིགས་པའོ། །ཡ༨དག་རར་རྫོགས་པའྱི་བརྒརུབྱ་ཡོངས་སུབྲས་བཞི་རམ་འའོ། །སེམས་ཀུན་དུགནས་པཞྡིངོོ རེདོ།[ 


--~ ༤༠༩༤ 














་་ 


དཔེངས་སོ། 






བརྩབ་བཞད 
སྦམ། ཛར ༈ ུཞསཱཀྱ 
སྟུ་ཞེས་ 

བཅོམ་ལ༢།འདས་ ིལ དཔལ་ཡིནཔའིིཿེ། 













ཧིང ༡༥དདགན་ (ངོན་པའ་ཇོགས་པ༨འཆང་ཨྤ་རྩསེཞེསབྱ་བཿ འི པཞྐ་རུད་€ུ་བཱ 
པར ད༤་པའཞཀ་བསྐམསསོ། །རུ་དོན་པརྫ་ངོགསཔརའཚང་ཡུརྱ་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པལ། ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་ངོབོ་འི་གྲམ་པོ་འདིདགམེདད། དེས་སྟོངཔའིརམཔརརིགཔའིངོབོངའ ཡོད་དཞེས་དགོངས་སོ། །དེལཆོ་ཁྱི་ཀུ་ཚོ་བདི་སྣར་སྣངཔ་ཉེད་མད་པ་ཉེད་ཀི་ཀྱེར 






སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། གངཞེསྱ་བཅཚྱི་བ ཆུབ་སེམསདཔའོ། །གེསྤྱ་བངི་ཟབརོའི་དྲོནཏོ། །གངགེསཞེསངནི་ཤེས་དབྱའི་ཕ་དོལཏཕིན་པཞེསླ་བབས་སོ། །ཅི་སྡེ་ཤེན་འབྲཉི་ཕུར་ལྦད་ཉིན་པལལུ་ཤད་ཆམ་ཧེས་ལྨོད་པབཿགྱུརཞན། དེའི་ཕྱར 
དཐའབནེདཔལ་འིན་པའོ། །མི་སཱགཿས༔ ཧ་འིཏོངབར་དདཔས་ཡིན་པའ ་མིདཔ་བདི་མི་གཏོད་པའོ། །།དངངབརི་འཛུརབདིརྒྱུནདིུགཏོང་བའོ། །དེཉིདིཉམས་བརྩམ་པརླུགའགོགདར་རྔོགས་པརྱདད། གཔའ་ཤོདུ་ཚུདཔལ་ཤིན་དུདབའབང་ཞིའད 
( །འབྐྲགཊསྱ་བན་འདིད།ོད་བར་དད་བམ་ཡིན་པའ། །མི་དང་བཞི་མི་གཏོད་བའོ། ,།དངང་བརམི་འཚྱུར་བདི་རྒྱུན་དུམི་གཏོད་བའ དགའ 





















༄༅། །ལ་ཧོདདོ། །གཞན་ཡད་གལ་ཏེཧེས་བབལ་སོགས་པ་ད༽། གཞྭནཱ་ནདགལ་ཏེབདག་ཅེས་བ་བར་ཏེབརྒགར་ཏོཞསྲ་བ་བལ་སྲོགས་པ་དད། གྒ་ཡད་དག་གིཧན་ཐོས་ཞེསྱ་བཟལ་སོགས་བསྟའིའདིརདོབོཉིད་ལསོ་གས་པའི་དྲོདདགུན་འདུག་པའི་ཕྱོགས།ཏ། 

ཏྒབསིམས་དཔའ་བདབད ་བཞིད་ི་པའྱི་འིརདོ། །དེབྷ་རམ་པརཏོབ་བནི་ཀུནད་ད་པའེ་ཡངདག་བམ་ཡིད་པའི་ཤེས་པའོ། །དལདདཔོན་ངབོ་ཉིདཀྲརལ་བར་ཏོགཔའོ། །དཔོ་ཉིདྱ་ཤང་དགྲ་བནམེད་བ་ཡདདག་བརྡ་བགས་པའྱདངྱནབྱདལག་པརའཔོའོ་སྐམ་པའོ། རྦེའི 

ཞིབདྷབི་སེམསེསྦྱ་བའི་དོག ཏ། །དེལརཾམ་པརྙཏོག་པན་བདག་ཉིད་ཀེཔནུབ་དད།། ཤིས་དབ་ཀིཕའོལ་ཏྱིན་བ་དད། སྟོང་པ་ཉིདལ་གདམི་ཤེས་བུདད། མཉམ་པད་བཤག་པའི་ཤེས་པ་དང། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེཀ་པ་གསུམ་ལྔ་རམ་སེམས་དའོ། །བདག་སྟོད 

བྱ་དང) བད་གྲབདཇུབ་ཆེན་ོདངཆེའོ་སྤ་པ་དད། བགྲ་བརདབ་དམན་པ་ལས་འིན་དོསམ་པའོ། །འདིའིགན་བོནི་བཅོམ་ལྗ་འདསསྨྱམསྟ་བུའི་སེམས་ཞེས་བྱབཞས་བརྩམ་།ཞས། འདིལྟ་སྟེཞེརབྱབའི་བརགྱིས་ཏེ། འརིའིདབཉིདཀྱི་རྣམ་པའ་རྟག་བའོ། །བཅོམ 

ལྣནའད༥འདི་ལྟ་སྟེཞེསབྱབ་ལརློགས་པལ་བདུགཌྣི་ཡདདག་པར་རྫོག་པའི་བྱད་ཆུབདདཞིཉེལ། བྱངཆུབདནནབ་ད་ཤིརིད་ཏྟེ། གངི་ཕིརབདགའིསངྱསྦརཀྱི་རེགས་འིཊནོ་ཤས་བབི་ཀུན་དུནོངས་པའོ། །འདིའིགཞེན་པོནོགས་ཏེདིྣམ་པརནི་རྟོག་པའི་ཤེསརབཀྱི་ཐ 

རཾསྱ་ིད་པ་ཙཾ། ནམཁའདབའདཔ་ཧིདྱའྱི་ཕི་དརོ། །འདིཊིརིགས་ཀྱི་རམ་ དྡ པའོ །བཅོམ་ལྷུན་དུས་འི་ལྟ་སྟཞེསྱབ་ལ་སྲོགས་བལ། བདུག་ལལཡུད་ཀཔདུའགྲུབ་བཞི་ཡོདདེ། དེ་བསན་བདུག་བདྲདུབརེནཔོདངའི་ཉེལོ། །དམན་པའྱི་བུར་དངནིའིོ་སམ་ངཉི་ 
ས་རཀྱི་ 


པོར། །འདྲའ་རྔགས། འདུས་འད་ལྟགའསླ་བབལ་སུག དག་ལལལཔ་ད་ཀ་པརའ་གུབ་བྲན་ ཤྱངཆུ་བདང 
ཀུནཏརྣོདཊཔགོ །དདག་པརའབྲུབ་པའདིའིགཉེན་པོནི་དེ་བཞེན་དུནྣམ རྟོག་པའི་ཞེ ལ་རོསཏུཕྱིནཔ་ཉྟེ རྨུ་ཡའི་སྩེས་བུདང་འདྲ་བཉིད་ཀྱིཁྱིརོ །འེད་གཉེན་པོ་ཡདདག་པརདགུབ་པའི་མསཔ་ཧོག་པལོ། །བཅོམ་ལྡཚའདགའདིལ་སྟེ་ཤཾསྱབལ་སློགས 































ཟུགས་བརྟནནིསྣད་བའོ། །ཤེསཔའི་པཱངདནིསྣངབཤིད་དུ་ཡིནཧི། ཤེས་པ་དམེགས་པཞེམ་ཡིནནོ། ཤེར་པའེདམིགས་པདེནི་མའབྲུལ་པསྟེ། དེ་བདག་ལསསྩྱེས་སོ། །དེསྣ་བདགབྱང་ནུབཆེནཔ་དང་ཉེལ། དམན་པའྱེདདྲརུབདང་ནེརིངངོ 


སྙམ་པའི ཀུནཏརྨོངས་པའོ། ༈འདདིའིགཉེན་པྒོནྣིརམ་པརྒམི་རོགད་འི་ཤལདབྱས་ཕརལིཕྱེན་པསྟེ། གཏུགས་བཏུནདངའདྲུ་བཏིདའྱི་བྱེརརོ། །འདིནེདམེགན ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྡོག་པའོ། །བཅོམལཱནའདས་འདི” སྟེཞས་བྱབ་ལསོགས་པ་ལ། འཇོམས 
པརླབེདདྒི་གཉེན་པོའྲ་ཕོགས་སོ། །སུངབདླབདནི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསསྟོསྟམ་པཞི་ཀུན་དྲུ་ངདས་པའོ། །འདེའི་གཉནཔོནེདབ་ཐེན་དྲུནམ་པརསྟིཏོགཔའི་ཐསརཔ་ཀྱི་ཕ་དོལྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡད་སྟེ། དེངེ་ལྟདདབཞིན་གཙེགས་པལ་སྡུདཔ་དངཝ་སྡུདཔ་ཡམཕའ་ 
བ་བཏྲིནནོ། ། ནིདྲི་གཏེན་པོདངམི་མཐུཊཔའི་ཕཱོགས་ཀྱིརྣ་མངའརྟོབ་ཕུབ། །བཅོམ་ལྡནའདཡཁིལྟརཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་འ] འདདག་ཕམ་ཡིན་པལ་རྟོག་པསནྡོག་པའོ།_ །དེ་དངྲལ་བའི་རྟོགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརྣམ་པརྟོག་པའོ། །རེལཱརདེ་བཞེནགཤགས་ 
པསུ་དེདགམཔས་པདེབཞིནདྷརལ་པརྦཔི་དོག་འི་ཤེས་དབཤི་ཕརོལཏྱུ་་པ་་སྦྱོད་པ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །དལརྟོག་པ་དངབྲལ་བཞིརྣམ་པརརྟོགཔ་ཉྟེ། རངབིཏོགཔཱ་ལྭ་དོངས་པའོ། །འདིའི་གཉེན་པྲོནོག་བདངམ་པརོགཔ་སྲུངས་པའེཤེས་༢བཀེ་ཤོལ་ཏུཕྱིན 
པའོ །འདིནིརང་གིརོག་པལླརམ་པརོག་པའོ། །དཅོམལྡནའད་འདེེལ ཟསདབལ་འོགས་པལ། དྲེ་བདྨདུབནས་ས་དཔའ་ཤེག་པབྱའི་ཕརོལ་ཏྱིན་པལ་སྤོམ་ཞ༽བྱབལསོགས་པལ། བདག་གིས་ཤས་རབཀྱིག་པལཏུྲིན་པ་བསྙོམ་པརབཞེ་ས་བླ་བའོ། ། 
དཤབ་གྱབངཆུབཤན་པདནི་ཟེལ། །དམན་དའི་བདྲནབང་ཤི དྩོསམ་པའ་པེདཔལ་ཀུན་དདོདཔ་པའོ། །དེའིགཏེནཔོནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་དབཀྱི་བའོལཏུྱན་པ་ལ་རྣ་པརམི་རྟོགཔ་སྟེ། དེབ་ཞིནགཞེག་པས་མཇང་པའི་སྩུལ་པ་དང་འདྲ་བཞེད་ཉི་ཕྱའའོ། 

























༠ ༄། །འདིདེདཔའིནམ་པ་ྟཏོག་པའོ། །དཅོམ་ལནའདས་འདི་སགེས་བབལ་སོགས་པལ། རྡེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པདེ་ཡངགིདོནདུ་སུལཔདེའྲིབབཟེད་ཅིདྲབདེལ་ཡུངྨམ་པརྟོགཔརྲི་བདདེ། དེབཞིནདུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ 
ཤེསར་ཙི་ཕདོལྱིནཔརྙཾམ་པའྱིདཀྱང། རྣཐཔའརྡོགཔརརི་བྱེད་པདེནི་གཏེནཔའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པཤའདའེཕསྱིརྣམ་པརཏྐུག་པེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདེལྟ་སྟེཞེསབྱབནས་ལའུ་ྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསུངས་པལ། གདགི་དོནུ་ཤིངལས་ཀྱས་བའིའཁྲུལ 
འཁོར་ལྭསསཔའིགཟུགས་སནདྱེབ་བདྱེའདྲཀ་རྣམཔདཏོག་པཞིཡེདདོ། །དེ་བཞིནདུབྱངརྒུབ་སེམསདའབུ་དཇུབཀྱི་དོདདུ་སྙེམ་པདཔྱེད་ཅེད་བུངཆུང་ཐྲོབ་ཀྱང་ད་སྤྲོམ་པལ་སོག༥་པརྣམ་བར་ཏག་པཨདདེ་དྲེག་ཏནཔེའ། །བྱདཇུབཏྱིརྟོགཔ་ནི། བླ་བའི་འབྲས་དུའི་རྣམ 
པརོགའུ། སྒྱུམ་ལབུའི་སེམས་ཉབ༢༧ཚོནཔཡི་ལའུའི་སྦུམ་ལྟ་དུའི་ལེ་ལུལོ། །འཕགས་བཤས་རབ་ཀྱིལ་རེག་ཅུྱིན་པ་བཀྱད་སྲོདཔའི་དཀའ་འབྲེལ། སློབ་དཔེནརིན་ཆེནའབུདགནས་ཞི་བསརྣོལ་པར་ཀྱརད་ཧེདབོནཆོཀཅེས་བྱ་བའཿ་འུཧི ཧུཉཱདྲུག་པའོ། ཀཱ 
སྦྱུའ་ལྟདུའིལེ། རོགས་བཞེ་གླན བའྲི་རམ་བདྟ་ོགབ་དཔཔོག་ཀུངས་ནས། རྣས རཛྟོགཔ་གུནགཧཱཿྲི་སཱིང་པེའི་ལེའུ་བརྔོད་པརབྱ་ཙེ། དེལ་གཟུངབའྱི་རམ་པརྡདོག་བ་གཞེས་པའི་དབདདྱུབ།ཞས། བསྟན་བཅོས་ལས སྲིདདང་ཞི་ཐར་ལྕུངབའི་ཕྱིར། །རྙོག་པ་དམན 
༨ཉདད་ནི། །ཡོས་སུའཛེནཔམ༨བདད། །ལམ་ཧྷརམལཚ༨དང། །གཞ༣ྱྱིྱན་གྱིས་འགྲོ་བདང། །ཆེད་དྲུཧྱ་བལཾག་པ་དང་། །ཧིཆུབདངམྣཱཆོགསུ་ཞེད། །གཅས་དངའཇགདད་རློད་བདད། [རྫད་ལ་འགྲོཤྭསབྱབལ། །རྙོམ བཀ་ཡ་བདག་ཧིད་འད།། 


ལྡོག་པའི་རྩོགས་ཀིཏེན་ཅནདེ། །ཏཐོགལསོགས་ཡིདལསླདཔ།།ཞེསྱ་ཟབགསུངསཏ། ཧོག ༡དཨནཔ་པ་དྭགས་ངའྱི་སྤོནནྱི་བརྒདབསེགས་ད༨འི་སང་དྲད་བ་ཡེན་པའྱི་ཕྱིར། །ཡབ་དགྲུའིལོག ཤའི་ཕོགསཀྱི་ཏིན་ཅནཏེ། ཧན་ཐོས་ལསོགས པའི་ཡིདལས་བྱུང་བངེས་ 











བཏིབས །འདནདཊས་ོདའཔ་ུ ིུ་ཞསང་དནསཤིས་པིཛ་ོས ལལ དདཔདོས་འི་བདད་གསུམས་པལ།དའལཅགི་ིུསསུསསོ།གཅེདེབའརསསུསསོ།དན་གསིུཏའི་གོ། པའི་ས 
༡༢༨ འི་ས བཤེན པོ་བོད་པདྱད་སེ།དེ་ལསདརོ་པསྟནི་ནཔདཏོཡང་རོགས་པའགྱུར་རོ། །ཀྱེས་ཉིང་བཞེས་བྱབལ། ཁྱིམའི་པྷཧྲིདགའབ་སྟེ། འབྲ་གྲུབྱདཔདངུ་གྱུརཔ་ཡདདག་པད་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བདེནི་འདིན་སྙིང་པོསྟེ། ཧུངརུབ་སེམས་དབའྱི་རདདུདདང 
དེ་གདེན། གཤེསྱ་བབའསོགསཔ་གསུང་སསོ། །དའའིརཤས་ནབཤི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་ང་དུད་། བདག་མེདཔ་གཉིས་ཤེས་པ་གསུདསསོ། །དེལ་སྤོདཔནིའཁོར་བསིནསྤོ་བངའ། རྱ་དནུལད་འདས་པསུཤྲིཤཧྱདགའབམེདདོ། །ད་གཤིགམི་དབིགས་དའི་ཕྱིར་ 
ངཱ །དྡེབཀྣའིཉིབྷྲུན་མེད་པའི་བྱདཆུབ་ཏུའགྲོདྱེདཔསུ་གཏེནཔོའོ། གཞུན་བཾ་དོལ་ཉིུནཔརྣཡ་པལྔས་འཁོདབར་ལྕུང་བ་འམ། གདཟགལ་བདུགམེདཔར་ཤེས་སྤྱམདྲན་ལས་འདས་པརའ་གྲུརཏེ། དེཉིདཀྱི་ཤེ་དཤེར་རབྱི་ཕ་རོལ་དྱ་ཤ་པ་དང་བྲའ་བསླབ 

རྨསདཔའུབདྨད་སེམས་དཔ ཨཧྩཾ་བའམིདའཐོབ་པར་མིའྱག་ཏེ།  འདི་ལྷ་ཚེདཔེརན། འཁོར་ལོསསྒྲདབའི་བུའེགས་བདད་བདབསྐུར་ཡབ། རིཤཔོཆྟེས་བྭདཱཱན་དདྲངའན་འཁོམཁོས །རབྱ་གབའི་མི་དམེདདེ། ༡དྷིནྟ་དོག་པ་དངདམན་པིདཀྱི་ར་པརྟཏོག་པའོ། ། 
འོབས་གིང་ོསལཀི་ས་ོས་སུ་ཏོ་བསཔརྲ་ེ དེ། ཐུབ་པརྙཾསབཞེསྱ་བཔའི་དོནཏོ། །དེལསབཟོག་པའི་སྙིང་པོམ་འིཞ་པ་སྟེ། ,ཐུབཾ་པནདཀའུ་བཉིདདོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པརདཀ་འབའི་བ་ཕོབ་ཏུྲིའང་ལ་གྱོང་དཞི། ཤཱསརབཉྱི་ཕཟོལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྩོད་ཡའོ། །༽ཞེཾདེ 
གཱ་ཡོངསསུ་འཛིནདའིུས་པདང་ལྡཞཏེ། དཔེརརཔྩྱེས་ཐུམཚོནཆ་ཐོགས་པས་གཞནནེདཔའི་གྲོདཁྱེརཕྱི་ཡམ་ཇུབུད་པེད་དབུད་བའཞིནོ། །དདིནྡི་གཉེན་པོའོ། །གཞནདུན་ཐུབཡརས་བར་འགྱུརཏེ། འདེན་ཡོངས་སུ་འདིད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའ། །དེནས་འདོད 























འ་ 


འབྲ་ཀིལ་རོའཏསིན་པ་གྲརོ་བྲོ་དེས། 


ཤེསཿབྲ་ཁིལ་རོའཏཱི་པ་མེད་པ་པའི་ཚེའི་ 


ཟམ 


པསླ་རུགས་པརླུ བྱེ སོཆམ་བགྲོས་པ་བཞིན འཐུབ་པའིཟླ་བོས་ཆུགས་པཔ་གྱུརརོ། འདི 
ཤུམ་པའི་པརོལཱཕིནཔཡལསྩོངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོདེསྱ་བཟིདོན་པོ་ །དེའི་ིགའྱགུ་ཐྲག། ཡདུདགཔའི་མཐའཞིས་བུབ་ལ་བོགས་པ་གསུས་ཏེ། ཇི་ལད་འཁོརལོས་སྒྱརབཞིགཙོ་བོདན་པོཕཞཔའི་ཕྱིརམཁའ་གྱེ་རྒྱལབ་དའ་རྗེས་ཨུ་འབྲངབདེ་བཞི། 
ཤེས་བྱི་ཕརོ་ འཁོར་བདངྱམན་ལས་འདས་པམིདཚིགས་པའྱིརིནརོ། །ཇི་ཉརདདག་ནོལྟ་དིན་པདྡེནམས་ཧིས་འའོརབརའི་ལུང་བདེབཏིན་དུ། གུངཟག་ལ་བདགརིདཔའི་ཡེཤེསྱའིསླ་་དན་ལས་འདས་པམདོན་སུམ་དུཔི་བེདདོ། །གལ་ཏག་ཚ 


བནི༽ཅིའི་ཤེཤེཏཾ། ཆེད་དྲུབདཡི་ྲོག་པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱངནི་ཡདདག་པརྫོགས་པའི་བྱད་ཆུ་བཟོབཔར་འདོད་པའོ། །དེལས་མི་ལློག་པའིའི་ྱིརཤེན། གདགི་ིརདིསྲིདདུཤེས་དབཀྱི ཤ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ཡ་ལས་མ་ལོག་པ་དེའི་བདད་ད་དེ་ཁོནའི་ 


> 


ཅི རལ ཀཿ ༨ ༽ ༨ 
ཤིཨྱབྷི་པམཚདའིརམ་པརཏོགཔའོ། །ེལྟརསྩོདཀཐེས་བུབལ་སོགས་ཤ་ལ། གདཞེས་པཔའདིའ་ཡངྱསདོ། །ལྟ་པཞེཡ་བྱ་བར་ཤེས་རབཉིཕའལ་ཏཱཕྲིན་པ་ལ་ 


༨ 
ང 


དནུན་པའ་བུངདུབམ་ད།སུམད་བེདདོ། ༼ོ་གདས་བདིགཞེས་པུབལ་སོགས་པ་འ། འདིསཞིཞེས་བབའི་འཆད་པརུའགུརབས་སོ། །དཉིད་ནི་གརཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 33 
དོནལ་སོོད་པའི་ཕྱིརར། [ 










བོས་སོ ༨ འོ ཧྲེ ལལསསས་ལ་ལའས་ ལས་ས སོ་རས མ་་ས་་ལ་ས་ས་སོ་ ས་མ་ལ ་་་ས་བ་འ་མ་མ་ གས་པས མ་པ་ག 
°| ༄༅། བྨ་ཞེསླ་བབྷནས། རིག་དྱབའོཞིས་བའི་བརྡ གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་བྱ་བཅིའི་ཚྱིརཤེན། སྦྲུབ་བམ་ཡུསྲ་ངའི་ཕྱིར་དང།  གཞནགྱིདོནགྱིས་མིའགྲོ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དྲང། ཆེདདུ་བྱ་བམ་ལོགཔའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ཤིདིགདཞེས་བྱ་བལསོ་གཝ་། | 


བྲབམས་ཅདྱ་འི་གསུངས་ཏེ། མདོན་བླསབ་པའི་བརོརཊ། པལསནཏན་ཧདཔ་པོ །འདིལ་དད་ཅེས་བདནི་བདགེ་མེདཔ་གཉིགཤེས་པཔ། །དཉདྱྱི་ིརུངམོ་ཐས་བ་ཞི་གཉེན་པའོ། །དེལ་མིསོདཔནེ་ལནགྱཱིམ་པས་ཚད་བརའགྱུར་ཏ། དེརནད་བརུལ་སོགས 





གཤནདགཀངོ་ཧོད་པ་ཡིནཏེ། དེའིཁོངསསུའྲ་པའི་ོར། དཔེ་ནྲབན་ཐམགཅན་ནུངོཆེན་བོའིནངདུའདེས་ནས། རོམཐོ་ཆེན་པོརའྲོ་སྟམོསྩོགཔ་བཞྲིནཞོ། །འདི་ཉིཆེདདྲབབ་ལོག་པའི་རྣམཔརརྟོག་པའོ། |རྣཕར་རྣོགཔ་དགུའེའདིདགཀད་ཡུམཆཉཨོ་ 
ལས་རང་གིདོན་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་དབངདྭ་བསནས་སྒྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིཉིཆབ་དང། སྣ་ཚོགས ཉིདཀྱིརྣམ་པར་རྣོགཔདེདག་བི་ལྟར་གསུངས་པདེ་བཞིན་དུརཞི་གའདོད་པརྱསྟེ། ཕུདོལ་ཕྱིན་པ་ལྡནྲི་ལགཔགཡོན་པ་དངའྲལ་དྲུག་པནི་ལུག་ཕགཡས་པདཔ་འདྲུའོ། | ‹ 
ཉ་གཞྱིས་མདམ་དགངསད་མ་འིདགོནིྱ་དགའའོར་ [གལཏེཕང་ལག་པ་གཡས་པདདའདྲ་དའིདུག་པ་དེམེད་པའི་ལེའིི་ཆོ་བའྱི་ཀཔར་འ.ྱའ།རཏེ། འཛིནཉིཚོ་བའི་རྣམཔ་མོགཔའོ། །དྭལ་རརྩོསཚོགས་༨འྲིདྲུདནནདུ་དདང་། རྩམཚོ་ཆེན་ 


*. 


བོརཞུགསྐརབོགཅིག་ཏུའགྱུརབདེ་བཞྲིན་དིུགས་ཐདད་པའི་ཕརོལ་དྲསིྭཝ་ཡད། དྲུགཔརའུགསཞམཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འག་དཔོདསྱབི་གཏེནཔོ་འོ། །ཕརོལཱིུན་བའདི་དགམཆན་ཧིད་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞེནདུཡ་དདགལ་ རྗོགས པའྲིབངླབྱཔོ། [འརིའི་སྣ་ 






ཚོགས་མཉིདྲཀི་ཏམ་པ་དྟོག་པའོ། །འདིར་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ོས་དོན་དམ་པའི་གོཆའི་དབད བསནསྨ་ཆམ་པར་དོགཔའདིགཉིས་དྲེནསཚོདདཝན་པའབ་དོརཞེས་བཔལ་སོག།་པ་གསུངསཏེ། དེལ་གོང་བགས་པཞེས་བ་བའདིསཞའི་དཀའ་བཉད་དུབ།ཆཏེ། སེམས 
ཙན་མཐའས་པའིདོན་ངེད་པདརི་ནུས་པའྲི་ཟུར་རོ། །དྭལབོདཏདེ་བཞིན་དཱགེ་རི་བོ་བརླག་བཡིནཏེ། པརཏོགཔདེབ་སདེས་ཆོདཔལཞཔའ དོཞས་བེབལ་ ས་ས ལི །སེམ་ཅནཐྲམསཿདཀྱི་དོན་གང་ཡང་ཨི་བྱེད་པས་བདག 


དངུལ་བདྱབ་བའི་དོན་དུགོརམེ༽པའདིནིཏི་ཚེབའི་རྣམ་པར་ཇྟོག་པའོ] [སྣ་ཚོགས་པཞི༨ཀྱི་རྣམ ༧༨ངྫོག་པའི་གཉིན་པོནི་མཉམ་པཉིདདོ། |དཉིདའི་མཐུན་ངའོ། །མཆོག་ཏུད་ཀའ་བྱེང་བཉིདནིསེམས་ཅནརྣམ། ནིཞེས་ཀྱབལ་སོགས་པགསུངསསོ། །གཏུལ་བར. 
























= ༧། ཁཡབཤེས་བབ་གླལ་བདའོས་པའི་ནིམསུ་ཅནརམསསོ། །དྷིལ་མོདཀྱི་གངལ་དཀའབབྱེད་པ་ཡི་དེན། དེའིཕྱིརདེ་ལྟ་ནཞེག་བྱབལ་སྲོགས་པ་གསུངསསོ། །དཔེས་བསྟན་པདུབྱབའི་ཕྱིར་ལྟའིབུདྲགགདཞེས་དྲབ་ལགོགས་པགདུད་ 

ཏ །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ནགེས་བབནིཆོས་མྭདནཔ་གལས་ཞེསླ་བབའི་དོན་ཏ། །དེའི་ཕུརྭལའི་བདག་ཅེསབབལ་སོགས་པའི་ལནནོ། །ལྷའིབུདག་ཅེས་བའལ་ནོགས་པྲའི་མཛུགབསྡུ་བའོ། །ཡད་བསྟན་བད་བའི་ཕྱིལྷའི་བུདགགབཞེས་བྱབགསུངམ་པལ། སེམས་ཅན 
ཚི །མམབ་དདའའྲ་འཞིསབཔའི་དྲནཏོ། །ཅའ་ཕིར་ཆོདཔ་སྡིན་ཟྷེན། བྱདརུབསེམུསདཔ་ཞེསྔ་བབནས་རིག་བརྩ་འོཤས་འབའི་པརྱཚིས་གསུངས་སོ །ཡབཤེགྱ་བ་བའྱི་བའི་གྷྭཚིགས་སོ། །རྫོདཔའོ་འཐབོ་སེའའིསེལས་ཅན་འབུལ་བརི་འདོདཔ་འམ། སྡེམ 
ཡོས་མུཏོང་བཞིའཐུབམའོ། །དེལདགྱ་བརྱ་བབལ་སོགས་པལ། ཇྲིལཿགདུལ་བྱ བདེབཞིནདཱ་གུལ་བརླུབ་བཡདདོ། །དེ་བསན་དེམེདཔསིནོཏ་ཡདཝ་ཆོགཏད་ཀའབྱ་འདས་ཡྲིནོ། །གི་ཕིར་བདག་དདགཞན་ཆེོ་བེད་བརླས་པའིཕྱིར། 
བྷྱངཆུང་སེམས་དཔཀ་ཆེམས་ཅན་ཐུམས་ཉདམ་ཞམ་པ་ཉེད་དུ་བལྟ་བའཀྱའོ། །དེ་ཡདའདིངཇི་ལྟད་སྩོདཔ་ཡིན་པའཤེས་པར་བླཁྲེཟ། གལ་ཏེའདིལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསུ་པགསུང།ཏ། ཞུམ་བརམ་གྱུརབཞིམི་སྤྱོ་བ་སྟེ། ཤིནུཏུཡངདགའབཤེཏབའི་དོཏོ། །ཇེི 
ཕིརཞེནཞེསུཧྱ་བནིད་ཤེས་༢བཀྱིཕའོལ་ངུ་ཕྱིར་པ་དེལ་རྤོད་པཟླ། གནན་ཚིགས་གང་ཡིན། གདའདབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་ཆེད་པཐོད་བའི་ཕིདརྟོགས་བཟྲལས་སོ། །ེའྱི་པིར་སེམས་ཅན་དབིན་པའི་ཞེསླ་བབལ་སོགས་པྲའི་ལྡ་འོ། །ལྷའི་བུདགདེ་ལྟརན་ཞེསབྱ་བྡས། 


དྭལ་བརྩ འོགས་བ་བའི་བར་གིས་མཐུག་སྡུ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེཞའཱཾདམཉམ་པཉིད་ཅེསབྱ་བསྲི་བཉེན་བོྒྱ་ཆེན་བསྟུན་ཏྐོ་ །སེམསཅན་སྣ་ཚོབས་པདང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེན་པ་དེབསན། ཤས་དབཀྱི་ཕ་འོར་ཏུཕྱིན་པར་རོག་ཅིགི་པམ་ཡིཉཿོ་སཱམ་པ 


༦ 


སཔ 





ཅདྱ་པྷརཾམཔ་ཐསས་ཅདདམིགས་བཞི་ཇིལྣཔའདོདཔ་བཞིན་དའགྲོབཉམས་པའིརྣན་པརཏྟོག པའོ།  །བྱདཆུབསེམསཱ་དཔའཡ་དེ་ཡོདཔམ་དན་པཞི་གཤེན་པོའོ། །རྣཡ་པདགུ་པོ་འདིདགཞི་ཨུམ་ཆེནམོདག་ལས་གསུངསསོ། ༼འདིིིའ་རྫསསྲུ སོད་པའི་འཛ 
འིས་པར་ཏོགཔ་གཉེན་པོ་དངབཅས་པནི། དྲནས་བཅོམ་ལན་འདེསབབནསྤདུམ་པརམི་བྱཀིད་དེཞེསྤ་བ་བའི་བརྩ་གིས་གསུང་སང་ལམའེན་བཞིནདུཞེད་བྱབནི། བངགི་ཕྱིར་བཅོན་ལྡ་འདམྱྱིསཕེ་ཡཁྱིན་པཞི་ཆུ་ཐུདཀྱམེད་པའོ། །བྱདཆུབ་སེནསུདཔའ 
སསངའསེསཞིས་བཞིའཅིགཏན་བྲག་མའ་སང་ས་སམ་འ། ཏྱེདྷུགངགིསྭཧཱུཾམ་པརམི་འགྱུརཞས་བྱབདི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འཛིན་པའེནྣ་མ་པརརྟོག་བའོ། །དེའི་གཏེནཔོནི་སི་དསིགས་པའོ། །དེཏིདནི་བཅོས་ལྡནའདས་དཔེཞ་པ་ཞེས་ 
བྱབལསོགས་པས་གསུངཔ་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེཉིད་ར་ིད་མེད་པརཞུམ་པརྲག་ལའ་གྱུརཞྲེས་བྱབའོ། [གངའཇིན་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་གཉིག་བའི་དབངདུབྱསནྐན། = བསྟན་བཅོམ་ལུས། ཆེང་བཞྲིན་དེས་བརམིའབྱུང་དང།  །ལན་དང་ལམ་མི༣ 
ཡས་བཛིན་དད། །འགོག་དབཅས་ངའྲིག་བདང། །དངོས་པོ་ལན་དངཡི་ལྡནདང། །གྲཉས་དང་རིགས་དཔ་འཇིག་པདད། །དོན་དུ་གཉེརདང་དམདདང། །ཅྱི་ལོལ་འཞི་དམེ་གས་པ་ལ། །འཇིན་པའྱིརྫལཇོག་གཞན་ཡིནཞོ། །ཞསྱ་བབ་གསུངས་ཧེ་ ཇོསོའི་སེ་ློརམས 
ཀྱིནིདངཔོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པརརྟོག་པདགུ་པའདིནིདེ་དགགི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །འོནྱ་ཀངའཕགས་པཤནཐས་དད། རང་མངུའྱ་ཆུ་རམས་ཀི་རོས་ཞིན་ཏུ། དེདབ་གེད་སངབདྱབ་བཞིད་ཡིན་པའི་ཕི་རརོ། །དེད་གི་གཏེནརོནི་མདོལ་ཅངི་ལྟར་ཁའོ་སྒྲུརབསཛྟ 
མཨལ་ཡདདག་པའི་ལམ་ོཤཔལཱར། དུགལསྭ་ཀཔྣལ་པོརམསལདེབའིནཊིྱ་བབི་གཉེན་པའོ། །དུག་པམེདཔར་ནིཁ་ལོ་སྱརབསེད་དོ། །འདིནི་ཆེདཇུརབཕི་ལྕབ་བཞིན་དུབསཔར་མེ་འརུང་བའི་རྣམ་པརརྟོག་འོ། :› ` 
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༄། ལམའྱི་བརྡད་བསིལས་དཔབརམསའི་ལྷམ་ཡྲི་ལ། དཝན་ཤ་བངྨད་བྱའེལམནི་དེདག་གིལམམ་ཡིན་ཏེ། དེདགཉིདངེས་པ་བའདིན་པཞེས་བབྲདེདུག་པབྲོན་སྟེ་གཞེན་ོའོ། ཀདམེད་པའི་ལམ་དདལམ་མུ་ཡིནཔདེར་པར་འཛིན་པའི་ཆྣམ་པར 
རྟོག་པའོ། །འདིད་ཆོས་གལ་སདབཏུདཔ་འམའགོག་ཡམ་ཡིནཏེ། ཆོསའདིཚོདམརྱ་སཱནསཞེབའི་གཉེན་པོའོ། སྟེད་པན་སངཧྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཊོ། །འ །འགོག་དནེདེའིསླེབ་པརྣམས་ཏེ། འདིའི་སྒྱེབདད། འགོགཔའྱི་ནམ་པན་རྩོག་པའོ། །ཆོས 
ཆུདདང་ལྡན་པ༣ ༥ངཨ་ཡིན། མི་ལཱནཔོས་ཡ༨མཤེཧནཞེས་བུབེགཏེན་པོའོ། །ལྡནཔདཿམེ་སྡནཔ་སྟམ་པཛདིདྡིཝཱནཔ་དང་ཡེ་ལྡནཔའིརྣམ་པརརྟོག་པའོ། (གཟུགས་ལ་སོགས པནསྣའམ་པ་བཟས་ཅདྫའནཔཀེདིབདལ་གྲས་རི་ཤལོ་ཊེསླནལ་འབོར 
ཅིང་ཆོས་བསསུཅད་གང་༣ ཡང་མིགནས་པའྱི་རོཞསྱ་བབའི་གཉེན་པའོ། །གཟུགསནས་ཌྣ་བབཐམས་ཅདམཁྱེ་པིད་ཁྱི་ ཁྱི་བརྭལ་གནས་པརཧུའོ་སྭམ་པནི གནས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པའོ། །ཇྲིལྟ་རའ: འདོདཔསས་བོན་བཏཔན། ཡོ ཡོངས་སུཉྟྷིན་པནྣདྱོད 
༦དྱུབ་དདོ། །༽བཞནདུུདམྲུབ་ཆེན་པོ་འདིདཔས་ཕ་ ༢༣ ཏུཔིནང་དགལ་བསསབས་ནས། དེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོབས་མུ་བཟུངགིང་འབོར་བལས ཡོདས་སྲུབསསལ་བརྩ་བའཞིསླ་བབའི་གཉེནངའོ། [བྱངརུབཏུསེམས་བ་སྐྱེདནུཊ། གེམས་ཅན་བཏསོམས་དེད་པ 
འདིན་རགས་རམ་དཔའདིགཔའི་རྣམ་པར་ཏོགཔའོ། དོན་དུ དུ་གཉེར་ཅི་དགོས་པའོནད དུགཞེརབསྟེ། རཨཱས་དལ་དངང་བླ། ངེསཨཱོབ་པར་འདོདཔརདས་པལ་བླམབརྱབའཞིསབའ་བཞུན་པོ། །དལབསླབཔརསིའོ་སཱམཔནི་དོནདིུ་གཞེར་བའི་ 
རྣམ་པརྟོག་པའོ། །དྲུགང་ནི་དངས་གྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམདཅད་ཀིརྱ་སྟེ། འིནཔོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྭྱིར་མཚོབཞིནནོ། །དེ་ཡོངས་ ཡོངས་སུབྱཾམཐུན་དཀརཔོའི་ཆོས་སསྦརསྦ་ཀིཆོསྣ་ནམས་འབུདབ་ིནོ་ཞེས་བཞི་གཉེནརོའོ། །དྲུགབམེནོརྱད་པའིཕྱིརརསཾམ།པའི་ྒུམེད " 
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བའིརུམ་པརྟཏོག་པའོ། །དེ་ཤེསབྱའིཕརོལྱརིནཔ་པ་སོ་ནུ། དས་གསུམ་ྱིསདསྦ་ྱས་རྣམས་དགོདས་པདམཛད་དེ། གཟུགས་ལུསོགས་པནུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནང་ིདྱའི་བརད་ཡངམ་ཡིདཞིང་། འྭ་ཀབའཛིར་གཟུགསནསརམ་པཐམས 
ཅདམྱ།པ་ཉིདྱཀི་པརམ་ཡིནཔ་དེ་པཞིན་དྲདགོས་པམཛདདོ། །འདྲིའི་གཤེན་པོའོ། །གཟུགསནསྨརོམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉེད་ཀཱུ་བརལ་དགོདས་པམ་ཛདདེསམ་བནྲི་བིརྨ་དོལབའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཆྣུམཔར་རྟོགཔའོ། ཏདྱེ་བརྣམ་པ་དགུ་པོ་འདིདག་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན 
འུས་ཨུཿཆེནམོ་དགལས་གྲས་ཐསོ། །འདིདནི་ཕྱིར་བཏགས་པར་འོདཔའི་འཛིན་པའི་ཚཱན་པར་རོགཔ་གཏེན་པོ་དང་བཅ་ཏུ་པ། བཅོམ་ཝྡནའདུས་ཆོས་གང་ཡདཤེས་བྱ་བཤས། ཆོས་དེ་ཡདདཞིགས་སུ་དཔོེསུ་བྱ་བའི་བརྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡངཞེས་པྱུ་ 
བི ཐུདཔོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུབཏགས་པའོ། གཱ བནཿ་ཆིས་པྲའི་བདིདམེདབའྱིིརཔོ། །ེིདྱྱིིག དཅིའྱིི་བཞིས་དབལ་སོགས་པ་གསུག་ཏེ། ཆོས་གདདཞཞེས་བཟི་ཕུངཔོལ་སོགས་པའན་སེམས་སོ། ཆོས་གངགས་ཞེསྱབབཞི་ 
སིནསྭ་ཉྱིས་སོ། །ཆོས་གདཞེསྱ་བ་དའྱི་བདད་བ་ཡེམས་དཔའོ། །དེད་བཞིནནོཞསྲ་བ་ཞིཞལ་ཐིས་བཞེས་པའོ། །འདི་ཙསཊིསའི་སེམསཿནཝས་མུ་ཡོདཔ་དད། དར་བཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུངཔོལ་སོགས་པ་དང་། སིམས་བུངྨརུབསེམས་དབའ་མེདཔཞི་གཏན་པོར་གསུངས། 
) །འདེནེ་བཏགས་པརཡོདཔའི་འཛིནཔའྱི་རུམ་པརྟཏོག་པ་སྟེ་བཞྲི་པའོ། དེ་ལྟར་མ ཕུན་འདྲས་ཀྱིས་རྣམཔརརྟོགཔ་བཞི་པོའི་གཉེན་ང བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཡུམལས་ྒྱ་ཆེརབསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱངཇུབ་སེལས་དཔའགྲུད་ཤནེ། ཇེ་ལྟ་ེས་པདབྱ་བདའི། ཡངའབའུདྱཾ། 
ཀྱདཇུབསེམལ་དཔའཞེས5བ་ལསོགས་པ་གསུངཿཏེ། བརྡེད་པཞིརོག་གོ། །བཤདཔའིདོནཏོ། །བརྙནཔཞི་ཁྱད་༨དམད་བར་དདྔོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །གནུདཔང་བརྡོདཔའི་ཕྱེརཉ་བརབ་སྟན་པའེ། །ཞུམཡརཨགྱུ་པཞེསྱ་་བདི་དམན་པརམིའགྱུརབའོ། །ཡི་མི་ 










གསནེདཔལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་པོ། །རདའོར་གྱིས་གསོལ་པཞས་བབལསོགས་པསནི་ཨངདྲེས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདག ཀྱིས་བཀའསལ་པཞས་བྱབལསོགས་པཞྲི་ཡནནོ། །འདིདགདཞེས་བ་ལ་སོགས་པས་མཐུག་བས་བའོ། །གཞན་ཡདདབ་འཧྱོར་ཞ་ 
བྲཐལ་སོགསལས་གསུཿསསཾ། །རབུའབྱོརའདིདགཀྨིཞེས་བྱ་བལ་སོགས “སརྒེམཇུཊ་བསྡུ་བའོ། ,།གཞུན་ཡདའབའབྱོད་ཞས་བྲབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པལ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པརྣམསཱ3ྱིས་དངང་བོད་ཐོབཔཞིཐྲོབ་པའཾ། །དེནོན་པའི་དབཏུའུགས་པའོ། །སདམུརྒྱས་ 
མེདལ་ཐོགས་པ་བཏན་པའི་ ཤ་ཡོནནི་ཡདདགག་ཤེསྱ་བ་བནས། གནས་པརའགུདཔོཤེས ད་བའི་བརྫ་ིས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟརམོས་པརའགྱུརཞན། ཇི་ལྟརཞེས་བྱ་བལསོགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་དགལས3ྱ་ཤེས་བྱབཞིམི་བཧྙུདཔ་འབའགམ་འིན 
པའོ; །གང་དགཅེཞགཤཤེས་བྱ་བལ་དོགས་པ་གསུདསསོ། །དེདག་གིསཞེས་བྱ་བཞྡིམིབསྦྱོད་པདང་དེའེ་བྲང་ཆུབདེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེལྟ་བཞེས་བུ་བལསོགས་པསྟནྲིབོས་པའིཕན ཡོན་མཇུས་བསྣུ་བ་དདྲ། དེ་བཞིནདུ་སྒྲབ་པལ་ གས་པའིཕན་ཡོན་ཁྱད་ 
པ་དྲུ་བུད་པ་གསུ་ཨ་ས། །དེ་ལྟརཕན་ཡོན་ཁྱ་དཔརདུ་གྲུར་པ་གཏུང་སནས། , སྐབས་ུ་ཐབ་པའིཤས་པབཀྱེདའལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཁྱད་པའ་ལེའུ་རྫོགས་པའིབར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབོརྩ་གིས་སྦབས་དེཧོན་པན་རམའཏྱོར་གྱིས་གསོལ་པཞས་ཤྱབལ་སོགས་པ་ 
གསུངས༡། དབྲ་འྲིརཧངལ་གཏོགས་པཁཞེསྱ་བ་དནིད་བཞིན་ཉིད་ཅམཁིན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དད། འུནདུ་བརྟགས་པརྣམབསྣ་ཚོགསཔ་སྣ་དབ་མེདཔའི་ཕྱེརཆོས་གང་ཡདད་ཡིགསསུཀྲེད་དོ། །དེི་ཚཆས་གངིཀཉསླ་བབལ་སོགས་པཧེ་དོཡ་༨རླསའོ། ཁབའྱཐོ༨ 


ལྒ 


དབྲི ིདྱ་ཀངཔོའིག་དམིགས་སུཔཔཞེྱ་བབལ། དེནིགཟུ་བདྱ་བམ་ཡིན ཤཉེདཀྱི་ཉིདརོ། །གདད་གཞིན་ཤིདལ་གནས་པརའགྱུརབནི་བང་དུབསེམས་དཔའ། །དྲོགས་པཞེསབྱབཞིནྟུགས་པཞས3བའེདོནཧོ། །བརྩམས་པཞེས་བྱ་བཞི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

















ཁུ ༦ བའ ༽པའི 
3 ཅོ བལོ། པའི ༤ མོ ནིདྡསཱོཾད༨ངོ། །ལུདསྟོན་པནྲིལུདསྭོན་དའབྱེདཔ་རོ། །རོས་ཐྲམས་ཅདདཔེན 
སལ རའི ཟག ཀོ ལའའྲ་སད་པ། བརྡསཱུདཔཔོ། །ལུདསྟོན་པཞེ་ཡུངསྟོནད བྱད་ད་ད། །ཛྲ་བམས་ རྣ 
༽ བེ ཟོ ཞིད ཀྱི ནལ འདས་༨འོ། །རྡེསསུམ་ཏུན འཆསནྡནསསུ་ །ཐུན་པའལམན། ཅུ བསེསས་འགེན། བ་ད གང་འ །མི་ཀ་ཞེས་བལ་སོགས 
| ས་ག རོ སྩསཔཤེསུྱཤནིའིགས་པ་པདའོ། ༦༥ རྒྱ རྗིས་ ༢" རོའི སྤ་བཟལ་སོགསང་སྐད་མའྱབོྱ་ཐས་གནས་པ་༢ ༦ངྱངྒ་ནུད་ན འགན་།སཆདཔསིི་ ེགཔ་དྱུས་། །ི ་ འོར 
༢ དྷོ ཏིད །དེ་བནས་པཞ་ཏིང་འ་ཆས་ཐམས་ཅནམདམིགས་དདལ་གྲནས་༨རོ།།ཀོ་ཤི་ཀག༢ཞས་འབལ་མོགས་དིའ ི་ནོ་ཉད་ཞདསོ ཐིང སོགས་པའིསེ་གིངཕའི་ལེའོུ། །འཛགས་པཤེས་ཁིརོལི 
ཕཱོད་པཏིད་དོ། །དེ་པ་གནས་པནི་ཏིདདེའ་ཇོ ཏྟ ཐུལ ཐལ | ཞས ཧིཏེདདེ་འཛྲིག་གུབཔ་འོ། །ལྷུགམཿརྟོགས་སྨ་༣ོ། [ཏུགསུ་པརད །༣བན་གསད་དབི  ! མྲ གྱུནཐོདབས་ སུང བའྲནམ་འརོགཔབཅཿནས་མཐོངཔའི་ས ་ 
ཟླ % ི། རོ ཤི་ཏིདངེ་འཇིན་གྲུབ པའེ ཤཱ གནས ༤ ར ལསལརའི་ཤན་བངད་ ' །རྨྱམལྟཐུད་ ༣ པོའའྲའུ་གཏུ ལུད ། བས་ས པཔ ས་ལསག 
@ |ཧྲ༢་འཕྲདཔ་གསུདས་ཏ། ཕྱ)? ༦ ༤6 འཔོ་ཡཚཆོབ་ཅེན་བྲབ་ལསལྲའིུཤུར 8 „ །རྒྱམ་ལྟ་ རར སཔ འི་ས བསྟན་བཅོས སྭ། བྱེརད 
ྐ ± འགྲེལ སློབ ནན་འགུདགསཞིབྡ་དལད ང་ང པོམཚོ་ེྱ་ེ་བསམ་ོ་བན ཕྱིནསི་བྲངཆུབཀྱེལཚན་ཏིདཱ་དོ། །འའི་ཕྱིརརྒྱུགསུར་བྱེཐ༨ཇྲུབྱ༔ དཱ དཱ 
ཅུ པའི་ཤེས་འྱིལ་རོ་དུྱིནཔལ་ སྐའངེས་པདབདྨདབཐོབརགོནཏ། དེ དེེདི་རྒྱུ་གསུམ་ སྣུ ཡར 


འོ །འེ ྲི་སིདན་སི་འྲ་བ་བའེ། ། 
འོ ལོ་ལ་འ ས་འ པ་། ཏྲོབ ཤནི་ཐོབ་པའོ། །༽འབར་ཆདྲརདཔཤིམདྒནི་འྷ བྲེ ། 
དོ། [ཞེ ཏང་ཨཱཏྱ། ཇིསདབཤདཔའི་ཤེསརབྱའི་ བརོདྱཱ་ཤན་པ་ལ་གནསན་དདྨ་དུབའེཐོ ནི་བ །ཏིས་པའཾ། །བཀོདནམས་དངངོའི་མཆནཙིདཔྱིརུ་ 
ལཱ དེཐོཔབརཆདྲལདཔའྱར། །འསོ་ནམསམངངའཚཚན་འདདོ། །ཞེསྱ་བབགཅངས་ཏེ།ཇྲིསདབདཔའི་ཤིས ག་པོར མ་བླིས་གཏར་བཟླདགཏིས་པའ། རྡོ 
སྣོཔད། །་སྤིརཡོས་གདེད། ས། །མདོས་་.། དཞདགས་རྱ ནེའི །མརརོན་མའྱི་བ་ཅཔའཕབས། །དབ་འབོལ་ སུ་གཏནབཅ 
རྫཊི་ཤེས་པའ་ཕྱེད་པསྟེའྣཾམཔགསུམ་གཡུངས་སོ། །མ་ ཛཱ རད དཱ 
རྦིཤེསཔའ་བྱེད་ 
























གསུམ་པའི། །དེའྱ་རམའལས། དེནས་དེའིཚཞསྱབབལ་སོབསྒ་བྲསདས་པལ། མཏོག་བཀྲས་བཞེསབབརུདོའོ་པལ། དེནསྒལམས་སཏོགདགྲ་དདསནས། སྡུང་བསྟན་པརྨབབླདམས ཀྱིས་གཏོརབུདད། དོགས་འད་ཟེདདསསཞུགས་ 
ཨུ་ཀུནདགའ་བོ་ཞས བདང པདྲད། བཅོམ་ལྡནའད བྱིས་དེདག་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེཀ་དེདག་ཡུང། ངསྟན་པས། འཇིགྐརཊྱསྲི་ཁམས་གཞནདུ་པང་མཛོན་ཏྲེ། འཇིག ཉེམ པའི དདང། རོདདདམ་པའི་ཚོས་གནས་པའྱིདུས་ིརེདབཞིང་ ཀྱི 
།དའི་རོག་ཏུཀུཿདགའབོདེ་ལྔ་བསྟན་ཞེས་བབཀ། གནས་པརྩབའོཞསྦྱ་བ་བའི་འརྱཡིསྐའི་མཇུག བལོ་ །འདིའྷིསབཀྭ་ཀེ་གནས་པསྐའྱིདམུད་ཐོབ་པའྱིདླུདང་གྲོ ཤཱ ཀུན་བབྱ་་དབསས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་གདསངགཅེསྱ་བབནས། མོ 
དྲགུའ་པ་ཞིན་དར་རྟོབསདངྱརཞེས་བྱབའེ་བདུགྱིའ་ནྲི། ཤེ༔ རབྱའི་རོལྱ། ིནངའི་ལྲན་ཏན་བསཏོ། ༼ཏཿདབའབོ་གདེསྭ་བབ་ལ་ནོ་གས་པཞས། ]རིག་པརྱབའོཞེསྱ་བའི་བདྱའིསའི་གདའདེདག་མཉནནས་ཡིསྤ་ བདེ་དགི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། ཕཱོདཔར 
ནི་འ ཁྱིས་ཏྣོདཔ་འོ། །འགལབུདབྱད་པནི་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་པའོ། །འཁུག་བདེད་པནི་དེལསའཁུག་ཚོ། །འཇེག་པུྱའེདཔུའི་སསནས་འདིགཔརྱ་འེདང་ལོ [སྤོདབརབྱེད་པཅྲི་ཡདདག་བ་ཡེན་པའི་གཞོད་པརབེད་པ་བནོད་པའོ། །འགོག་པར་ེང་པ། 
ཧཱང་ ངཔོ་མཱ་པྲར་བརྗ བརྗིདངའོ། །འདུད་ིད་དགུ་ལཞེཿ ཐའོ ཀད གའ་ངོ་འདྲི་ལཱར་ཡདའེལ བབཆས།་སྤུད་ དཔརརིག པདྱུ་བའོཞིཀྱད་བའི་བརྡྱའི ཕྱིས་ནྱི་དཱ་གཉིས་གཉེས་གྲསངསུཧ། །སྲུབ་མེདཔའེ་སྤོན་ལུམ་དདབྲས་པ་གཟོ་བའོ་ ེ་ཉིད་གདསདགཅེས་བུལ་སོགས་ 
པས་རྒྱཆེའ་དྲི་བར་བྱསརྣད། ཀུནེ་དག་འབོདི་ལྩ་བསན ེཀབྱབ་ལད་གན་པ་ཡའྱི་གཉད་པ་བ་སུངས།ཏེ། གཏད་པཞེ་ཡདདག པནདགཏད་པའོ། དདིད་རེས་སུ་འབྲེལ། འིརིས་སུབེ དཔའོ །ཡེགེ་དུས་།ཞེས་བྱངལ་སོགསང་ལ། འདུས་བཉི་ཡིགའ་ 




















༅། །ཆོད་༥་སོ། །དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། འདིན་པ་དབའེསྱ་བབ་ལསོགས༡བཡུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕིརགཏདང་ལིཉཞེན། འདི་ཅིན་ ཀུངནུབཔའམི་འགུརབཞེས་བབ་གསུངས)། ཇྙིལྟརུབཔརམི་འགྱུརབདལྟར་ྱོདཀྱིས་ཁྱེདཤིག་པའི་ངོན་ཏོ། །ཀུན་ 
དགའབོགལ་ཏེཞེསྱབ་ཞུས། སངསྦྱ་རས་ཅིས་གསུཔས་ས་ཞེ་བ་བའི་བརྱསནི་གཉིས་པའྱ་གེངགཞི་དྲངདས། ཀུནུད་གའ་བོདེལྕ་བསུན་ཞེ་ཀྱབཞསནི་གཏད་ བགཉིས་པ་སྟེ། འདིངཔྲིས་ཞེ༽བུབསའི ཤན༽ནོ། །རྒྟུད་གུནུ་བཞི ཤམས་པའབྱས་པའོ།_ །གཏད་པའྲི་ 
ུརིུགཉངའ འོ བཞར ལློནས་པའི་འཛདཔ འོ མྭགུ་བདྱབཔ་དང་། མཉེས་པའྱ་བས་པནིདྱབེས་པར་དོ །ཡུཉན་ས་བོནབསྦྱེད་པའོ། ཤུཧིདཞིསབོནརས་པའྱབིད་པའོ། འབྲིས པདདཔའྱི་ོ་ །ཀུན¬གའ་པོ་འིན འབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྱིདྲ་ 
ཤྭ པའེསྦུ་་བནུས། སྟོན པ་ཡིནནོ་ཞེསླབབའི་བརིསནྲིགངས་ཞི་བརོདན་ནེ། ཀན་དགའ་བོ་དྭལ་བསྐཞེསླབ་བཤས། རྗེས་ཙུ་བསྟནཔལོགིསབའིབཅྱི་དཞེ་གདདཔ་གནུམ་བྷསེ། བདིའངས་པའི་ཆིག་བཟདང་ནིལག༥ པརངརོདཔའོ། ། །ཆྕས་ཀྱིསུའི་ཅེར་བུཐཊི་ 
43, ཤེས་རབ་ཕཟརཱ པའིའིདཆོས་ཏླིསའོ དེའི་ངང ཤེད༽འཆད་པརའྱཆར་བའླིབ་བླམས་ད་ དངསྣར་བརཀྱའོ། བསིག་ཞིབ་ཐོས་བོ །དཀྲུལ བཅིལཏོ་གལ་སོག་པ་པའོ། ]བསམ་ ༨རྩ་བྷའི་སྟོན ཁལསགས་པའོ་ „ །དགེ་བཞེས་བྱབ་ནི་བསོད་ 
ནམ་་འདོད་པསསོ། །རཱཐ་པརགནག་པི་དེ་ཏིད་མངོན་དུབྱེད་པའི་བའརོ། །ཡྲགཏ་དཔལ་པཞིས་བ་བཞི་དགེ་བལ་སོགས་ སོགས་བས་སོ། །འདཱིརཐུབཔར་ བཤདང་ཞིགསས་པའོ། [བསྙུལ ཡའི་བཐའ་འམ། དེ་བར་ལུག༨ར་ཡངབ་ཤདདུ་ཡོངཡོདཀྱི་ _ འོན གྲ 
སུ།གཏད་དོཞེས་བབའི་བའྱ་སེསཅི་གཏད་པབ 


འོའ་ངི་སྟུརཞེསཀྱབལ་སྲོགས་པསམདོང་བསྡུསཞ༥བཤད་དོ། །དེནཿ་ཡད་ཀུན་དགའ་འོ་གང་བལ་ཞེས་བྱབཞས། ཐོབེང་འབྱེདཔཞེབྱ་བའིབ༨རྱིཀ་སྡེང་གཞི་བརྗོདནས། ཅུནདགའབོདཏ་བསནཐཀབབདསརེས་ཨུག 

















= ༄༅། །ཞེས་གསུངསསོ། །གདྱི་པར་ཆོསྦ་བམསཅ་ྱང བམེ་དཔདེསནདེདགུདམི་གསསཔམད་འིམཚན་ཞིངདེ། ཤེས་རབྲའི་བརོལྷ་ིན་པ་ཡངནམམཁའ་བཞིནནྲམི་ཟདཔའོ། །མངོན་པར་བླསབ་པཞེསྲ་བབནི་མདོནསམདངས་པའོ། 
གྲཐུགས་ལསོགས་པ་ཟད་པམེངཔཏིདཆེས་བབནིདེདགྱས་བཟེདཔས་སོ། །དེབཞིན་དུརི་ག་པ་ལསོགསཔ་ཡངངོ། །དེལ་འདྲིནི་ཤེསྱབབཞ་ཡུངཔནམསདང། མརིག་ཡལ་སོགས་པ་ཡངམི་ཟད་པཏིངིས་སོ། །མཐའ་གཏིསདྲིསི་བདང་འཇིག་པའོ། 

དབསནྱིང་བགནས་པའོ། །མ་འབྲེས་པཞིདེདབྱབུན་མངམ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་གང་མངམམཐོང་ངོཞེསྱ་བབསནི་ཐུངབོ་ནམས་ཡོ་པས་དུག་ཆུང་བའོ། །གང་ཀྱིཉི་དཞེ་ན། ཉེན་ཡིང་འབྲེལ་བབའབུང་བམཐོངབས་སོ། །རུག་པ་ཞེརྱ་བ་བཞིཊགས་ད ཐམམེ་དཔའོ། 

ཏུནཔན་གནས་པའོ། །ཐེརྭཟུག་པཉི་མཐའམམེད་པའོ། །ཐྱེདཔ་པོའམ། ཚོངབཔོ་ཞེསབ་བའི་མྱུད་པ་པོ་དང། ལེན་པ་པོ་མངཔའོ། །རབ་དྱབོར་འདྲིནིཞེས་བབནས། གཏེང་རེངཔརམི་འགྲུ་རཔོཞེསྤ་བབའི་བརྙད་ཏོགས་པར་ལཱའོ། །འདྲི་སན་ཆད 









དཔ་དང་། ཆིལེ་བཤེས པརྱི་དདྲརབི་མཆནེ་དགྲསས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དྲིམ་ཟདོངངསྱི་སེ་བའི། །ཡེ ཤེསྭ་བངྡ་དུབ་ཅེས་བཛོངདེ། །ཟ དའ སེདྱ་ཝིརཆེ་དག། །གོའིས་བཤིནདུ་ཤེས་པརྩཧ། །ཞསྭ་བབ་གསུངས་ེ ངིམ 
ཇས་པའྲི་རམ་པརནོག་པའ། །དེ་དག་ཟདཔ་དང་། མྱི་ཐེ་བའི་ཡེ ཤེས ི་བདྨརབསྟེ། ཡེ་ཤེས་ད་ཡངཟད་པཞེདཔ་ད། ྱེབམདཔདགུ་ལ གརམས་བཞིན། ཡ་པརྱ་བའོ། །ཟདཔ་གཏན་དྲུསདཔ་བཤེས་པན་ཟདཔ་ཤེས་པ་དང། གཏནད་སེེ་བམིད 
རཤེས་པ་ཉིདྱིསྤྱསཱ་བཟེད་པར་ཤེས་པའོཞེས་དགོངསསོ། །ཇི་སྟིབུང་རུབྱི་མཚནཉིདགཞན་ཡོདབངདེའྱི་ཕི་བའདེབ་ཤད་ཅན། མཐོངཐའིལམ་ཨིས་དམ་པར་དོག་པྷནམས་ཟ་དཔན། ཟདཔ་དང་མྱིས་བརྡནམཔ་རྭལ་པའི་ངོན།ཏོ། །དེཀིད། འབོག་པ 
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དཔའི་དང་བཟེཅལ། | །མཐོང་ཞེ༽ྱ་བུ་བའིལུམ་ཁྱིས་ནི། །རྣམ་པརཏྟོགརིགས་ཅིཞིགཟད། སྒྱེ་མེད་རྣམ་པཅིཞིགའབྲོང། །ཅེསབབགསུཔ།ཏྱེ། རྣམཔརརྟོགཔ་རྣམས་ཀྱི་རད་བཞིནནི་དེ་བཞིནཉི་དད། ནམ་ཡ་དདལ་དདཔདངྱ་བསེདདོ། རི །རིགྲ 
ནི་རིགསཏནམ་པའོ། [དེ་བསུན་མཐོངཔའིལམ་ཕིསྦ་ནམ་པ་དཏོག་པའྲིནམ་པ་གཔ་དབང་པའམ། སྒེ་བར་འདོརབ་མེདདོ། །གཞནད་གནི། ཟདཔ་ཤེས་པ་འདེནྣནམས་ལ། །ཡོངས་སུཤེསལ་སོགས་པ་ཡེན། །མང་ཤེས་བཞྱི་རམདསོགས། 
ལྕེབ་ཡིཆོས་འདོདདོ། །ཞེས་སྨུའོ། ཀདེ་དགནི་ཐུར་པོ་བདེན་པ་བཞྲིརམས་ཡོང་པརེནས་ཏེ། དེལ་མདོརན་ཏོན་མོངས་པདང། སྲུག་བསྩལ་ཟདཔ་དང་། ཡང་རི་སྒེབཐོབ་སེ། ེ་དག་ཐབ་པའི་ཨེ་ཤེས་གངུ་ཡིན་པ་དེཚི་ཟདཔ་དང། མིསྐྱེ རུ 





རཾ །གཙོབོའདེབཞིན་གཤེགས་པ་ིསྤྱའྱི་བ་ བསྣནཿསྦསངྱ་སཔས་པ་ཡིནཏེ། (དེདག་གི་ཉོནམོངས་པ་ཅནམ་ཡིནཔའིམི་ཤེས་པ་ཡང་བད་པའི་ཕྱི་རརོཞིན། དེབསལ་བདྩ་པའྱི་ཡིར། བསྟན་བཅོསལ་ཡ། ཤེ ཆོས་ཅམས་ཨུང་ཡོངེས་བྱ་ང་པ། ཤག 
།ཞེསང་བླ 


སངྦ་བཟད་པར། །སྟོནཔ་གཞན་ཡྱིས་བརྗོང་པ་གང་། (འདིལ་ཁོ་ཁོསམཚ དྷཚིས། །འདལ་བསལ་བུཅི་ཡངམེདྱ། [བསྒྲན་པརབྱ་པའདྲ་དྲུང་ཐད་མེད། །ཡངདྲགཏིདལ་ཡངདགལ། །ཡང་དགན་ཐོངན་རྣམ་པརགྲོལ། 
༥ངས་ཏེགིསྱ་པ་བའྕེསནིཡ་བཟོདཔའོ། །དེ་བཁ་བོས་ཆརདྷ་ཆིས།  །ཞེ༽་བྱ་བཞིམེམཐུན་པ་དངགཏེ ཉེན་པོ་དགཏཱམི་རིབ་ ཧས་པའྱི་ཤིར་རོའེས་འབར་དགངས་སོ། །དའེྱྱཾཔྭ འདི་ལ་པསལྱ་བགངཡ་མེད། །ཅེསླ་བབླདི་གང་ཟ་ ངང་ཆོས་རྲ་ ཉིང་མདཔའི 
ར་དོ། }བསྟནཔདདྱ་བུདཐདམེད, །ཅི་ཀྱ་བཅི། གང་ངག་དད་ཆོས་འ བདགམེད་པ་དག་ཐོགས་དང་ཐམམང་པའིདྱའྱི་ཕིདདོ། །འྡྲོགངདེ་གཞིགལ་ཡང་ ཡི་ད ཨ་དདག་པི་ དབལྟ་བརབྱའོ། །གང་གྱི་ཉེརགངཟག་ལ་བདག་མེདཔའིཡང 















= .༦༄༅། །དག་པ་མཐོངནཞོནསོང༥་པའིསྦྲེབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལལ། ཆོས་ལ་བདགསེད་པའི་ཡདདག་པ་མཐོདྐན་ཤེས་བའྱི་སླིབ་པ་ལསནས་བརལོལབ་རའྩབུར་གོ །དེཡངརྱུམ་ལྟ་ཐུ་དང། སཱིང་པོའིལྲ་ལ་སྲ་མཐོངབས་སྣང་བརླ་བའྱ་ནམ་པརཏོག་པ་ 

རུམས་ཡྨོདར་བསྟནཏོ། །དེབས་ནགངའི་ཕྱིར་མཐྲོང་བའི་ལམ་ཆི་མཐོང་བསྭ་ཡཱངཤརྱཔ་བའྲི་ནམ་པརཏགཔ་སོང་བཞིརབའྱའོརདྷེལ་བསུན་ཞེས་འབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཕས། དྷལ་བས་ནཞེསྱ་བུ་བནི་གཏན་ཆིགས་སོ། དདེལནགེས་བྱ་བཅི་མཐོང་བའི་དུསཞའོ། 
@ [ཤེས་རཅྱ་བདྡོའཉྱིན་པནི་མཐོང་པའི་ལམ་བྱ་བདག་ཉིད་དྲདལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཾའི་ཕྱེརཞེནཤེས་དྱ་བནིམཐོ་ངཔའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉཾདཅིགཏནཆེགས་དྲིས་པའོ། །འདིར་ཤེས་རཿབྱི་ཕ་དོལ་ཏ་ནཔནི་བཅམ་གཏན་ི་ཕ་པོལ།ྱན་ཡཞེས་བྱབ་འདིར་ཨ་བགིིདྲོ་ཀིཝ་ 
ཤ རྟོགས་ཕར་བྱ་སྟེ དེསནམ་ཡྩོས་པ་བླམས་པ་ཡིནནོ། །ཤེསརཿཅི་ཕརོལཕྱིན་པ་གལས་ཤེས་ཤེན། རབའྱའོརཞེསྱབ་པལ་སོགསཔ་གསུང་།ཏེ། བླམོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་བནི་ཕརོལྭཏྱཧིན་པུགཅས་བབ་དངྱང་རརོ། །ཞམས་ཅུརཅེྱ་བ་བནིསོ་སོའེ་ེ 
_ཤ)ཝ་མངཛོགས་པ་ཡོད་པྟསེ། རེའེརདག་འདསསོ་ིསདགཔས་སོ།།དེབསནྲ་དགཚནཐུག་གིཕརོལ་་ནིམཐོབའེ་མམ་མོ། །བཅོས་ལྔནདས་ཕུ་མ་འདིརནི་མདོརབྱམས་པ་ཡན་པསདེའྱིི་མ་ཚནིདཅམ་འདིར་གསུངས་པ་ཡན་ཏེ། རེརེམ་པངྲབམས་ཅད་ི་ 
[ལབུ་བཞནདུའདུག། །དྱངས་པརན་ཡུམ་ཆནམ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །འདིདབ་བཅོས་ལས། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་རེརེལ། །དོ་དག་ཕཚུན་བསྡུས་བ་གང། །སྐདཅིག་གཅི་ག་པའིབཟོད་པ་ཡིས། །བསྔས་པ་དེའདིརབས་འའིལམ། །ཞེས་བུ་བ་གཀ 
'ི། རེརཉིད་ཡིནཔས་རེརོསྟེ། དེའི་དཔོས་པོའི་རེ་མེཉི་དདོ། །དེསཾཧྱཾན་པལ་སོགས་རེ་ ཊལཞེསྱ་བ་བྲནྱིསན་པ་ལ་སོགས་ཕྲ་ནམས་ལའོ། །སྨྱེན་པལ་ལོ་གས་པདེདགགི་ཛུནའི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། གཔའདིལ་བསས་ང་ཡོདཔ་ནམཐོངབའལམ་ཅི་རེ་མོའི་ 












པོ མཞོ་པཏོགསཔའོ། །དེ་ཡང་སྒད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་རྱི། ངདུ་དྲུག་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེཡངབཟོད་པས་ཡ་དདག་པརབཔས་པ་ཨིན་ཏེ། བཟོད་པ་བྱར་དདངཤེསབྱཧདནིམཡིནནོ། །འདྲིནིམཐོངཔའི་ལམ་རྱི་པ་མོའི་མཛོནཔ་རྟཏོགས་བའོ། །དེནས་བསྡོམ་པའི 
མནྲིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་དཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ཐབས་དག་དངམཁས་པཡིནཔསྐནྲི་བབས་ལ་མཁས་བའོ། །ཨེངགནུམ་པརབྱའིངས་བ་དང། ཐོདགལྱིཏིངཔེའཛིན་ནྲི་བབསཏེ། དྷནིཏིནཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །མཁས་པནི 

བྷ །རྟནཅིངའཕྲེལ་བངའབྱུང་བཞུགས་དང་མཐུནཔ་དང། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལས་རྣམ་པརསྟབ་ལྟེ། མརིག་བའིརྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུབྱདཁིརྐེན་ྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བཞས། ཕྩེབའི་ཆྱན་ཁྱིས་རྒ་ཤིའི་བརདངམླངནད་བསྣསྲ་གས་འདོན་པདང་། 
@'།སྡུག་བསུམབང་། ཡིད་མི་བདེབདབངཁུག་པཞུམས་འབྱུང་བར་འགྱུ་ངཞེས་བྱ་ཁནི་ཡུགས་དངུམུཐུནཔའོ། །མརིག་པ་འགགས་བསའདུབེདའགུག །འདུབྱངའགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའགག་ཅསྱ་བནས་སྒྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དངྱ་པུ་ཏན་དང། ༈ 
སྕགས་འདོན་པ་དང་། སྲུག་བསྣལ་བདང། ཡིད་མེ་བདེབ་དབ། འྲུག་པའི་བརངུ་འགུགཔ་འདིནིལུགས་ལས་བླཟོབ།པའོ། །དེ་ལའེངགྷེ་ནམ་པརབྱངས་པའི་ཉིངཔའདིན་ནི་འདྱི་་སེབསམ་གཏན་དངཔོ་ལ སྟོམས་པརྙཞུ་གསནས་གཉིས་པ་དུང་གསུམཔ་དང་བཞི 
འདངནམ་མཁའམཐའ་ཞས་སེ་མཆེད་དང། ནམཤེས་མཐའ་མས་སྱེདམཆེད་དང། ཅིས་དམེ་དཔའྱིསམཆེདདང། འདུ་ཞེས་སེདའྱད་ཤེས་ཞེ་མིནསེམཆེད་ང། འགོག་པའི་སྙམ་པརའ་ཇུགཔ་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་གོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པརའཇྲུག་པ་ 


{ |ལས་ལངསནཔ། འདྲ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་ནེད་རིན་མྐེ་མཆེདལ་སྟོམས་པརའཇུག་གོ། །དེནསཅི་ཡངམདཔའྱིསེ་མཆེད་ལའོ། །དེནསྡ་རམཤེསསཐའཡས་ཕྱེ་མཆེདལ་ཟོ། །དོནསནམས་བ་འམྲབ་རམསསྷེམཆེད་ལའོ། །དེནས་བསམགཏན་བའི་པ 
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༼དང་། ་གསུམཔ་དང། གཉིས་པ་དང་། ་དངཔོ་ལྷ་ནོམས་པརྦ་ལྭ་གས་པ་ཡིནནོ། །ཐོདསྒལྱྱི་ཏིངའཛིནནིའདིལྟསྟ། བཅམ་གཏནད་པོ་ལ་སྟོམསཔར་ཁུ་གསནས་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང། ནམ་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྩེ 
„ མཆེད་དང། རྣམ་ཤེ༽མཁྲའ་ཡསསྦེ་མཆེདདང། ཅི་ཨངམེད་པའྱི་སེ་མཆེདདད། འདུ་ཤེས་མེ་དའདུ་ཤེས་མེ་དམིནསེསཆེད་དང། འགོག་པལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ་དེལས་ལངས་ནས བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེནས་འགོགཔ་ལའོ། །དེནས་བསམ་ 
@ །ཏན་གཉིས་པ་ལའོ། །དེནསའགོགཔ་ལའོ། །དེནས་བཅམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའོ། །དྲེནས་འགོག་པ་ལའོ། །དོནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའའོ། །དེནས་འགོགཔ་ལའོཿ །དེནས་ནམ་མབའ་མཐལ་ཡས་ས་མཆེདལའོ། །དེནས་འགོག་པལའོ། ། 

དེནསྣ་ནམཤིས་མཐའ་ཡས་སྦྱེམཆེད་ཡའོ། །ངེནསའགོག་པལའོ། །དནས་ཅི་ཡངམེདཔའི་གྱེ་མཆཱེད་ལའོ། །དོནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེནས་འདྲུ་ཤས་མེདའྱདཤེསམེ་དམིན་མེ་མཆེད་པའོ། །དནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེནས་མཉམ་བརམ་བ་ཞག་པའི 
ཌཾ།སེམས་ལགནས་པུ། །དན་འགོག འེ་མྣས་པར་འུགས་ས། །༼ཞས་མཉ་པརམ་བཞག་པའེསེམས་ལ་གནས་སོ། །དོནས་ལྕར་ཤསམ་དའྱད་ཀལ་ཆེ་དྲམིནྱསཔར་དལ་། །དེནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ལའོ། །དནས་ཅི་ཡངམེང་པའིདེ་མཆེད་ལའོ་ 
ནམམཉལ་པརམ་བཞུགཔ་ལའོ། །དེནསྨ་ནསཤེ་མཐའ་ཡས་བྷྱེ་མཆེདལའོ། །དེནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པའའོ། །དོནས་ཞམ་མཁའམཐའ་ཡསསེམཆེད་ལའོ། །དེནས་མཉམ་པརམ་བཞ་ག་པ་ལའོ། །དེནས་བསམ་གཏན་བཞི་པལའོ། །དོནས་མཉམ་། 
པརམ་བཞག་པལའོ། །དེནས་བསུམ་གཏནགསམཔ་ལའོ། །དནས་མཉས་པརམ་བཞག་པ་ར་ངོ། །དེནས་བསུས་གཏནགཉིས་པལའོ། །དནས་མཉས་པརམ་བཞག་པ་ལའོ། །དེནས་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལའོ། །དེནསམའམ་པརམ་བཞག་པ་ལ་ { 


.@ཤ | ༄༅། 














གཞིས པ་ལནིབུ་འཤུནོ། །འོངབ་ལ་ནིབཅོའཆྱདདོ། །འདིངབསྟན་བཅོསལས། དནསག་གྲེནམབྱིསཔའ།།ཏངངའ་ཛོན་ལ་ས་ཞགས་ཅས། ག་འ 
པ་ལི སུ་བཟུངཧཱ། །ཐོདནལ་ 


དཔྒལ། །དུག་དང་བྱནདཔའྱ་དདག་འབས། །འེྱ་ཁབ་གསུ་མས 
བམ་ཡིནཞེན། དེའྱིཡིརམེའྲདརའྲགོ་ཞེས་བབགནུངས་ཏེ། མི་འྲདམའམཞེསྭུ་བཞིམཉུམ་བར་མ་བཞུག་པ་ལས་མཞུམ་པར་འཞུག། 





རའ 





ག་པའོངས་སུ་བཟུང་བ དེཨད་པ 








དསནཕོག༽བརུའི་ངསྐྱརསྦྲབམས་ཉུ་དྱའི་ཀབསལཤི་ང་བ་དག་ཡོང 
༦ ༨ དྲར་༣བཅུང་ཤངབ་དག་ཡོངས་སུབུངན་ ༢༨ ཧེ སས་མ 
གསུམ་ཡིན་པའྱི་ཉིརྭདས་གསུམ་མོ། །དེེདུས་གྲསུམ་ལྡནམཔ་ སཔ ་་ ངཤིད་འི་སུམལདེདགྱ་པསབ་གཟོ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་དྭག་ཤེས་པརྩབབཡི ལས་ས ལ་ནགས 
གག  ཾིཾིཾི}ྣཾྣཾདཾདཾིཾདཾཾཾོོ་ 
@› ལམ་སྤྱོ་རབ་ལ་སོགས་པའིདབྱེ་བསམ་པ་གསུམལྭ་དོངས་པའི་ ནདྱུ་དཱདབ་དང། མཐོརབ་དང། བ་ པའི་ལམྱ་ཅིསྭ་དསྱའི་ཡོན་ཏནམེད་པའྱིརན་པརདོ་ པ་ རྭབྱ་ཀི་ཕརོལྭཏཔཱད་པ་མངོན་པར། 
༧ ས་པསོགསཔདདྱེབཟ་ནམང གས་ལ་རོ ས་པའྱ་ནམ་པརཏོག་པགསུམ་མོ། ཏག ལོ ོང བླ་ཤོམདའེ་བ་ཅིས་ ི་ཡོན་ཏནམེདཔའྱ་ནུམ་པར་ཏོག་པ་གསུམ་མོ། ལགས་པས ཤིས པར་བསམ 
།རྙོབ་ཕ་དགུཚནདང་པོབསྐུནཏེ། །དགུ་ཚནཿཧིས་པའིཿ སྨ མརྩབབ་དང་། ནམཨཁའ་སྭཾངང་ིངདྭ་སོམ་པས་འདི་བསོས་པརླ་བསེ། འདྲིའྱི་ཕྱོརབལ་སོ་ །ཨས་པའུ ངང ཞག་ལས་པ་དང་། གསོག་ད༨། ཧླིངཔོམེདཔསརྡེལ་སྤྱོད་པར་བྱབ་ 
རཾ ུམཔཿ་ཏིི་པའི་དབངདྷུ་བསནས། བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིན་པ་སེམས་དུང་སེནསྱབུདནུམས། བལ་སོག་པྱབརབྱི་ལམ་གསུམ་ལ་ཀུནོུངསཔའྲི་མཔརཉོས་པོ། འདིམནནམ་པར་ 
ཅུན་ལན་ ཞེདདེ། །སེམསམྲིཟདདབྱངཆུབ་ཀྱི། པོ ཨིདལྱྱེདཔདང། ཐེ 


[དམནཔཡིདྲེཿ འི ཡི སྒོམདང་ལྡོམ་པམི་ 
དམནཔ་ཡིདྲ་དདདང། །རྡཾ་གསཔའྱི་བདྲ་ནབ་ཡིད་མི་ཕྱེད། །བསྒོམདང་སྒོམ་པ་མེདཔ་དང་། །དེངག་རག་ནིབློག་ཞིདདང་། །ཇིབ་ཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། [བསྒོམཔའི་ལམའདི ཤེ 
རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམཔའི་ལམའདེ་ཤེས་པརཏྱ། །ཞེསབྱབ་གསུངསཏེ། གཟུངབའིརྣམ པར་རྟེག་པགཉིས་ 




































༄༅། „།བནྡ་སེམགད་། འེམས་ལས་བུར་བའ་ཇུག་པ་དེའི་ཡུལ་ཅནནོ། །འདྲིསྨན་རིངཔོ་ངྲིསིད་སུད༔ ནྨོད་པརརྱགར་ཞེསྱ་བ་བནོ་དེས་པའོ། །དཁོ་སེཉས་བྱ་རེད་པ་ནས་བྱབུནས་ཞེསྱ་བ་བཞི་ལནཏེ། བདིནསེམས་བེ རྩེད་པའིརྣམ་བར་རྟོག་པའོ། 
ངུབ དཔོའི་བརདའིད ཕེདབཅིའདིང་ལྟརསྱོདཔརཆུམངོནཔརབ་ླབཔརྱབསྙོམ་པརྩ་བཞེ་ སླ་བ་བྭ་སེ། འད ྱརུབྱསི་སྐིང་པ་ཡིདལྱ་ཟེདཔའི་ནམ་པ་ གཡའོ། །ཐེགཔ་དམན་པ་ཡིདལ་བྱེད་བའི་ རྨབསནི་འབེད་པའདེནིཐེག་པ་དམན་པག་ 
ཡདལྱེདཔའྲནམ་པརཏོག་༨འོ། །མ་པཟམས་ཅདམའྱགཔཉིལིདཔྱ་བདཔམིའདོར་བལ་ཆོསིདགང་ཡིནཔ་ལ་སྦུདཔ་དང། ངྙིཝརསེམས་དངམས་ཁས་ཅུངབམི་ཁཇཇུག་པ་༨༢སྤད་པའབའོ། །དདིནྡིཚོ་གསརབྱིབརླརབཡད་ལྱ་བདཔའི 
ནུ་པདཏོག་པའོ། །ཅིབསྐྲོམས་པའརྣཤཱ་པཐུམས་ཅདཨྱེནཔ་ཉིད་རྗེཀསུ་ཐོང་པརའགྲུར་བདྲང་། ཅིམ་བྒོམས་པུས༔ (ཡ་ཐམས་ཅད་ཧན་བཏིད་ངེས་སུ་ཐོབ་པརའགུརབཏང་། བྲསོམ་པ་ཡངཆེདུ། བསོམ ཨིང་བྲ་པ་ཡིན་པའི་ནུམཡར་ཏེག་པའོ་ མ 

ཡས་དེངེས་མུ་ཐོབ་པནིདི་སྟརདེ་བཞིནཧིད་དབ། ཡྱང་དབ་པའི་མཐའདྲ ཆོས་ཙྱི་དྱའི་པ ལྟ་དྷསཾ། འདིནིདོན་ཇིཝ་བབཞེནམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པའོ། །འདིནི་བཟུངཔའྱིནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ །དགུ་ཚཉ་གསུམ་པའི་མ་པར་རོག་པའི་ཤུང 
དུང བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ཡྨེད་ཡུལ་དང། །ཆས་བཏགས་བ་དངཉེངརིན་དང། „ ཆུགས་ད་ པ་འྱ་བེདབ་དག་ི་དངང་། ། །དངོས་པོརཕྱེདདངཐེག་གསུམ་དང། །ཡོནནིདག་པམ་ཡིན་དང། །གྱུ་དང་རྣམ་པར་ལཏྟགཔ་ལ།།ཛིན 
པརྱ་ཐེད་ དཔག ཤིས་པདྱ་་པྷད་གས་པ་ཡིན། །ཞཾསབྱ་བགསུངས་ཏ། སེམས་ཅནདུགདགསང་རྩ་བྲ་མ་ཡིནཏེ། མི་དམི་གས་པའྱི་ཉེརཚོ། ། །འདིདགཉིསེམ་༽ཅནདུབཏགས་པའྱན༧་པ་རྟངོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདུཊཏགན་པམནཔ་འདེཞི་་ 















ཆོས་སུབཏགས་པའྱི་ནམ་པརོཤཔའོ། །ཆོས་ཐམསཧདྱ་ི་རཔགྲི་མཚནཉིད་སྟོང་པརམཐོངཐ་འདིནྲིསྟོངཔཆ་ཡིན་པའིརྣམཔར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་དངོསམི མིགས་པལ་སྒྱད་པདཡངཡི་དམིགས་པ་སྭེ། འདིནཆགས་པའི་རྣམཔརརྟོག་པའོ། །ཆོསརྣམ་འ 

རྣམ་པར་བེབས་པདེ་ཡངམི་དམིག་ཀཔའྱི་དགིསཞེསྱ་བབྲིརབྱཏནམ་པར་འྱད་པའི་བདག་ཤིད་ཁིམ་བརྟཏོག་པའྲོ། །དངས་པའི་དོན་དྲསོདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། གད་ཀྱི་ཕིརམ་བཱས་པདང། རྣམ་པརམ་བས་བདུང། མངོནཔ་་འདུས་མྱབས་པཞིཆོས་ཐམ 
§) ཅད་ད། འདི་ནདཔོསཔོའིར་དདངངཔའྲ་ནམ་པརཏོག་ཡའོ། །གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅངནིམྱ་བས་པརམ་པརམྦ་བས་པ། མངོན་པདའདུས་མྱ་བགཔདེལྟབུ་ཡནམོད་འི། ཇྲིཝདེ་བཞིནགཤེགབཔས། གངལ་ལ་ཞིག་མངོནཔར་ལལ་ཏེ། མངོན་པརྡ་ཇོགན། 
བརས་བསྦྱམས་ཤིངཆོསྤ་ཀིའཔའོ་བླསོརབ་དང། ཐེག་པགགམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོ་པྲསུ་ཐོལ་བརམཔ་པི་འཇིག་ཏེན་ཅིགུངད་ཡན་གི་དོནདམ་༨༣ནེ་ཡིནྲོ། །དེབཞི༣དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཡང་སྟེ། འདྲིའིཐེགཔ་གསུམ་སྱི་ནམ་པརཏ 

པའོ །གའཏེ་ཡངངེ་བཞིནགཤེགསཔ་དང། སྩ་པའཾབཱང་པརརདཔ་དེ་ལུར་ཕ་བཡོན་ཡོ་ངསསུ་ངག་པར་ལྱགརཏེ། འདྲིརུརདེ་བཞིནགཤགས་པ་ལྔ་ཕུལབའི་ཡོནནི་ཕུང་པོའི་ལུགས་མེད་པའྱི་མངན་ལཿ།འདས ཞིབརདུམ་དཆད་པར་མི་འྱ་ཕུརཏེ། དེ་བཞི 
ལ་ཡུངད་ དེབ་ཧེནདདེབན་གཤེགས་པ་ལནུམ་མཁའལ་མེཉོབ་གཏོརབའམ། དེབཤིནདསངསྦྱ་ཆས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེསས་ཁའམ། ཡིདལ་བེདཔའལ། མཚནམརྦ་ཐེད་པ་སེ། གང་སྦཱཡཔ་ཡངདེང་ཤིནག་ཤེགས་པ་དབ། ཆོས་ཁྱིས 
འྲེད་ལོ་ །འདྲི་ཞི་ཕོན་ཐོང་སུམདག་པའི་ནལ་པའྟད་ཡ་པའོ། །ཧཱོད་པནེཕ་རོལཏྤྱ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེནིནམ་པར་ལྔ་བུག་པའྱི་་བའོ། །ག་ལས་ཤན། ཆོསཉདལསཏེ། འཱིནའིཤའོལཏུཕྱིདི་ཕནས། ཆོས་དི་ཤའོལྱིན་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 











.# [༄༅། །ཡོན་ཏནཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རམཆོཆལ་ཆུབོ་བཞིན། །འབས་བུཆོགགིགས་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལནི། །ནམ་པཀྱ་ནདུ་ཧོན་བའྱབེད། །ཅེས་་བབ་གསུ་བས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ནི་རང་བཞིན་གིས་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་རྩིས་བིལ་གྱིསཝི་ 
ནོན་པ་འབའ་ཞི་ག། ཟད་དོ། །ཨྤུཊ་རིདཔོནས་སྨྲོན་བ་དན། [བོས་པ་བཞིན་དུདེནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟུནཔའེ་དདོ། །སྤྱོན་ཐམས་ཅད་རྔངས་པ་ནི་སཱ་བའོ། །རྣམ་པཞིཐམས་ཅད་ཏུའོ། །ལྟག་མནི་རྟོགས་ཁུའོ། །དྱ་རུབ་སེམ་ཨདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོག་ས 
@བཞཱཊ[ སཱོདབརཧུུརརོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཉིས་ནི་བླགོས་པའི་ལམ་ཨི་ཕནཡོནན། །བརཆདམེདབའི་ཉིདཔའཛིན་བརྔོད་པ་དྲ་སེེ། དེའི་དབང་དབག་ནུས། བསྟནབཉོས་ལས། སྟོང་གསུམ་སྩེ་བོཉནཐྲོས་དང། །བསེ་རུའི་དོགས་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། |བྱང 

མས་དཔའ་སྩོནམེདལ། །པ་ཀོད་བའི་དགྲུ་ནམས་དཔེརམཛངནས། [བསོདརམས་མངཔི་ཉིདཀྱིསཧྲི། །ས་ངསྦྱ་མས་ཉིདྱ་ིབརམེདད། །བརཆདམེ་དཔའི་ཉི་ངེ་འཛིན། །དེནིརྣམ་པ་གུན་མྱེནིད། །ཅེསླ་ཀ་བ་གྲསུངས་ཏེ། བརྩད་གཅོདཔརྣནས་པནི་ 
ཐརཆདདོ། །དེེདཔཞི་བརཆདམེད་པའོ། །བརྐརདམེདཔའི་ཉིངངེའཇོནནི་མདོལས་གསུངས་ཏེ། བརཆདཡེདཔ་དང་བརདྱྱི་རུནིངི་ཉར་གསུངས་ཤེག། བསོདཊམསམང་པོ་ཉིདྱ་ཀིས་སོ། །དེ་ཡང་ཇིལྟ་རགྲསུཔས་ཤེན༔ དགེ་བཞི་བསོདནམས་ཏེ། དེ་ིད་དཔེ་ར། 
ནུས་དགེའངི་ལྭབཤེན། ཅིསྟོབགསུམ་ཅི་འཇིག་ཏེན་ཅི།བཟས་མི་ཅེལས་ཅན་ཏནཐོས་དང་། རངསངས་ཧན་དང་། བྱངྷརབསེམས་ཀཔའི་སྨོན་མེ་དཔ་གབལ་བཀོད་པའོ། །ཉན་ཐོསནི་སོབ་མ་ནམས་སོ། །བསྡེ་རའི་རང་སངཧྱ་རསནམས་ཏེ། དེ་དགགྲི་ཆོགས་དའོ། །སཱར 
སྤོརེད་པལ་ཞུགས་པའི་བུདཆུབ་སེམས་དཡ་རྟོགས་པ ཤུཉཧུམ་ཆོགས་པའིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོནམེད་པའོ། །བསོདརྣམས་མདཔོ་ཉིདཀྱང་གངདུ་གསུངཊཤེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆནམོ་དག་ལས་སོ། །འདི་ིལྟ་གསུ་པ།ཤེས། དམིགས་པ་ན་བེ་བྱང 
























བཱ བྱེམ་སྐེདཀྱི་བསྐལ་པར་དྱས་པའི་སྤིན་པ་ལས་བླུང་བའི་བསོ་དནམས་དེ་དག་པས་ཏིང་པེའཛྲན་འདིལས་གོལ་གཏོགས་བ་སྲིདདུ་སྣོམས་པརའ་ཇུག་པ་འདིཆེས་བསོདནམས མདདུ་བྱསེདདོ། །འདི་རབཏུ་ཤེདཔ་འདིལས་ཇིསྟརགསུཿ། 
ཤེན། ཡང་མེད་ཁང་ཡང་གི་དོན་བུརོ་སྟེ ཨདནིམ་གསུངས་པ་འི་དོན་བྱས་བཉིད་འྱིཕིརརོ། ]དེནིརྣམ་པ་ཀུན་མྱེནཞིད། །ཅེསབྱ་བཞིདེ་ཡངསངསུ་རྒུས་ཏྭིད་དེ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁྱི་མཚན་ཉིདདོ། །འདིཡེདམིགས་པ་དོས་མེ་དདེ། །བདག་བོ་དྲན་པ་ཡིན་ 
བར་བཟེད། །རམ་བ་བཤྲིཉདཅསྱབུ་བ་གསུངས་པ་ལ་བརཆདམད་པའིཏིང་པའན་འདིའི་དམིགས་པ་ནིཆས་བམས་ཅད་དངོས་པོཡད་པ་འོ། །བདག་པའི་རནདི་དན་པའོ། །ནམ་པ་ནིཞི་བཏིདདེ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཅྱི་ནམ་པུབ་པའོ།།ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིདའདི། 
ཤྲི ལ། རཀཏཱ་རྤུབ་རྣམས་བཅྒྱད་མར་གྒོལ་ཏེ། རྒོལ་བགི་ཨབ་དདྷ་མཱཁའི་མཚོནཆས་འདེབས་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་དེནི་བྱུཿ་དམར་ནོལ་བ་སྟེ། ཇི་ལཱརདབྱིག་པ་དང་དབྱིག་པས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱེརམད་ལས། རབ་འའོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ངོ་གས་པར་ 
” །འཚལ་བའི་ཞེས་བྱ་ཁལ་ཙོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཐོབ་བརྩབ་བམ་ཡིན་པས་ཐབས་ཏེ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཏིད་དོ། །དེལ་མཁས་པདི་ལོག་པརཏོག་པནམས་སེལ་བསྟེ། དེདགའྲའོབ་པརའདོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏྟུཕིནཔ་ཞེས་པ་བརནི་བར་ཆད་ 


མེདཔའི་ཏིངང་འདིན་གྱི་མཚན་ཉིདདོ། །རྒྱད་པདྱབ་ནི་བྦྱཾརབ་དང་། ལྱུབ་བ་དང་། སྒྲོམ་པའོ། །བསྒོལཾ་པཞེས་བྱབ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཏྱེན་པ་ཉིད་ཐྲོབ་པསན། ལོ་ག་པར་རྟོགཔ་ཐམསུཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་དགོངས་སོ། ། 
7 [མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེདཔ་ཞེས3ུཐིདཡིགས་བ་ངི་ལྟ་བ་དང་། བདག་པོ་ངི་ལྕེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམངོན་དྲུ་བྱེདཔའོ། །མངོན་པརབསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ར་་གི་པང་གིས་༔ བ་པའྱ་ཟེད་པའོ། །འདས་པ་ཞེས་བ་བཞིམཚམས་བཅད་པའོ། ༈རབ་འྱའོ་རཞེསྱ། 


ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་གཱའ་ཀླུང་གི་ 











ི་ིཉནཿནཱལྲཱིིའི། དམིགས་པ །གས་པནིདེདག་གི་སུལ་ལའོ། །ུལདང 
པུརྟཏག་པྷནམས་དེ་པལཆེར་དཞེནཔས་གནོད་ ཏོག་པརྱ་བུས་པའ། །ངེལ་ལོས་བརཏོག་པ་དངཔེནག དེལརནྡ་རམ་བྲབམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཤདམིགས་པ་དངོས་པོ་མེ་དཔ་དགུང་ཡིན། གུལ་ཏག་བཀྱི་ཕིརཆོས་ནམས་ཅུ་ཀུནྭདུ་བཏགཝ་པའི་ངོབོད་ཉིད་ཡིན 
ནྒནཾ་༢་གྲཔར་འགྱུར་ཏ། གུན་གཞྲིནན ༨རཤེསཔབཞིནནོ། །ཏིཉཱེ་གཞན་བྱི་དཔང་དཇི་ལྟང་ད་ཅན། འདེ༨འནནི་གངལ་དབོ་ཞིདམེདཔ་ནིམདཔ་སྟེ། ཚསྣ་ནམཡྱིརདགེངབོམདཔའི་ཕྱིརསྦྱོང་བལས་བྱུང་ཐནི་ལེ་དདོ། །གཞན་ཡངཆོ་སྭ་ཐསས་ཧ༨ྭཧི་རོའོ་ཉིད་ | 








འཇྲུག་སེ། 


ལར 

















= །༄༅། །དྭམ་པའི་ངོབ་ཡིན་གི། བཛན་པའི་ང་བནི་མ་ཡིནནོ། །མནོ་ངཔ་ཞེས་བ་བནིས་འཁུལ་བའོ། །གཞནམ་ཨིཿ་པའི་དེབཞིནཉིདཅས་བླ་བ་ལ། བྱང་རུབ་ལས་གཞནཔནི་བསྫུནཔ་པྟེ། ངེའིདབཞིན་ཞད་བྱངཆུབཏི་དོབོ་ཉིདདོ། །མེད་ཡདེན 
ངའྱབཱངཆུ་བཉིཔལ་སྣངཐའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་དངབྲལ་བནིགཞནམ་ཡིན་པའི་ད་བཞིནཞིང་དོ། །གཞན་དྭམི་ཁྱག་༢བའི་ངོབ་ཞེས་བབྱི་བངྙནུབ་ཅིརང་བཞིནར་བགི་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་གསལབ་སྟེ། དེ་ལས གཞན་པའི་དཔོསཔོ་ནི་བཛན་པའི་བདག་ཉིདྲདཝ་དབའོ། །དེ་དང་ 
@ བུལ་བནི་གཞན་དུལི་འགཱརབ་གྟེ། དེཡ་པའྲ་བུལ་པས་དབེན པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བུངྱརུབཅས་བབའི་དོན་ཏོ། །ཡངམིང་དངམཚནམ་ཅུམ་འདྲིནྱིབ་དྱརབ་པོ་ཞེས་བབ་གསུ སཔ་ལཞེས་བ་བའྱི་སིརིམ་པ་གཞནདསར་ཏེ། མིངདངམཚན་མཙམཁདིཞེས་བྱ་བ་གངཏོག་༥པ་དེནི 
ཀྱང་ཆུ་བཅེས་བྱ་བའིདོནཏོ། །རྩོར་བཞིད་བྱངཆུ་གཏྩ་མཚོན་པ་ཡིན་གི། འདྱི་བངླརབནིམཡིན་ཏེ། དྲེའྲི་མ་པརི་ཏོག་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེལམིངནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕུར་པའོ། །དེ་དགནི་བཛུན་པསྟེ། དོན་འྲདབའི་ནམ་པཞི་ལ་ཅོནམའོ། །ཡང་ 
ཨཔསྐྱསསྨནམས་ཀྱི་ཏོགས་པ་ཡན་པ་དབས་ན། བྱངཆུབཅེས་ག་ཊུང་སཏེ།  ཀྱདཔར་དུར་པཡིནནོ་ཞས་དགོངསོ། །ཨདསུབྱཱ་རསྣ་ནམས་ིསམདོན་པུར་ཇོགས་པའསངས་ངྱས་པ་དབསན་པངྡ་དུབཅས་གསུངས་པ་ལ། ཅིག་འད་དོནགཙོ་ཡིན་ཅི། སྦྲཞིམ་ཡིན 
ཏ། སངས་རྒྱལརྣམས་རི་རྟག་ཕ་ཡིནཔ་དབསན། བུངཆུབ་ཅེསབྱ་བའི་དོན་ཏེ། །དག་པའིབསྡུབ་བྱས་ནས། ཆིག་ལྔམ་ལནིབྱོབྱལ། ཚིག་འོགམ་ལནིཏིགཞགགོ། [འདིནི་ཆོས་དོཀོནསཆོག་ལ་རོག་བརྟོག་པའོ། །ཚོགས་ཡིནཔའིཕྱི༨དགུའཧེ། མི 
རྩེདཔ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་ཀྱ་བའ་དོན་ཏེ། གངལས་མི་ཕྱེདཔ་དང་། གད་དིས་མི་ཕྱེདཔརྡིཕང་དགེ་པརངྲོགས་པའི་བྱངཆུབ་ལས་མིཕྱེདཔ་དང།  ལྟ་དངབཉསཔ་བདུདདང་བཅས་པ་དང། དམན་པ་བྱདརུབསྦུབཔའི་ཆོས་དང་། མི་དགེ་བའིཆེས་ཀིསམི་ཕྱེདཔ་ལོ། 

























པའི་དགོཞིད་ི་ཆོས་ཤེས་རབྱ་སེཕརོལཏུ་ཕིན་པོམ་པཞིམེ་དངེ ཕྱིནཅི་ལོག་པའི་ཕྱིརརོ། །འོནྱཀང་དངོས པོའ་འདུཤེས་ཅན་ཨིས་ཆོས་ཐམསཅདྨནམཔརའཇིག་བནི་ཤེས་རབཉིཕ་རོལ་ཏྭཔིནཔ་སྒོམ ཕལོ །དེ་ཞིནདུ་དངོས་པོའི་འྭདུཤེས་ཅན་ལྦི ཡའི 


ཕའོལཏཱཔཱིནཔ་སྒོམ་པམེ་དདེ། འདིལ་འདི་བདག་གིས་སྤྱིནརོཞེས་བྱབ་དེ་ལྟ་ཐུདིདངོན པོའི་འཇུཤེསཅ་ནན། །དེ་བཞིན་དྲུབངྱདུབྱའི་ཕོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ་འབཇོད་པརྩབའོ། །བདེན་པམཐོངབྷནམ་སནི་ཆོསནམས་དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོཔ་ཉིད་འབའ་ཤིག 
སྙོམ་བདེདདེ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེསྲས་མངལ་ཡིན། དངོས་པམདཔའི་འྔདྲ་ཤེས་སུ་ཡ་ངམ་ཡེན་ཏེ། འདད་ཤེས་ནིཉོས་པ་ཡིནལ་ཤེས་པབ་ཅི་རོ་འིནཔནི་སྤོས་པམེདཔ་ཡིན་པས་སོ། །ལདྲིནོམ་པ་ལ་ལོག་པརཏོག་པའ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་གྲནས་ 
སྩུབས་འདིལམེ་ཏོག་བཀྲམ་པཞེས་དབའི་དབགིན་གཤེགས་པར་ལུ་དབྱསནཏེ། དེས་ནངསམཆོན་པའིལེའྭནིདའིལའུའོ། [འཕགསཔཤེས་རབབྱི་ཕཚོ་ལེཏྤཡིན་པ་བྐྱང་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རིནཆན་འབྱུང་གནས་ཞི་བནརྣམ་པར: ཧེ 
པྲོ་མཆོག་ཅེད་བུབ་ལས་ལེའཉིཤུར་བྱསད་པའོ།། །དནིམཐདྱིས་པའི་མངོན་པརྟཏོགས་པ་བརྗོད་པརྱབ་སྟེ། དེའིདབདད་བསུནས་བསྟནབཅོས་ལས། སྦྱིནཔའི་ཤེས་རབ་བརདག་དང། །སུངསྱངསལསོགསྲུདན་དངཆོས། །དཔོསསེདངང་ཞིད 
ཧྲིས་ཏེ། །མཐྦརྦ་ཤེས་ཕ་ཡྱི་བཟརབཞེད། །ཅཾསླབ་གསུངས་ཏེ། ,མཐྦརྦསིསྦ་ཐུ་བ་དང། མབརྱ་ཧིག་བླ༥ཐ་བདང་། མཁར་གྱིས་བསྒྲབ་པནཱིསྔར་བསྣུནན༥། དུར དེབ་ཤདཔརྩ་བཱ བཞེད་པནིའདོདཔལོ །གཡའེར སྟིནཔ་ཟེསུ་བའ ཐོགསུཔ་སྤོས་ཏེ། 
སིན་པཞེས་བྱབནིདྱིན་པའེཕརོལཉཱྱིནཔའོ། །ཤེསྲ་རབ་བར་དགཅེས་བྱཐརྡི་ཤེསརངྱྱིཕཔལཉུྱེན་པའི་བད་དགགོ།  བརརྫོས་བསནིཚུུལ།དྲིམསཉི་ཕརོལ་ཏུྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་མ་པོལཉུ་ཕྱིནཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཁི་ཕརོ་ལ་ཉུྱིན་པེ་དང། 






ལྟརདད་པོ་སེམ༡བྱཅིདཔནསཉེབརབཟུངྷསྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕརོལཏུྱིན་པལ་ 
ཉུཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དགགིབསྡགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྔེསསུ་མཐུནྣ་ད་པེདདེ། 


༄༅། །སྭས་གཉནྱ་ཾཕརོལྟཏྱ་ཡིནཔའོ། །ཨངཉརཱས་ལནོགསྤུ དཔད །ཏེ 
བརོན ཆོསྨནམས་དངོས་པོ་མེ་དཔའི་ངོབཞིདའིས་ཁངཞེསཔའི་དོན་ཏྲོ། །བརནེདེ་ལཱར་དའདོདཔའོ། །དེའྱྱིརམདོ་ ཁྱབས ཐཱ རོ བུརྨམ་དཔའི 
ཤེསཔབཀྱིཐཾཾཡཏབྱེན་པ་ཞེས་ཀྱབནིམཐངར་ཁྱིས་པའི་བྱ་བའེ། །ཇྡེསཨུཾགཡུའི་ཞེསབ་བཞི་ཏོགས་པའུཔའོ། །ཇི་ལྟ་ཤེན། རྔོས་ཐམས་ཅདུཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབྱི་བརོལཉཏ་ཕྱིན་བརེས་སུརི་གཔར་བྱའོ།, །ཆོས་ཐམས་ཅདདབྱེརམདཔའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ༔ྱིནཔརྫངེསསུརིགཔརྩཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའླབངབམེད་པའི་ཕིར་ཤེས་རབྱའིཕ་རོལ་ཏཱཕཱིན་པ་ཇེས་སུ་རིག་པར་བཱའོཞེས་གྲས་ས་ཏེ། དེལ་དང་པོའི་ཇོས་མས་ཅདནི་ཕ་རོལ་ཏྱིནཔྨདག་ཡིནཏྲེ། དེ་གི རུབ་ཅི་ལམ་ཉིད་ 
ཐའྱིའི་དདོ། །ཆོསྱ་རྩས་ཡདའདིར་ལམ་གྱི་ཚིག་ཡིནཔའི་ཕིརདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཆགས་པམེདནིམཆགས་བྟེ། བགགསམེདཔ་ཉིདཔོ་ །རྩིམ་ཡིས་སེམས་ཅནསོ་སྲ་སྲུ་གོལ་བརྩབབའྱི་ཕིདྱ་བཔྱར་བདེ་མས་དབའ་དེས་དྲེརེས་སུ་རིག་པརྩ་ལོ། །དེའ 


ད། བདགཉིདྱ་བ་ 


འེཾསཾན་པ་དེས་ལོངས་སྦྱོདྱྱ་ཕུང་པོཆེན་པ་ཐོབ་པོ། །སེར་སྣ་དངབུལ་བའིསེམས་ཀྱིས་བཟའ་ང་དང། བརྟང་བ་དང། གོས་དང། བྱུག་པདང། མཁཆ་དང། གནས་དང། གཞནཡ 


ཞེསྱ་བབནིསྭ་སྱཧུས་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་ལྔརེསསྲུངནཔའོ། །དཔཞེསྱབ་བནིདིམ་པ་འཞིན་དྲུ་མུར་ཏེ། ཆོས་དངོས་པོ་ཡེད་པའི་དབོ་ཉདཀིས་བཞེསྱ་བབསནི་དངོས་པོ 
དྭ་མུར་དའདོདཔའོ། །དེའིཕི་རམ་དོལས། གཞནཡངནབའབོརཞེསྱའུ་བལསོགས་པལ། འདིལ་འེས 





༤༦༣ ༨ ༣ 


བྱ་བནིའཆད་པརའུརབའིཆིག་གཡུམ་ཅིས་སྲོ། ! 


༨ ༣ 


ངསྦྱིན་པ་གཏོངཞིང་གཞནདག་ཁྱང་དྱིན་པའིཕ་དཱོལཏུཕྱིནཔ་ལ་འཇོགཔརྱེདདེ། སྦྱིན་པའི་བསྟ་གསཡ་ངརྗོདཔ་དབྱེད། གཞན་གངདག་སྦྱིནཔའི་ཕའོམ 















ཡར ༥ ཕྲོལ་་ས་རརྗོག་སས་གོ་ཞོལ། གས་ག ་ིས་་་་་པ་་བེ་མས་ེེས་་ན་ས་པའ འི ལའི བ་ལམ ཧྭ ཐོབ་པ འཇོབ །དྲརུལ་ཏིམསལ་སོ།་ 
དེབའི་ོ་བདེ་འདོད་ སལ ཉིན་པར་འདདོ། །དྱྱིན་བདེས་སེམས་ཅནྷནམསྦརལ་ཐིམས་དད། ཉིདང་འཇིན་དང། ཤེསརཐ་དང། ནུམ་པརྦལོལ་བདང། རུམཔར་ཐོལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོངཐ་པའཛོགཔརྱ་བདདོ། །དྲེན་ལ ཁིམསལ་སོགས་པའི་ཕུང 
ཐོདཔ་པདདན་པས་ལ་་གནཔའིགལས་ཁདའབརྱ་འད། བྱདཆུབསེནག་དཔའི་སྨྱོནམེདཔལ་འཇུག་པར་བཱེད། དྱ་རསཅི་ཞིང་ཡོངསསཱཐོའཐར་བུད། སེམསནནམས་ཡོ་སྭུཉིན་པར་དེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཏིདྲའོབ་པའྱད། ཆོས་ 
རལོརྭཱ་སོར་བར་ཤཱུད། སེམསཅནནསྭ་ཐེག་པ་གསུན་ལ་འགོད་ཅིངལ་བོརབ་ལས་ོངས་སུ་གོལ་བརྱདེདང་། དེལྟརསྦྱིནབསམཁཿཨྱིས་ཀྱབ་བྱེདཁྱངདེ་དངསེནས་ཅནརྣམལ་མི་དམིགས་སོ། དྩལ་པའདིལ་ངོདཉིདེདདགདལ་ངོབོཉིདམེདཔ་དེ 
ི་དངོས་ལོ་མེད་དོ། །འདིནི་ནནཔའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའི་མཐརྱས་པའྱི་བ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ནོགས་པྲདུགཁངཝ་རོལཏའིནཔ་དཱག་གིས་མཐབརྩིས་པའྱབ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེར་མི་ཕིདཔའྱིརིརཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཧུནཔརྡངེས་སཆིག་པར 
བྷའོེས་བཱ་བ་ལཆཱོས་ཐམསདནསསྭཱདནཔྨདུག་གོ། །དྲེན་མངི་ལྣ་ཅོས་ཡིན་ཞེན། སེམས་འཇིན་པའྱི་པིརརོ། །གཞན་ཡང་བསྲོད་ནམ་སྦལཔའའིགཏེནནཆོས་སུ་བཛོདལ་དཡ་བྱསོམས་པལས་བུངབའི་བསོདནམས་སེཧནོ། །རོས་ཐམས་ཅུ་དདབེརསི 
ཕྱེད་པནྲམི་དདཔའི་མཉམ་པ་ཉིདད། དངོས་པོ་མེ༨པའུང་པིད་ཨིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེས་ཇེས་སུ་རིག་པའྱའུ་བནི་སྔ་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལརནབཱདྱརུབསེམས་དཔའ་དངཔོསེམས་བསད་པལ་བཏན་ནས། རྣམེ་པཟུསསཅད་མྭ་བན་པ་ཉི་དདུང་ལྡུན་པའི་ཡིདལ་པུད 
པས། དངོས་བོསད་པའེངཔེཉི༽ཉེོསནྣམསལམོས ཊི རེཊ་སུ་དནཔ་པུགསྒོམ་པར་བྱེ་དེ། དེདགངཔ་ཡང་སྤོས་པའ་བེད་ཅིང་། གཟནད་ག་ཁངདྡིནམེསལ་འཇོག་པར་བེད། གཞན་གཏོདག་དེལ་སྦོདཔརྒལེད་པ་དེདག་གི་ཡ་ངབྱསགས་པ་བཛོང་ཅི་འྫེས་སུ་མཐུན་པརྦེ། 








ཇོ ་ 









༧ ༼༄༅། །མུབཞ་དཆེསྦྱབ་བལབོགས་པལན་གྲས་པ།ཏི། འྱར་བཞ་དཔནཆོས དྲངསསོ། །དེདངཿམཔའིོས་བམས་ཅདདེ། མུ་བླམོམསབཅམ་ཅསིམ་ཡིགཞངཆོས་ཁདབཔསལ་དམིགསནས། འཕགས་པདམསཆིའགད 
་བ་ཨིན་ཏེ། དེཉི་དཆོས་ཀི་ྱ་ཧིཔས།ཤེས་བྔོདན། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུམེདཔརའགྱུར། སོསོ་འདརིཿ པཞེས་བྱུ་བས་བདུག་དང། རྣམ་པརའིགེ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནམ། དེའྱི་ི་དའ་ཛན་པ་ཡོདཔས་གུངབ་ཨང་ཡོདདེ། དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅདྲའིདངོས་ དཔའོ 
དེམིརེགས་སོ་ཞཀླ་བ་བཞེཧོལ་བའོ། །ཆོས་ཞམས་ཅདབདགམེད་པ་དད། ནམ་པརརིག་པམེདཔཤེརཕཤིས་ཇེས་ནུ་ཏོགས་པསཞེསཔ་བལ་སོགས་པགནི་ལན་གསུངས་ཏེ། བདག་མེདཔ་དངནམཔ་རྲིག་བམེདཔ་ཞེས་བ་བལ། བདག་གིཆཚྙན་ཉིད 
ཅྲགལ་བའྱི་ཉིདབངག་ཆེདཔའི་ཟུམ་པའོ། །གྲུཟང་བ་དཔ་འཛིན་པ་དངྲབལ་བའྲ་ཡིངནམ་པརངེག་མེད་པའོ། །ཤེསུ་བབ་ཅིས་ཇེས་མུཏོགས་པསུ་ཞེས་དབཞི་ཚདམས་ཡིད་ཆེས་པའྱིཕིར་ངོ། །བདག་ནྙོཏག་པཅིག་པའི་ངོབ་ཤེས་པ་ཡིནལ། གཟའུགསལ 
སོགས་པནདྭ་སུརགྷར་པམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརབདག་མེད་པ་ཉིད་པུའགྲུབ་པོ། །གཟུངབ་དཔའ་ཇིན་པ་དངུབུལ་བདེ་ཉིད་ཁྱིས་ཕྱིད་ཡངརྣམ་པརཊིག་པའི་རྣམ་པ་འངཝུ་གྲུབ་སྟེ། དེནིའ་ཇིན་པའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིནཔ་མེདཔའི་ཕྱིང་གཟུང་བ 
ཨྲ་མེདདེ། དགན་ཆོས་ཞམཅད་དབོས་པོ་མདཔར་གྲུབ་པོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱིསས་བརོད་པརྱ་བ་བདཀིདྨའིགྲགས་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཧེདགཔངོདཔ་འཇིག་ཏེནན་ཡང་ཡོད་བཉན་པ་ནམས་ལ་ཡངལི་པྱ་བའི་ཐ་སད་ཡོདན་ཆོསཐམསཅད་དངོས་པེད 
པ་དེགལ་ཡཞེསྱ་བ་བདྲ་དོལ་བའོ། །ཆོས་ཐས་སཅདནིངཚམ་ཞེས་བབ་ལཀོག་།་པསྐནི་འ་ན་གསུངས་སོ། །དེནྷ་ཅིས་སྙོངཔའི་ཡིངནིལིངཚམ་མོ། །དེས་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅད་བཇོད་པནྨའོའི་ནཝ་པདེདག་ལ་དྲིནམེདད། །ྱིརོལ་ཉིདྡདཏོགས་པས་ི་པོལ 















>~ 


པོམེདདེགཞན་དབ་དད། 





| མི དབ་བདག་ཉིདྷསྣ་དབམིརིགས་པའི་ཕིརར །ཆོས་རྣམས་ཅི་མཚནམ་ཡངཆོང་རྣམ་ 










ན་ཏེ། སོལ་བབདདབ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགགཉསཔྟནོནོམེདདོ། 
ས་ུགལགོགས་པསནི་པནགྲ ལས་ཅན་འ 


གས་བས་བླསིབས་ཕས་ནམས་ཁའ་བཤིན་ནོ། །ཕྱིས་ཤེས 


མེ་ དེ ] 
མིདཔའི་ཅུར།ཚིག་གིས་པ ཧོ 








(མཚོན་པའབའ་ཞིགུ་ཟདད། །དམན་ཤེག་རབྱི་ལ་ངོལ། ིན་པནི་དོདདམ་བསྟོན བཞི་བ ངཱ 
དེའདིུྣལག་ོི་སིད་་བརགནསནས་ར་ཤིད་འགག་པརའྱརཏེ། དེསགྱབ་ཁན པྱགརཅི། བཞའིདཔ་མངདགཔརྡཐགསཔའྱི་བའྱ། 





།ཇི་སྟེསེམསྦི་ཆོས་ཉིདདག་པ་ཡིནནགེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏིདེ་ལྷ་ནྣིམ པརཁྱག་ར་བམེད་བའྱི་ཕིརརོགེསྦབ་ནི་དོལ་བའོ། ཆས་བུམས་ཅདབ་ཞིན་ཅསླས་པརདུག་པའིར 
ཡངསིརི་ 


ངྲསྲས་དགཔ་དེའྱི་ཕིར་དགོངས་པ་དུན་ཤེས་རབྱའིཕ་དོལ་ཏྱཡིནཔལེས་སུངེགཔརྱ་པ། རེས་མུ་གནས་པར་བུའོ། །དེདི་ནམ་པར་འབུརབམེདཔ 


པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན། འཊ ཀོས ངས་དེ ནིརཞིག་བསྣ་ན་དགཅང། ེའི་ར་ཤིན་ཡིནཔའྱིིར་ོ་དར བ་པ དིམས་ངམཅནདྲ་བ་པ། གཏེ སྤྲིནདང། ཚུན་པ་དང་། 


མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཤེསརབ་ཅིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡངབཅོམ་ལཱད་ འདསུ་ཅྱིས་བརྟུན་ལ། 


རབྱ་འི་ཕ་རོལཱ་ཕིན་པུས་དདག་བསལ་བསྔནས་པ་ནག་པར་སྱུརེ། བསྟུན 

ནུམ་དང་ཐཅས་བའི་ ས་པ དཔར་ཧྲེད་དོ། ་ིསཏཉ ནྣ སིསོགམམ་སལ་ གསསསས་ི་གིིཾ་ ཆོས་ཐམམཅདའི་ཚིག 
༤ །གལུཏེལས་ཐདངིདཞོན་ཡོངས་པ་ཟདགང། ཡང་སྲིདདུའླ་གྱུར་བའམ། ངི་ 

ནིམ་ཡིནཏེ། དེའི་ཁྱ་དབརནི་བརྗོདཔར་བབམ་ཡིནནམགེནའེ་ 





༡༥༩༩ 


རར་རོ 


/ 


¡ 
| 










= །༄༅། །ི་ཐོལ་བའོ། །ཆིག་གསུམ་ཅིའི་ལན་གསུངས་ཏེ། །ཆོསྒམས་ཅདའ་གོག་པམེད་པཞེས་བབུནིཟདཔ་མེད་པའི་ཆོསནམསམི་ཟདཔའི་པི་དཤས་རྱིཕ་རོལྟརིན་པར་ཇེས་སུ་རིགཔརླབའོ། །ཇི་སྟར་འགོག་བམེ་དཅུ། སཱངབ་དངནཧུན་ 
ཤནིངེས་བམེདཔས་སྦང་བདང། ཁྱདཔརམེད་བའིྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བབནི་ཀུནནསཏོནམོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནྩིམ་ན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་པཱིར་ཤེསརབའི་བརོལཏྭིན་པར་ཛེས་སུ་རིག་པརྱ་བར། །ཇི་ལྟརདེ་དག་གི་དེ་བཞིནཏིདདེ། 


ངུཤེས་བཞི་དེབཤིཤ་ཉིདདངཝཉམ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དེ་བཞིནཉིད་དངམཉམཔ་ཡེནཤེན། ཆོས་ཐམས་ཅདི་འོངཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ཏེ། མི་འོདཞེསྱ་པིམ་འོབས་པའི་དྲུསནས་སོ། །མི་འབོཞེས་བྱ་བཞི་འད་པའི་དུས་སུའོ། །གངནས་རོང 


༢༡ ༨༨ 


བརྩ་བབ་དད། གདདུའཕོ་བདྱ་བུབདེ་དུགམེད་པའྱི་ཐེ་རརོ། །གང་ཡངའི་ཤེས་བནི་རུང་རེག་༨་ཙམ་ཇྱིས་དསམི་ཤེས་པའྱི་ཉི་བོ། །མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབ་འྭོ་བ་དངའོདབའི་ཤེས་བསྣོན་དུ་འཐོབའི་ཕིདངོ། །དེབས་ཆི་ཱ་ཤིཧ་ 
ད་ 









@ཾ 















ཞེས་བབ་ཡིནནོ། 
ཤྩཾ།ཅིཕནཏང་ཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ཅི་རང་ཤི་དོན་ཐཱནཨུམ་ཆོགས་པ་བསྟནཏོ། །འདི་དང་གི་དོན་ཕུན་ཡུམཚོགས་བ་དནན་ཡདྲ། འཇིག་རྟེནནརང་གི་དོན་ལརངའཤིན་གྱིས་དགའ་པའི་བྱིརེའི་དོན་ཏུད་ཀའ་བ་ཡང་འབད་བར་ྱེད་དྲོ། །གཞན་གི་དོནཞི་དཀའ་སྟེ། སེམ 
% [ནོནས་མྦབའ་ཡསཔའི་རིརདང་། གཞུན་ཧིད་འིན་པའྱི་ཟིརདད། ལོག་པར་ཏྟོག་བམངབའི་ཕྱིརརཞེས་བ་བིནལ་དའོ། །བདག་དངགཞན་དིུ་ལྣ་བའྱི་ཉི་ཞེསྱ་པ་བ་ལན་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ཞེས་བ་བཞི་དབེ་བའོ། [དེཆི་མཐོང་བའི་འིསེ 





ཅན ཟས་ཅད་དང་བདག་མཉམ་བཉིད་དགའའེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། |དེ་ལྟར་ཡཔའཕགས་པདྲིམ་མེདཔརབྲགས་པའི་མངོལག། འཇིག་ཆགས་ལ་ལྟ་བ་རེདབ་དངམཉམཔ་བསྩེདཁྱང་། བྱང་ཆུབ་ཉེསེམས་བཉྩེད་ཉི་དདེ་ལསས་སརྒྱབ་ཉི་ཆོས་ཐམ་ཀཅད་རྩེ 










'། | ། ༄༅། །ོབསྱ་བ་བཁསོགས་གསུངས་ཏོ། དགའ་བཞྱི་བརནལས་དདས་པ་ལ་ཤིན་དགའབའོ། །དགའབ་དངདལ་བདི་ཤིནཊལ།བརེབལ་ཆོབའོ། །དེམེདཔའནི་བངྡདུ་བསི་མས་དཔའ་ནམས་ཅི་དགའ་བདདབལ་བསེདཔའོ། །དེདགནི་ཤེས 

རབ་ཐེཕ་རོཕྱརྱ་ཕིན་པ་མེདཔ་སི། འདྡིཌེའ།བོ་བ་དང། མ་དན་ལས་འདས་པ་ལམི་གཞས་པའིསོསོར་ཏོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིསྱབཔ་བ་སོགས་ཞི་འདོད་ཆགས་དངབལ་བལ་སསོདཏོག་པའོ། །ཆོས་ཐམསཅདལཆགསཔ་དངབབལ་བཞེསྱ་བབཞིམངོན 

༅ བརཿཤྡེནདའ། །ཆགས་པདངམཆུགས་པདུད། དེའི་གཏེནབོད་དངབལ་བདད། གསུམ་མི་དམིགས་པའྱི་ཕ་་འདྲནནམ་པར་ཏོག་པྱམངབ་ལསོསོརརྟོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལམ་ཐམས་ཅ་དདེ། མངོན་བདཉོགས་པ་བྱ ཤན །དེཉི་དྲབབ་སྟ། 
|བྱ༤རུབ་ཐོབཔད་བྱེན་པཉིདྱ་ིཟིརརོ། །དེཉིངྱ་ི་ཕིརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཊབོངདྲ་རཱད་བཞེས་གསུངསཏྭེ། །བོངྱ་རཱདཔའིཁོབ་བསྟེ། དེནྱིབང་ཆུབ་སྟེ། ལེགས་པར་ཏོགས་བྲ་ཐོབ་བལསོ་སོརཏོག་པའ། །རངགིམཚནནི་དའཛིནཔའི་ཕྱིརཆོས 

ཟླ །སུཅདདེ། དེནསོང་བཉིད་དང། མཚོནཡམེདབདང། ཧིན་པ་མེདཔ་ནེ། རྣམབརརིག་བཅམ་ཉིདྱི་དོོ་དབལ་བའི་ཕི་དད། མཆནམ་ཐརས་ཅདྭནུབཔའྱཔིརདང། ནྭ་ཐུལ་པའི་ངོབ་འིཁམས་གསུམ་པལུན་པམེང་འཏང་ཧྲེའི་ཧེགོ་ནིམས 

བདིནནོ། (འདིནིལམལསོ་སོར་ཏོག་པའོ། །ག་ལཧེདྲདག་ནམ་པརཐར་པའི་སྒོའིལལ་ལའང་སྙོམ་བ་དའི་ཆེའདམནཔའྱི་བངྡར་བཏྭལདབརའྱགརངོ་ཞན། དེའི་ཤེརྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྩང་བལ་སོགས་པགྲསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿདྲའི་བུངྡ་ནུབ་་ 

སེམཔ་དབའིལམ་ཐམཅད་དོ། །པླ་ནཞེས་བ་བནི་ཐགཔ་དམནཔ་ལ་དགའ་བའི་ནད་ཆེན་པོ་སེལ་བའོ། །གདའགིས་ཤེ་ན། བུམས་བཅེན་པོ་སོན་ུའགྲོ་བ་ཞེ་བྱབ་ལ་སོགསཔགསུངས་ཏེ། གདཀྱི་ཕིར་བསས་བཅེནཔོའིདེདག་གི་རེན་དུ 














༥༠ ད་བ བྲ པ་ཀ⁄་པས་ པ་པ ད་རོའ་ །གའདོ ག་ོའ་བོག་པགའ་མ་་འ་་འ་ས་མས་ 
འཐབའ། །གཞུན་ཡང་དེདགཆདམེདཔ་བཞི་དང། ལྟནཅིགགནསཔའྱི་ཕེརྷ་བཱམས་པ་ལསགས་པལ་གནས་བའོ། ཚངམ་པ་ལྟ་བུང་གྱརབཞེསབབའིཚཱངསཔ་དཔའ་དབའོ། །དེ་བཞིན་དེ་སྡངམི་ལེ་ནཔའྱི་ཕིརཞེསྱབ་བཞི་བསྟནཔའོ། །ཞེ་སཱངབམ། 
ིལེད་བཞེང་ བདོ ༦ གོའིམས་བཞིན་དུ་གནེདད་མས་དངྷནམ་པར་འཚོབ་དང་། མི་དག་འབདང་། ཁོང་ཁོ་བ་དད། ཇེས་སུཆགས་པའོ། །རྨོཞཔ་མེད་པ་ཞེས9 
བནྱི་པ་ངན་ལས་འདུཊ་པ་ལདགའ་བདངབལ་བའི་ཕྱི་རརོ། །ཁོང་ཐོ་བམེད་པ་ཞེས་བ་བཞི་ལབརབ་ལ་ཤིནཿོཾཧྩོ་བམེད་པའི་ཁྱིརརོ། །འདིནིམཐརིས་པའི་མངོན་པརྟཏོགས་པབྱཅུགསུམཕན་ཡོན་དངབཅས་པའོ། །སྐདཅེགམའི་གཅིག་པའིམངོན་ 





: ༽ ེམ་མལ་ ཐརླལ་ ༦༦ ་་༽ བ་ ཟླམ ངོཌ་པར་ཆོག་ས་པ་ད་ དཔ 'ྭ 
4ཾ།པར་རྟོགས་པང་བརྗོད་པར་བྱསྟེ། སཅིག་གཅི་གཞུངན་ཛགསྱ ངར་བ །མཚུན་ནི་དཀྱི་སཉིནྣམ་པ་བཞི། །ཞེསབྱ་བལ་ཆོསཐྲམས་ཏུད་ཐུགཔ་མེདཔ་གེམ་།ཁྱིསྐད་ཅི་གཡུ་གཅིག་གིས་མངོནཔར་རྟོགཔ་དང། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང། ཟགཔ་ 
༢ །ེདཔའི་ཅོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརྨསི སྭ་སྦྲེས་བ་འི་སེམས་ཀྱི་སྐདཅཾ་གན་གཅེག་གིས་མངོན་པརརོགས་པ་དང། ཆོས མསཅདམཚནཏཉིདམེད་པརསེམས་ཅིསྐད་ཅེ་གྲམ་གཅག་གིས་ཏོགས་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཧད་གཉིས་སུམེད་པརསེམས་ཅིསྐད 

ཅེགམ་གཅི་གཤི་༥རྟོགས་པའོ། །དེལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ནུས་བསན་བཅོས་ལས། སྤྱིརུལ་སོགས་པརེརེས་ཀང། །ཟགསེདཆོས་ཀུནབྲུས་པའི་ཕྱི་ད། །ཐུབཔའི་སྐད་ཅིག་གཅིགཔ་ཡི།, །རྟོགས་པརའདིནི་ཤེས་པརབྭ། ཇིལྟརསྩེས་བུལ་ཟེ 





|ཆུནརྨྱུད། [རྡོགཐྲབ་་གཅིག་གིསད་སྤྱོདཔན། [བྲམས་ཅདངེ་གཅརའགུལ་བལྟར། །སྐདཉིགགཅིགཤེས་དེ་བཞིནནོ། །ཞེསབྱ་བགསུངསཏེ། བྱངཆུ་བཞེཞས་དཔའ་ཤེག་འབཀྱི་ཕ་ཕོལཏུཕྱིན་ཡ་ཁ་སྟོང་པནི། སེམས་ཀྱིསྐདཉིག་མེ་གཅིག། 










| = །༄༅ཤ། །འདྭགཔནསྦྱིནཔལསོགས་པརེརས་ཁད། ཟག་པམེདཔའི་ཆོས་ཞུན་བྭ་ཝས་པའི་ཕིརཏེ། འདྲེནཔའྱི་ཕི་དོ། །སད་ཅིགམ་གཅིག་པའིརྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཊཱིསྐདཅི་གམ་གཅིག་གིས་དོགས་པའོ། །འདིནི་ཞེས་བྱ་བདང 

ཕོའོ། །དེལྟུར་ནཇི་ལྐརསྦྱེས་བུས་དོག་བྲབས་གཅེགགིས་བསྒྱོདཔཕན། ཟྩོརུན་གྱི་དུད་ཐམས་ཅདཅིགཅརའགུལ་བདེ་བཞིནྭད། ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིསེམས་དངལྡན་བནི། ཟག་པམེདཔའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཊི་ཚོགས་ཅི་གཅདའདནཔདྨསེདདེ་ཞེས 

ཡཾ བྱངའིདོནཏོ། །དེའིཕྱིརམེདལས། རྒྱམཆམུམ༨་པའི་ཕྱིརཤེསརབཁྱི་ཕ་རོམ་ཏྭ་ཕིརྐཔཆུ་མེདཔར་ཇྗེསསུ་རིག་པརཱཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤེས་དྲབྱིཔ་རོ་གཏྱ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་བཛྔ་བའི་ཕྱིརདང། དྷེནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།བྱེནཔ་ཉིད་ཡིདལ | 
བྱེུདཔ་དང། མ་ཐྲལ་བའི་ཕྱིརཐབཅིང་རྩུཆབསྟེ། སྙིནཔལསོ་གསཔ་རེ་རེའི་སེས་སྱིསྐད་ཅི་གཞིཤེེས་རབ་རྱིལ་རོལཏྟཉིན་བ་ཞེས་བརྗོདདོ། །དེའིམུ་མེད་བཞིམ་མེདཔ་སྟེ། ཟག་ཕམེདཔའི་ཆེས་ནུམས་འདྲེན་པཉི་དད། དེདགཕནརནའའེ།པི་ཡུན་རིངདུ་ `¡ 

ཨོངསྲས་འེས་པཏིདྲའི་རོ། །དེངསྲསརགཔརྩལ་བནེ་ཤེག་པརྲབའོ། །དེངི་ཉརའིན། རྒྱམཚྲོམ་མེདཔའྱིེརཤེསྱབབགསུངས་ཏེ། ཟབ་ཅིངྱརཆབའི་རུརཆོདྲིལམེདདེ། སུལེདཔ་ནི་ིག་ཅརྦརའྱ་རུའདན་བདེིདདེ། དེདག་པནརན་འདྲན་བ 

ཉིདྱི་ྱི་རརོ། །རྒྱམཚྲོ་མམེདཔའི་དཔེ་དེསདེབཞིན་དྲཞེསབ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིནིཟག་པྲ་ཐེདཔའི་ཆོས་སེམས་ཀྱེ་དདིག་གཅིགགིས་མངོནཔརཏོགསཔ་སྟེ་དང་བོའོ། །གཉིས་པའིདབ༨དྭབུསནས་བསྟན་བཅོག་ལུས། གངངཆོས་དཀརཐམསཉཧདའི། །ཕ་ 


བཞིན་ཤེས་རབ་པའོ་འིན། །རྣམསྙིན་ཆོསཉེདགནས་སྐབས་ཡྐེས། དེཡསྙད་ཅིགགཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེསབྱབགསུཔསཏེ། རྣམ་བརདྙིནཔལསརྩེས་པའིཆས་ནིནམཡེ་ཁེ་ཆསསོ། །དེའི་དངས་པནིདེཉདདོ། །དེའིགནས་སླབས་འདིལ་ཡོད་པ་དེལ། 
















འའ 
|£ 


དིས ཧེས་བསྟེ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལནདྲིན་དའོ། །ཆོས་དཀརདྲལས་ཅད་ྱི( བབནིདགེ་བའི་ཆོསྤའམསཅ་དདོ། །གདདག་ཟགཔ་དངབཅས་པད། ཟག་པམེདཔའི་ཆོསཐམས་ཅདའདིས་སྣོན་ངོབ་ཉིདམེདབརབླསོམས་པས། ་དདུག་ཁདྱིསྨཆམ་པའླའི་ 

བལས་སྦེས་པའོ། །དེསན་རངབཤིནཏི་དཀྱི །དེདགངོའོ་ཉིདམེ་དཔརཡངདགང རིག་སྟེ། དེའྱི་ཕི་རདཀར་ཕོབམས་ཅདྱ་འི་རང་འཞིནནོ། །འདི་བདེག་བགིཚྡམིག་༨ནིཕུནཅུམཚོགས་པསྟེ། དེའི་ཆེསེམས་ཏྱིསྐདཅིགམགཅིག་གིས་དེ་དགཟམས་ཅདལ་ལྕུན 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེད་སོ། །ཟག་པམེ་དཔ་ཐམས་ཅདལ་འབདཔ་ངང་འཅས་པའདྲིནེ་དང་པོའོ། །བགཔ་དང་བཅས་པདང། ཐག་པམེདབ་ལཝྱུནབྱིསགླུབ་པཞིགཉིས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིདམ་དོལས། ནམལ་བའྲམ་མེད་འྱིཡིར་ཤེསརབཅི་ལརོལྟ་ྱཡིན་པྲམུ་མེད་པརྫེསས། 
རིག་པ་བརྡ་ཞེསཤབ་གསུངས་ཏེ། ཤེསརའྲ་ཀི་ཕརོལཏཱཐཱནག་ཞེས་༢བའི་གདྒམཔའྩཉིན་པའི་ཆོས་ཉིདྱའི་གནས་སྒབས་ད དཀར་པོའི་ཆོསྤ མསཿདྱའིརངབ་ཞིནནོ། །དེཏིདྱ་ཧྱི་བིརམེདཔ་ནིདེ་དག་ཐམསན་དབང་ངོབོ་ཉིད་མེདབའདོགཉིག་བའོ། །ལྕུན 
ཡྱིས་གུབ་པནིརྣམཔའིན་པ་ལས་སྩེས་པཉིད་ཏིཕྱིང་ཏེ། དེའིམུ་མེད་ ཏད རག་པརྱབུའ །རི་ྭརཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མམེདཔ་ཉི་དྱའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །ནམམཁའཞམམ་བའསྟེ། དེའི་གྲཟགས་ར་ཚས་ཅི་དཔོས་པོ་མེ་དཔའ་གཅིག་པའོ། །ཟླུ་མེདཔའི 
ཡྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ. གཡོ་བཞེདབའོ། །དེའི་ཕྱིརགཉི་གསུམེདཔ་ཇིལྟ་བུ་འདིནེ་རྣམ པརཅྡིནཔལསསྐེསབ་དཀརཔོའི་ཆོས་ཐུནསཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི་གམ་གཅིག་གི་མངོན་པར་ཏོགས་བཞི་གཞིས་པའོ།  །གསུངན་པའི་དབངདྲ་བཟཆས་བསྟན་བཅོས་ལས། 


(སཱཤྣཾལསོགས་པའི་སྤོདཔ་ཡིས། །ཆོས་ཀུནརྨི་ལམ་འདྲརན་ཞྭསནས། |ཆོས་རྣམསནཚནཉིད་མེདབ་ཉིད། །སྙདཅིགམནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེསྱབ་གསུངས་ཏེ། ཆིལམ་ལུགུ་ཞེས་བྱབནས། དྲེཟའི་གློད།ཀྱེམཞེསབྱ བའི་བརནི་ཡུམཆེགཾ། 














= ། ༄༅། །ལས་གསུངས་པ། བདབཅོསའས། ཆེག་གཅེ་གནོས་པ་ནྲབམས་ཅདགཅིག ཉིདྱའིཕིརརོ། །དེ་ཡ་དདོནྡནས་པས་ཚོགས་བའི་ཚནཏིདའིསསོ།།འདིདགསོ་ོནསཔའའི་ཱཱཛན་ཏདམེདཔའིཏེཿམཆནཉདཝེབའོ། །ཕེསནསྦྱམ་ལྟབཾདིཧཾ 

ཆོས་ཐམས་༢དཿ་ཚནཉེདམདཔ་ལགྲནས་ནས། པ་རོས་ཉཱིན་སྲ་དུ།།ཡོངས་ས་ཛོགས་པདྱའེདཅེང། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནཏིད་མེད་པར་སྐད་ཅིགས་གཅིགགིས་རྟོགས་ཤིད་ཤེསཏེ། ཁམསྦའི་དནནླཱ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཅིསན་རྟོགས་པའི་དོནའི་ཤེས པ་འདུག་གོ འད 
ཤྩོ]ལྟརངིརབ་ྣཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེསརབཀྱི་པངོལཉཏཱདྱིནཔསྟཛོགས་པཉིད་དུརྫསསུརེག་པར་བྱའོ། །སྒྱམལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམསཿདམཚནཏིད་མེད་པར་གང་ངོ་གཅིག་པར་ཤེས་པའདྲིནི་ཤེསརབྱཅིཕ་རོལ༔ཕིན་པའོ། །དེའི་ཕྱར་རོགཅིག་པ་ཡིན་ཡ་དགང་ཆོས 

ཐསཿཾ་ཡ་ུ་བར་པསཆོགསསྐསདབའདིནེརིརབསཚོག་པཞིདྱིདཔས་རིག་པརྦ་བའོ།།ཇི་ལུ་ཱམམ་ཁའ་གཟུགས་མེདཔའྱིའི་ཡོད་བམ་ཡིན་ཡང། རིངཊ་ཤིནམབྱཾཆོགསསབདན་ཏེ། རིནབའི་ལོགས་དི་འེཁ་དོགགི་ཡོགས་ཅདདང་ 
རྔ བའེ།པ དགྱ དེནིདབའནནོ། །ཆོས་བུམས་ཅདམཚན།ི་དམེད་ འཕེམས་ཅེམདའིགགཅིགགིས་མངོན་པར་ཏོགས་པནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པའི་དབང་དབུསཤས། བསྟུན་བཅོས་ལས། ཧིལམ་དིདནྲབོངཉེད།།གཉིས་སྱི་ཚུལརིུ་མཐོང 
སར། །ཆསྣ་རམས་གཉིསསམེདཔ་ཡི། །དེཉ་དམད་ཅེག་གཅིག་གེས་མཐོད། །ཞེས་བདགསུམསཏྲེ། གསུམཔ་ལནིཆོས་ཐམས་ཅུད་རིལམ་ལྟགུའི་ནྣམ་པརགོསོརསྦངབའོ། །བཞི་པ་ལནི་དདགུནུབ་པའི་ཕྱིར། སྙོན་ཀའིཉེ་མཕྱེདཅི་ནམ་སཁའ་དང་འདྲབར 
བཝདཔྲདམས་ཅད་དངྲབལ་བའོ། །དེལ་རིལཝ་དུམཐོངབནིམ་དངྲགའོདང། རུལསོགས་བསེ། མིལམཔོ། །དེམཐོངབནི་བདག་ཉིད་ཅིས་སོ། །དེདགྱམབ་པའི་ཕིརགངདེ་དགསི་མཐོངབཞི་གཞེས་ཀྱི་རུལ་དྲུབ་དདཔ་མེད་པའོ། །དེནི་གཟུངབ་དཔའ་ཛིནཔ་གཉིས 






རྔ” 









|མེདཔའི་སྟོངཔ་སྟེ། ཆོག་རུམཀ་ཉིདེབོནིདདོན་དམ་པ་།དྲི་གམ་གཅེག་གིས་མཐོངཔའོ། །དོནིདགྱཟགསྒནམོདཔའྱིཕར་ཞིས་བབལསོགས གསུ འདྲིངཤེག༠ི་ཕའ་ལོབིན་པཞྟིགདཉིགམ་གི་གཤིས་མདོན་པརཏོགསཔ་བཞི་པའོ། །དེའྲིགམེདབཉིད། 
ནུཆཾས་ཐུམ་ སཅདདོན་དམ་བྲདིམ་ཆེད་པའིནམམཁའཁན་ལརདེས་ཡདདག་པརརིག་པསས། དརིག པརྩ་བའོ། །ཇི་ལརཞྡེན། གཟུགསལསོགས་པམུམེད་པའྱིཉིརཞེསྱ་པཝགསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་རདདགམུམེདཔ་ཡིནཞེན། གཉིས་སུ་སྣ་ངབརུབ་བའི་ཕྱིརཏེ། ཇི 
ནི་དྩདླིགཱ་ཡོད་བདྲེསིདྲདནི་གཞན་ཅི་མཆནམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །གཟུག།དངདེའི་འཛིན་པདགནུབ་ཁངཝུ་མེད་པམ་ཡིན་ཏི། དེ་ཅིའྱི་ཞེན། གཟུགས་ཧིདཅེས་གྲསུངསཔ་མ་ཡིནནམ་གེན། དྷེ་ལམོདྲ་ེ་འོན་ཁང་གཟུག་སནས་ནམ་པར་ཤེསཔའི་སྲ ཤྲསུས་ 
བསསོ། །ངེ་ཀྟཤོདྱི་འཛིན་པཞེག་གསུངས་པམ་ཡིནནམཞེན། མ་ཡིན་ཏེ་དེར་ཡངཕུང་པོ་ཉིདབསས་པའྱིིརཏེ། སྣདབ་མེདཔར་འཛོཞཔའི་བདགཞིརིགས་བའྱི་ལིརརོ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅང་གཉིསསུམེདཔར་སེམས་ཙྱིས་དཅིགམ་གཅིག་གིས་མངོན་ངར་ 
རྟོགས་པནིབཞི་པའོ། །སཱདངཾ་གམ་གཅིག་གིསམ་ངོན་པརརྟོགས་པསྟེ་བདུན་པའོ། །མདོན་པརྟཏོགསེ་པབྱངུད་པན་ཆོས་ འོ །འེའི་དངོས་པོ་ཡདཔ་ཀི་སྟེ། སྩུ་གསུམ་དང་མཛད་པའོ། །དེལྟར་ལྗར། ངོབོ་ཉིད་ལོངས་ཛོགས་བཅས་དད། །དེབཞིནག་ཞ 












ཆ 






ནི །ཆོས་སྲུམཛད་པར་བཅས་པ་སྙེ། །རྣམ་པ་བཞིངནི་ཡདདག་འརྔོད། །ཅེས་གངགསུངས་པའོ། །ཆོསནིལམ་པྟེ། དེ་ཡ་དའདིརྦ་བདཔར་དུའགབའི་ལེར། སྒུབནཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདནགྱི་མཚན་ཞིང་དོ། །དྩེནཆོས་ཏི་ས་ཐོབ་པའི 
སྤནིཆོས་ཁིསྲུ་སྟེ། སྐུནི་ལུས་སོ། །སངསངྒྱས་རྣམསཀྱི་ལུལ་གསུམ་ནིསྦུ་གསུམམོ། །བཅོམ་ལྡནའདབ་ཡུམཆེནལོ་ལས་རྣམ་“ྲམས་ཅདདཡོངས་སུདགང། ཐག་བསེད་འི་ཆོས་ཐམསཅདྱའི་རང་བཞིན་གངཡིཞཔ་དེནི། དེབཤིཿ་གཤེགས་པ་དྲག་ 















ཨྱི་ཡིད་བདེ་བའི་མཆནཞིདརུ་ངདདུང་། འབྲིདདདང། ཆེནཔསྟེ། དགུའ་བདང། པདེ་བདང། ངབྱ་ཏ་དགའ་བའིབ༽བཞམས་སླུ་རོངབདྱའེདཔངེནེདངས་ཡི། 


ས་ཅདམུམེདཔའྱིིརཞེསྱབ་བཞི་གཏན་ཚེགས་གསུམ་པ་རོ། །གངགྱི་ཕྱིར་ལོཔས་ཧུདཛོགསཔ་དེགཉིས་དང་གོ་རེམས་བཞིནདྲུམམེདཔརསྟོན་པའྱིས་དང། 








ཌཾ 





བསྱེདཔར9ྱབདང། སྒྱིདཔངཔཱེདཔར་སྦྱརངོ། །ཐྲསཅད་ཅེལ་ཏེའ་ཕྱར་སྨུས་ཤིནགསུ་ཡབྱརྣམས་སྣ་ཚོག 
དག་པའི་བྱདརུབྱ་ཁུངམུམེདཔ་ཉིད་དོ། །ཅིའྱི་ཕི་མཞན། སུངས་རས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པད་བསྒྲབ༨ཡུ་མེད་པའི་བྱིར་ 
རྟགསཔརི་འདི་ཕཤེས་དཿྱི་བདོལཏཕྱིནཔར་གསུངསསོ། །དེའི་རུ་མེད་ཕརི་དེའིངུ་ཉྟེ། སྭདསྦྱརསྦཔ་ནལཅདྱ་བི་ཆོས་ཡངདག་བར་ འེ 
རྒྱ་གླ། རྣམ་པརཐྭཱ༢༨་བརྒྱདདད། །མཐྦར་བྱིས་གནས་པའི་དོམསཔཔའདུག་ 


པ་པ 


ཞི 


༨ 





དུ ནུམ་༨ ཐམསཅད་ཡོ་བས་སུདག་པ བཞི་དང། དབད་བྱཅདད། སྣོབས་བླར་དངེ་འ། 





ས་པ་ཐམསཿདལ་སྣངབའི་ 


ུགས་ཇེཆེན་པོ་དད། སངས་རྒྱས་ཅི་ངོས་མའྲདེས་པ་བཅོ་བྱཅད་དད། རྣམཔྲ་ སསཅདྷ་ཡཤེན་པ་ཉིདདོ། །པེའི་ཕྱིར་བན་བཅོས་ལས། བྱང་ཆུབཤྱོགས ཡུ ཡི་བ ང། 
བདག་ཉིདདང་། །ཟིལ་ཁིས་གཅོནཔའྱིསམཆདནི། །འབྱཏ་དི་བླནམ་བྱཿདདང་། །ཏོན་མོངས་མེད་པ༨་སོན་མ་བིན་དང། །མངོན་ཤེས་སོསོར་ཡངདག་རིག །རྣམ་པཐམས་ཅདདག་བཞིདང། །དབབྱདངནི་ཆུབ་བྱས་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ཞིབཞི་དག་དང་། །ཁསུངསེ་ 


ཡྱིན་དོ། (ཇི་ལྟརཱ:མེད་པ་ཡིན་ཞེན། མཐྲའམ་མེ་དཔརསྐ་འེ ཧྭོནཔ་ལདུས་ཆ་དམེད་པའིྱིརདོ། །དེབཞིནགཤགས་པའི་ཡང་ 
` ` ར་ར །ཛི་སྙད་དུྟོན་པ་ཉི་དཁྱིས་ཐེགཔ་ཆན་པོའི་མཆོག་ཡངགཕན། 
བྭ་ཱམེད་པ་ཞེསྱཐབའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་དེ་ཡ་དབཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྱམཆེནམོལས་གསུངས་ཏེ། བུད་རུབྱི་ཕུགས་ི་ནབསུ 
པ་དགུད་། ཟདཔཅི་སྐེམཆེདའརུ་དང། ཟིལ་ཁྱིག་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེདབརྒྱདདད། ཏོན་མོངས་སམེདཔའི་ཏེངང་འཛིན་དང། སྣེནནས ཤས་པདང། སོསོ་ཡུང་དག་པར་ 
ིཤས་པ་ཞིདད། བཟངཔམེད་པ་གསུམ་དང། དན 










པ་ཉེ་བར་གཞ་གཔ་ ཡུམ་དང བསྟེལ་བཡིམངའ་བའི་ཆོས་ཉིདདང། བགུ་ཆགས་ཡདདག་པའབཅོམ་པ་དང་། 
མཐུནྣཆདཨེདདང་། །རྣམ་པར་ཐཱའདང་མཐའ་གྱིསནི། །ཧཱོམསའ་ཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཏེད་དང། །ཟ་དབརཔྱད་ཡི་ 














® | ༄༅། 


།བརྣམ་གཟུམ་དད། །དྲན་ཕཉེརགཞགརྣམ་གསུམ་དད། ལ་བ་མང 


ཙཾ།།ཤེསྱ་བཔའི་དོན།ནམ་པ་གསུམཐོ། །ཆོས་ཅི་སུཞེས༔ པསྣནམགྷ་ཙ་བ ལི ཤན། མེ 
རྣམས་ལ ལྟ་བ་ཞེ༥3་བཅི་བ་དོག་བཟདབ་དང། ཁདོགངན་པ་དང། སྣཾན་པོདང། སེབབོ་དང། དམ་དཔོ་དང་། དཀ་བོནནཡ་པ་རྦབར་པ་དངཔའོ། །ནངགཐུགས་མེདཔརའ་ མྲ 
འོོ ང་བྱར་དདེ། འདདག་གེས་སྦྲེབ་པ་ལསརྣ་ 


ལུམ་ཕཐནཔཡུསཉྱིན་མངོནསུམད་བས་ཤི་དངོགས་པརྱ་བསནས་གནས་པ་འདིནི་གསུམ་པའོ། །ནམ་མ།བའམབའཨས་སྐེ་མཆེདལ་སོགས་པ་བཞི་དང། ཞངུ་ཤེས་དང། ཆོར་བའགག་བ་ཞེགྱ་བབ་ད་ ངཿ པ་ལས 
ས་ཅནན། །ལནི་གཟུགསཤནམ་ཡིན་པའོ། །བྱམུདཔནི་ཉིབ་པ་རུབ་ 
དཔའིའུ་ཤེས་བོབ་བསག་རིམས་བཞིན་དབཞུན་བ་དངམི་ 


ཚི ཿཿཔའོ།།དེལ་གསུམནྡི་མངན་ལམ་འདམ་པལླ་ཞབ་པ་ལསྔ་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །ལུག་མནིནི་བར་གནས་པལཧོཡས་པར་འཇུག་པའྱིནབ་བ་ལསྲམ་པད་པར་པའོ། །ཡང་གསུམནི་གུགས་ནནོ། ། 
'ཉཞིབའཾ། །གཟུགསཿནནི་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། |ལྟབཞི་ཡིད་ཏྱིསཞོས་ཤིངསྦུལནསལྟབའོ། །སྡུགཔའི་རྣམ་པར་ཐརཔཞི་ནྦུགཔདང། ནི་སྔུག་པའེགཐུགས་དེདགསྦུལནསམི་འབྱེ 








བཤེས་བས ཾོལ་ཅི་གཟུགསནམསལལ་བའདྲྡི་ཝསབཤིན།།འད 
མྲ 


ིགཤཔའོ། 


པོལ བསནརྣམེཔ 


ཟེ 


། 


----------¬ ˆ” ---- ˆ --- ¬ 

།བསྐེལ་བིམང་ཆོས་ཉིདདང། །བག་ཆགས་ཡངདག་བཅོམ་པད། །སྐྱེལ་ཐུགས་ཇེཆེན་བོ་དང་། |ཐུཔབབོནའི་མའདཨཆོས། །བཅོ་བྱཿདབ་ཤདཔ་གད་ཡིནད། །ཆྣན་པ 
།བྲམསཅད་མཁྲེནཉིད་དད། །ཆོས་ཕྱིསྒ་ཞེས་བརྗོདབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་བསི་གས་དཛམེདཔཞེསླ་བསདེ་པདརོ། [མཐར་གྱིསཞེསཁབནིའོགམ་དང་པྱརབརཔྱུའོ། །ླསྲིདཔ་ནིསྱང་བ་ིནཔ་པས་བང་འ་ེད ཅེན 
;སྱསྙནནག་ཙི་ཐག་པ་མེདཔའི་ཆོསི་ཚོགསསོ། །སབས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུབདག་གིས་མངདབཤད་དྷེ་ལགན་ཡངབདག་གིས་བཤདཔརྱབའོ། །མཔརཊའདཅས་ངཔགྲགསཅན་གཟགས 
།སྡུག་པའ། 











མཐནཱཔ་སཱང་བའི་ཕིརརོ། །འྱད་ཤེས་དང་། ཆོནབ་འགོག་བནེ་བྱསདཔྟསྟ། སེམསདངེམས་ལས་འབུངབ་ཉེནཨོངས་བཅན་གི་ཡིདྱཅིས་བསས་པསྣརཀྲནནས་ལཱ་དབལས་དེའགོགཔའོ། །དམེགག་པའིསྒཾམ པཟིལ་ཁྱིས་གཞོནཔའི་རྩེམཆིདསེམཉཡགནས། 
པའྱིཕིརཟིལྷ་ཧིས་གནོན་པའིསྐམཆདདེ། དེདགནི་བྱརདདོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་རྣམ་པརབྲར་བལས་ནེ་གཏིསམྱུ་བ་པོ། |གཉིསཔ་ལསྭཁྱེདགཉིསསོ། །གསུམ་པ་ལགནིབཞིའོ། །ནང་གཟུགས་སྲུའདུཤེསཔས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ་གསརྒུང་དྲུལཁདོག་དཞཔ་ \ 
± /།དང། ཁ་དོགབཐངཔོ་དང། དམནཔ་དང། ཐནོམ་པརྟལྟ་བའོ། །གཟུགསདེདག་ཟིལ་གིས་མནནནད་ཤེས་ཤིང་། དེལྟརའཇུ་ཤེས་པརའྱགརབ་འདིད་དངཔོའོ། །ནང་གཟུགས་སུའཇུཤས་པགྱིརོལ་གྱིགཟུགན་ཆནཔོ་ལ་ཁ་དོགབཐང་པོདང་ཁདོརདན་ 
ཚཚཾ༡། པར་སྟ་ཞིངེ་བཞྲིན་རུཤེས་པནའུ་གླུར་བ་འདིནིགཉིས་པའོ། །ནང་གཟུཊསསེད་པ་པའདུ་ཤེས་པསྤ འི་རོལ་སི་གཟུགས་ཆུང་ུལསོ་གས་པར་ལྟ་བཞི་གསུམ་པའོ། །ནངགཟུགསམེད་པརའ་ཅུཤེས་ངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལཆེནཔ་ལ་སོགས ཤར་སྟ་བུ་ནེབེ་པའོ། ། 
རྣམ་པརརཔ་གསུམ་པ་འསུནི་བཞི་མངོན་བརསླུབ་པོ། །ནང་གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་ངོལ་བྱི་གྲཐུགསརྣམས་ལ་ལཱབནིངཱན་པོ། [ཁ་དོག་ལྕོནཔོ། །སྔོན་དོནསྙེརབ། སྙོན་པོརསྣང་བ། དཔེརནཟངམའིསེཏོགགམ། །ཡུལཏྐཱདཱཿཔཱིའེརས་ཕུན ] 
སུམཚོགས་པ་སྔོན་པོ། །ཁདཾག་སོན་པོ། སྭོན་པརམོན་པ། ྔོནཔར་སྦང་བ་དབཞིནདུ། གཟུགས་དོདགྱཔངཟེལ་ཁིསམནནནས། དེལརའྱད་ཤེས་པརའགུར་ཞིངལ་བ་འདེད་ལ་བའོ། །དེ་བཞྲིནྭ་དུསེརཔོ་ལ་སོགས་བྲི་དཔེརནདོང་གའམེཏགཅེསྱ་བལ་ 
ཀོགས་པནིདག་པའོ། །དེབཞིནདུདམརཔོ་ལསགསཔནིདཔརན་བྐན་དུ། ་བ་ཀའི་མེ་ཏོགཅེས་བ་ལ་སོགས་ང་ནིབདྲུན་པའོ། །དེབཞིན་དུདཀར་བཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པནི། དཔེ་བནསའམ་པབ་སཔ།ཞེསཀབལསོགས་པལ་བྱརདཔའོ། །དལརུང 



























མང ། གྱབས ང་ཡིནའྱིརདོ། །ཁ་དགབཟང་པོདང། དནུཔནི་ཐུག་པ་དང། མི་སྣུག་བཉིདིཕྱིར་རོ་ །དམནཔ་དང། གྱནྒོམ་པནིལྟ་ལ་ཡོདཔ་དང། མིལ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པརཐརཔདེདགལ་མོས 
བདྩབསནས། ཟིལ་ཅིསམནནཔའིསེམཆེདཅེསཟིལ་ཅིསགནོནཔརྱབེངདོ། །ཡདདདཡངདུམི་མཐོངཞིངམི་ལངབུརྱ་ུས་པའྱིཔིར་ཟིལ་ཁིས་གནོནཔའོ། །ཤེས་པནིི་དནས་ཆིསསོ། །ནྭའོངབནི་ལྟག་མཐོང་གིས་སོ། །དེ་ཊར་འྭ་ཤེས་པ་རྱགར་བཞིམདོན་པ་འི་ད རྭ 
ལ་ཞདཔཀིད་ྱིིརང།།ཆེནཔོསེམས་ཅཤམཡིན་པརདཔྟེ། དདགྲིཞིམ་དང་གཞུལསེད་འངདང། རིས་ཀོགས་པེ། ཚནདཆནང་ཡན་པའྱིརདོ།།ལོནཞག་བབཞིབནཔའོ། །ལུགམ་ནིབ་ཤངཔའོ།།འདོ་ྲོནཔ་ཞས་ང་བཞི་རནཅིག་སྒྱེལ | 
པའིཁ་དོག་དོ། །ལོན་པོརནཔ་ཞེསྭ་བ་བ་པོུར་བ་ལས་ ངབའེཁ་དོག་གོ། །སྔན་བོནསྣུང་བ་ནི་གཉིག་འེ་བ་དོགརུ་སྣངཔའོ། །ཨོ་མཀནིཟརམའོ། །ཀརམ་ཀརནི་དོངཀའོ། །བན་རུཇི་བཀནི་བརྙདུ་ཀའོ། །པབསངས་ནི་ཐོརངཝ་ཤར་བའི་སྐརཔའོ། །ཟདཔའ 
བྱཅའི་བདག་ཉིད་ཅེསྱ་བ་ནི། ཟིལྱ་ཡིས་གདོན་པའྱིམཆདྱ་ཅིས་ཟིལ་གེཾསམནནནས། ས་ལ་སོགས་བྲ་བམསཿདཀུན་དྲུ་ཁབ་བརྩབས་པའི་ཕྱིརཟདཔཔྱི་སྦྱེ་མཆེདེས་བཛོདདོ། །ཁབཅིགནིཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྦེ་མཆདདེནི་ཐད་རིསེམེདདབཇོ་དདོ། །ཁ་ 
ཅིགནིས་ལསོགས་པདག་གིས་ཁུད་པར་དྭསྟོནཏེ། ཟདཔརས་དང་། ཟདབ་རརུདད། ཟདཔརམེ་དང། ཟདཔརརླུངདང་། ཟདཔརསོནཔོ་དང། ཟདཔསེར་པོ་དད། པད་པར་དམར་པོ་དང། ཟད་པརདཀར་པོ་དང་། བདབད་སས་པའམྔབས་པས་སྗེང་ཆེདདང་། 
ཟདབརྣ་མ་ཤེསམཐལ་ཡས་ཕྕེམཆེདདོ། །རྣམ་དཐམསཅ། དགཔ་བཞིནེས་བྱ་བནིརྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབ དམེགསཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་པང། ཐུགས་ཡོདསསུ་དགཔ་དང། ཨེཤིས་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །དེ་ལ་བགཆགསདངབཅས་པའི་ཉོན རཱ | 














ཕྱོགསྣམས་ཅིགནས་འན་ལེནྟེན་ལས་གཏུནཱ་དབ་འཞི་དམང་གི་བདགཀིའྱཀི་དངོས་སི་སྣར་འདོདབ་པཞི 

ཌི ཤ་ ཧིདྱ་ཧཾ་དངཾག་༨ཇི་སར་འདོདབ་པཞནདུ་སྩེ་བདད། གངདུ་གནས ངའཆིའཕོ་ལ་དབ་དབྱཝ་བའི། དྲ འྷིཉན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 

དང། དམེགས་པ་ཐམས་ཅདལྷ་ནམ་པྲ་བསུསཿདྭངུདབདབྱ་རཱར་བཞི་དྲམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཅ་བ གདན སདང་ལཅའ།་ ་་དབ་དབྱམུཌབའྱི་ནོམཔ་ཐམས་ཅད་ཡོ་སྭདགཔ་རྩི་ཏུནཡོངས་སུངག་པའོ། །སུམ་པདད། ཨོངསསུ་བླམར་བ 

+. ཡོངསརུ་ངག་པའོ། །སྔམ་པ་ཞིཞུམ་རིག་པའི་ལོགསྦའི གནསངནལེ་ནཐམ་༣ཅད་དངྲ་བཔ་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེསྱ་བཟམས་ ༼གཞས་དནན་བམསཅ་།དང་བལ་པས། སེམསུལྷ་ནམ་བྲ་བམསཅདྭ་དགིབའི་ཆ་བ་འཕེལ་བཞེ། མ་པ མས་ཅདདབས་པ་ 

ཚད ཆི །ཤེནསལ་དབངཇོ འད པརབཟམགཏན་པནོམ༽པརའདགའྱི་རིར་། ཧབམས་ཅདལ་དབངབླས་བདི་པསསཿད་ ཤིས སུ་དག །དབངཅུའིབཅུ་ལ་དབངབ་སྟེ། ཆེ་བ་དབང་བཞི་ཇི་ལྟརའདོད་འརོཚ་༢ 
ངྙ ངབའང་ པ ་པ་བར་དྲཔའོ། >=; ` ༦  ༄ྔ༦༽༽¡ '༽ེ ༨༥༢དང། སཏྭ་བདགནས་པརྱ་བེད་བའིཕིར་རོ། དི་ངེལཱ་རའདོང ངཿ 

འ བ་པའི།།སེམསཔདུ་བཤི་ དོ ཡརབམ་གཏུན་གོབ།པརཁ་ཀང་ྱི་ཕིརརོ།།ཨོ་རུབའ གྲནས་པརྱ་བེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལ་དབངདནིང་ལྭརའདོད་པརལ་ས་དང་པག་གེ། ¬ 

དབའ་ དཟ་སྒ་་ས་སག ར་ག „ཅྲཾ་རཱ ཱ་རིལྟར་འདོད༨རི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཏྩནལམ་ལ ང་པ ཧོརབའོ། ཆོན དས་ ་བའདོང་ས་དངངག་གཡས་བཅ དྲ 
ནྷཾདངབ་ར་དོད་ཕནམས་་དཔའི། །སལ་འབངབ། ཏེའེ མངོན་པར་གེས པའོ རེ ཤཱ ཡུམ་ལ་དབངཔདརོན་ལམ་ཐམས་ཅད་པ་དག་བརའ་བིངའོ། མོགཔཁདབ་བཞིས ཇི་ཉངམོས་ེ་ཤོན་བ་་ང་བ། 

རཱུ གུངབ་མེདཔ་གསུམནདབཞནག་ གས་བཞྙིསའིོདཔ་ཡང་ དག་པ དེལ་ཡོངས་སྲུམ་དག་པནྨིསུའི་སྣོདང་ནི་ 
དུཐུགས་ཏེ། བགསུལ་ 


།མངའ་བས། གཞནལ་ལས་ཤེས་མའོང་ལོཞེསབཅས་པའིདགོ།་ ༤མི་མངའ་བའདིནི་བྱས། པོའོ། །དེབཞི ལེ པའོ །དྲན་བ་ཞེ་ 
ཤནལ་ལས་ཤེས་སའོང་པོཞེསབཏས་པའིདགོང་ཀཔ་གང་ཨངསི་མདའ་གའདིནི་བསུངབམེད་པདད་པོའོ། །དེབཞིན་དུགསུ་ཤིྲིའི་ ལསཉི་གཉིས་ ] །དེབ ནལ༥ཧགསུམ་པའོ། བརག་ཞགབ་གྭ ནཾ 
༣ོ། །དྲན་ སུམཞིངཾལྟར 











| 
དཱ 


ཧེ 
འཇིཿ 








༧ ཁྱ །སིུཊཿརྩབས་པའི་སེམས་ཅན་ངིསིད་ནམ་མ་བའགནས་ཅི་བརླ་ དརྩསེཐརའྱགརཏི། སྩེཀུནས་ཁྱང་གང་ཀིྱིརབྱང་ཆུབཀྱ་དོནུ་ཡོངསསུཉྨེནཔར་བྱེདཔ་འདི་དཤེསརབཀྱིའ་ངོལཉྱིནཔ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཝུམེདཔའྡ་རེས་སུརིག་པརྱབལོ་ །ཇིྟརཤཱེན ད 

སེམསཅན་ཧི་ཁམས་ཐུམསཿདངེས་བབགསུངས་ཏེ། གངསུ་དགདེད་རྱེས་པའི་སེམས་ཅདེདགནི་བུརྱར་བཅེམས༨པའིསྐནམས་ཐོབཔ་དག་གོ། །དེབས་།ཅདནི་སེམཀ་ཅནྱ་ི་ཁམས་ཏེ་སེམསཅན་སི་ཚོགསསོ། །དེའིབསོདནམསདཔ་ེ་ཤེས་ཧི་ཆོགས་དགཉིལུ་མེད་ 

ཤྩོཾ།ོ|སའི་ཁམསྦམཡེདསྱིད་ཐེས་དབའིཔའོལཉྱིན་པྲནམེདཔར་ཇི༽སུ་རིག་པའྱབའོ། །དེ་བཞིནདརའི་ཁམས་དང། མེའི་འམས་ད་། ཟུང་གིཁམསདང། ནམམ་བའི་ཁམས་དང། རྣལ་བརཉེས་པའི་ཁམསྦམ་མེདཔའི་ཕྱར་ཤེསཊི་པརོལ་ཊིན་ཕྲ་གུ་ལེད 
ཡ རེསསུརིག་པུདྱ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པལ། དེབཤིནདོདའི་འརི་གྷནནིསགཞི་ལག་བྲའིལ་ལདམཉམ་པ། ༼བ༨བབངཡདང། སྦྱེདམོསཚོལ་དང: དཔག་བཟམ་གྱི་ཤིངལསོགསཔ་ཕྱོ་བད་དང་གནས་ཐམས་ཅུད་༡ རིན་པོ་ཆེས བདྡུནམཆོགཏུ་འབར་པའིརད 


བཞིན་འཇིགཏེནསི།ཁམས་གཞུནྲདམ་དགྱཏུཡངའོད་ཟེརཆེན་པོརབྱ་འཛོ་བརྩདྲལ། སྣེ ཡིནམ་མ་ཁའལ་ཡདཇེགསུལབུན་པརྩལངབ་ཡིནནོ། །སེམཡཿཡད་ཁམསྤ་དག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྐྱེག་བུའདིདགནི།བམས་ཐྲུག་པ་ཅནནོཞེསབྱ་བའི་ཚོག་གྲིསསོ། | 














འིར །་ཨ་ཆ་གེ་ྲདད་ཚུདཔ་དང། འདོའིྱཧི་འོརས་གཞི་དང། ཇེ་ུཿཔའིཁདོག་དང། དིས ན་གནས་པའ་སེམསཉཞས་ཅ་ལོངས་སོདདང། ཀད་དཔ་ཡཔར་ཐམས་ཅདལསྱབདབར་དུའཐགས ཞིད གདུག 
གེ་ལོངས་སྤོད་གཅིགབཟབདད། གཅིགཏུ་བདེབདང། གཅིགཉུཁནསབྲོ་བེདཔ་དང། གཅིགུ་དབངབསྒྱུརབའོ། །འདི་ལྟ་ཆུའེཌམག་ཇུག་མོངསསུ་དག་པམུ་མེདཔ་ནིམེཚམས་ཆད་བཡེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང། མདོན་པར་སྔངས་པཏིད་ཉི་ཕིདོ། །ངེ་བསུན 


8 





པས་དེའི བཅོམ་ལན་འད་ིསཤེསརབ་ཡལརོིཔརཇེས་མུརིགཔར་བུའོ།།དརས་འྱིབུནབ་དིམསདཔའ་ནམས་འི་གཏེཤི ཁམས་ནྲབལ་མསཔར་སོངོནས། དེན་གནས་པའིསམསཅནོོམ་དབབསགས་བདང། དོན 
གཉེན་པོདགེ་བབསགས མད་རབྱཏ་ཤེས་ཏེ། དེ་དགཚངམེདཔས་དདག་ཡོངས་ཨུ་གཏོདཔནྩབུདཔའི་ཤེས་དབྲ་ཚངཆདམདཔར་ཇེགགུ་འིགཔར་བའོ་ཞེསྱབ་བའདི་ཉེདདགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསགས་བཚད་མེདབའྱིལིང་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏིན ཡཆད་ཡེདཔར 
རྗེས་ུ་ངག་པརྩབའཞེས་བྱབ་གསུངས་སོ། །བྱངརུབ་རེམས་ད་འདེདགལ་དགེ་བའི་ཆོས་ངི་སེདཔའི་ཕྱ་དཆོས་སྟོན་པངཏུདདེ། དེནི་ཆོས་ཐྲམས་ཧདབསགསཔ་སྟེ། དེ་ཚད་མེད་པསདེདག་འཇོ་གཔར་བདཔ་འི་ཤེས་རབ་དེདག་ཁདཆདམེདཔར་རིག པརྱྟེ། འཾ 
)།ེས་ཐམས་ཅད་བསག་ཡབཚདམེད་ འི་ཙུཤེསརབ་ཅིལ་རོལྱའིན་པཚདམེདཔར་ཇསསུ་རིག་པརྦབའོ་དས་བདུངས་སོ། །ཆོས་བམས་ཅངྱཏིངངའཛིན་གུར་དཔ་ཐོབ་བའྱི་འིར་ཤེས་རབའིལ་རོལ་ཅཱརན་མེ་དཔརཅེས་སུའིག་པརྱ་བའཞགྱ་བབག་སྲུཔས། 
¦ཕ་ལ། ཆོསནི་གཟུངསརྣམས་སོ། །ཏིང་ངེའཛིན་ནེསེམས་གཞས་པའོ། །ཆོས་དང་ཏེདཔའདིནནིཆོས་ཁྱེ་ཏེད་དའཛེན་ཏེ། དོད་གྲ་མུམི་དཔའོ། །དེབོབ་པནྡི་དདླེང་ཕའོ། །གངདྱེ་བུངརུབ་སེམསདཔའནམས་ཀྱི་ཐོབ་བསབཅེལ་ལདའདས་རྱིན ཤིད་རབྱྱི་ཕ 
རཾཧ་ིནཔ་ཡརྒནཱིདཔའེསསུ་རིག་པརྱའོ་ཞེསླ་བུབའི་དོནོ། །ས་སྦརས་ཅི་ཆོས་ཐུམསདྲཝུམད་པའྱི་ིདཤེས་རབ་ཡིཡ་རོལཱིན་པྲམུ་ཝེ་དབར་རེག་སུའིག་པརྡཔའོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ལ། དེལ་པཔྦྱརསནི་ལོངས་སྤོང་རྗག༽ པའྱེས་འོ། ¡ 
དེའི་ཆོས་ཝམསཅདནིས་སྦྱརས་ཉི་ཆོས་ཐམས༽པི་ ཧེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམཆུཝ་གཉིས་དང། དེཔེ་བད་བཟདཔོབྱསདནུའོ། །དེདགསམེདཔཞི་ཡོངས་སུབཤད་ཡེད་པའོ། (གངགིས་ཡོངསསུབཅད་དུལེདཆེཞ་ལཉམཔཧེ།ི དེ་ཞིནག་ཤོགས་པ 

























6[ ཏི ཤུཔདིཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིངགཞོནཤ་ཆན། །འདི་ཞེསྱ་བབ་རོགམདདསར་ོ།།འདོསནི་བདན་དགམཐོ་བདང་། །ཞེས་བབནཿམོདོཔའིགསུམ་པའོ།།ལཤོཉནོ།།འཕྱ་མཐོ་ངོགམཚོནའྱོསཞིསྦྱབབའ་དོནཏོ།།འདིདོག་གིནནོཿོ་ཝ་བནཉིཡོགདཔཞབས 
ལབོ་རལོས་མཚཤཔ་དངཞུབས ཤིནཏུགནསཔ་དང། ཡུག་དང་ཞབས་དུབརའབེལ་པ་དདུ། ཕཱག་དཔ་ཞབུས་འཇམ་ཞིང་གཤོནོ་ཤཆུགས་པདང་། བཅྡནམཐོབའོ། །སོརམོའརི་དང་ཉིང་ཡངས་སླུ་ཆེདད་། །ཞབསལོངམི་མདོནྷནི་ཧེནདྲུ་ཕོགས། །བྱིནབ་ཨེན་ཡའིའྲད། 
,སྱགིང་མཛོས། །ཡདམསཁི་་བྲསབས་སུ་ནབཔའིམཆོག །ཅེས་བབལ་ས་པརིངབ་དང། ཉིངཔ་ཡངསཔཞསྱ་བབནི་གཅིགྱ། བམབྱིཟསོ ་ངཤེསྱ་བ་ནིས་ཆེབདརཔངཔ་། །ཞབག་ཡངྱ མ་པོ ཡང་ཡ ར་ཅན 
= པ་ཞིན་བས། ཞབས་ལོ་ངནི་མངོན་ཆེན་དྲུ་ཐོགས་བ་སེ། ལོདཐུ་དདཔས་ལོའི་ལྟ་ངམཛེས་པརམི་མངོན་པ ནིམི་མངོན་པ་འོ། །དེའྱིཕིརྦ་སུངགྱི་སྨ་ནྭི་ཁུདཔར་དངི་མངོནཔའི་དོན་ཏོ། །ཇུངགྱི་སྨི་བུས་མོའི་ལྷ་པདང། འོངབུའི་རུས་པའི་དོནཏེ། བརླའི་རྩ་བཟན 
ཆུདྭ་ན་འཞབས་ཞེས་ཏོོགས་པར་བའོ། །འདིལམདམས་ཅེ་ཝཱ་བམཆགྱཆུབ་པཡོདབ་དེལ་དྲེསང་ཅེསྤ་བའོ། །འཇིསམཚན་བྱརད་བསུནཀེ། སོརཔོ་རིངབ་དང། ཏིངཔ་ཡངས་པདུང། སྲུཆཞིངྦང་བདང། ཞབས་གྱི་ལིང་བུཉི་མངོནཔ་དང། རུ་ཧེནདུ 
ཧོགས་བ་དབ།།ཅི་པ་ིདགས་ཨེན་ཡའི་ལཱབུདང། ཕུག་དངབླརུ་དགིང་གིམས་པ་དང། མངོམས་ཁྱིསབ་སྦུབསསནབ་པའོ། །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགསཔ་སྲབཔ་དང། །སྒནི་ིྡེ་ནས་གཡས་ལེགས་གྲངསདང། །ག་པ་མཛོད་སས བརན 
སེངཤེའི་འྲད། །འདིལ་དྭཔའཔ་མགྫོཟུམ་ཐལ་གོངྱརས། །འདིལ་རོསྙོདསེངགེའདྲབཞྲིརོ་སྟོདསེདགེ་དང་འདྲབའེ། ཟ་གློ་བུམ་པཐེསྱ་བ་འནི་མི་ཟུམ་པམ་ཡིནྷ་། མགུརམྱང་ཛིང་ཀུནནས་བླུམ་པའིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོཿ རབལགོངདག་པི།བའནི་དབུས་ཏེབྲང་ངོ།| 





















དཔསཔོ་སྱིན་དང་གསུད་བབ། །བཱར་བརའེ་དདང་དགེ་བནི། །ཡདགགུའངས་སྲའལ་ལསོགས། །ཟབདཡ་མཇནིདདེ། །མདོལས་ཇིསྐད་འུྱུངབ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བལ་བླམལ་བརྒྱལ་བདང། བསུབ་དགདང། ཆོས་མཉནཔ་དཔ། མཐོད་ཏེནལམེ་ཏོག་། 

གྲེདམཆོདཔ་དང། པདྒོརབ་ལསོགསཔ་དང་། གཡུག་དུབརཔབནནྱི་ཡག་དཔཞ (ངཿ ལོའིམཚན་དཔྲལནཔ་ཡིནནོ། །བླས་པའི་དགོ་བྷོ་རམས་བུནཏབསྟེན་པསནྲཱི་ཡག་དང་ཞབསྲདབས་འབྲེལ་བཡི་ནནོ། །བཟའ་བ་དང་བཏངའལགགས་པཧནོམ་པ 

བྷིན་པསནི་ླུག་དངཞབས་གཞོན་ཤ་ཅནདང་བཅྡུནམ་ཐོབ་ཉིད་དོ། །གསད་པའ་བྱ་བྦངེད་དང་། །ཞེས་བྱབའི་ཚིག་ནི་སོགས་པའི་དོནཏོ། །ཡེསདཔ་བྲརབརབྱཡཕདད།སྲོགརྗེས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། སྲོགག་ཅོདཔ་ལས་ལྡོག་པ་ཡུནདུ་བསྟེནཔས། སོརཨོ་རིང 
ཉད་དང་། རྟིངཕ་ཡངས་པ་ཉིད་དང། སྨཆེཤིདདྭང་བཉིདད།།དགེའའི་ཆོའཁཔ་དདག་པར་བླངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ར་སྲེལ་བསན་ཞབས་ཀྱི་ལོང་ཁུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་ྲ། བྲུ་ཧེནདུཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །སོགས་པ་ཞེསྱང་བནི་ངལ་སོགས་པའོ། །མདོལས་འདིསྐདའབྱུང 
བང་ཞིན་ཞེས་བབ་ནིཇིིསདའཆདཔརའྱགུརབའི་ཆོས་ཀི་ཧིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སྩེས་ཁུཆན་པའི་བྱེར་པ་དང་ལྲན་པ་ཏིདཧྱི་ཕྱིར་ཕྱེས་བུཆེན་བོ་སྟེ། དེདག་གས་མབར་བྱེད་པ་ནི་རྙེས་བུཆེན་པོའི་མཆན་ཏེསུམཅུ་གཏེསསོ། །ངེ་ 
དགུམངསཔརདཔྱི་དདྱ་འདབཟརཔོ་བྱདདུརདི། དེདན་གེདབང་མཛདནས་ཆེ་གསྲས་བཅདཔནིབྷགཉིས་གེ། ཐུབ་པའིལེནམོ་ཟངས་མདོག་དང་ །མདོག་ལུལ་མཐོ་དངསོརརོནམས། །ཟླམ་རྱསིན་ཅིས་པ་བ་དང། །སམི་མངནངང་མདད་བཟེད། །ཅེས་ 
[རྱཔ་འདིས་ནིདཔྱེ་༨ཐཟདཔོ་བྱསབཉེ། སེན་མོ་ཟངས་ཅྱི་མདོགཉིདདང་། སེནནོ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སེནམོ་མཐོ་བ་ཉིདདང་། སོརམེ་ཟླུམ་པཉིད་དང་། སོརཆོརྒྱས་པ་ཉིདདཔ། སོརམོ་དྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང། རྩམིམངོནང་ཉིདདང་། མ་དུདབ་མེདབ་ཏེད་དོ། །འོངབུཨྲི་ 









ཉིད་དོ །གོམ་སྟུམས་སྷུནདི་དག་པ་དང་། །ཧིནཱཏ་གཞོནམ་དོག་ཉན་ཉིད་དང་། [སྒུ་ཆུམ་མེད་དངདྫུས་པ་དབ། ། ཤིནཏགྲིམས་པའི་སྨྲཉིད་དང། །ཞེས་བྱ་བའདིཞདྲུགསྟེ། གོལ་པ དདང། 


་ 


འཚིགས་སུ་བཅད་ཕྱེ་ཕེདདང་གཉིས་པ་འདིན་ནི་དགུ་སེ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལགནྣམ་པར་ཤིན་ཏུའབྱེས་པཉིད་དད། གཟིག༽བརབའི: 








༄༅། །ཡེགས་པར་འྱིས་པ་དང། །དབེསཆེབ་དངདྲྱངས་དང།།ཞེསྱབུབའི་ཚོགས་བཅདགཉིས་ངོ་ དིས་ནིའྱའུ་གཅུམཆོ། །སྤུན་ཡངསཔ་ཉིད་དང། ཇི་མཉྟུག་པ་ཉིདདང། སྨུནདཀརནག་འྱབེས་ཤིངཔདདའི་འདབལ་ལྟ་བུཉིདདང་། སྙིནཛུགས་རིངབ 
ཉིདདང། སྙིནམསྣུམ་པཉིད་དང། སྙིནམའི་སུུམཉུམ་བཏིད་དང། ཕྱགརིངཞིངརྒྱ་་ཕ་ཉིད་དང་། སྙནམཉམ་པཉིདདང། འཕལབལེགསཔརའབྱེ་པཉིདདང། འཕྲ་ལབདབྱེན་ཆེ་བཉེདདད། དངུ་ཤིནཏྱོངས་པཉིད་དང་། དྭུག་བུངབ་ལྟརགནག 
ཤོ ད་། །སྣགའཇམ་མྲེ་འཛིངས་དྲོབོ་དང་། །དབུ་སྐ་མེ་གཤོར་ཉིད་དང་ནི། །དབུ་སྨསྐྱེས་ཁུ་ཡིདའཕྲོག་དང། །དཔལ་རྱིབེའུདངབཀྲིཤིཕནི། །གཡུངདྲུངའཁྱིལ་པསཔངྒྱན་པ་སྟེ། །སངསྱ་ཧས་དཔྱེ དདྲ་བཟང་པོརབཞེད། །ཅེས་བྱབའིཚཾགསས་བཅད་པའི་ 
འདིས་ནི་བདུན་ཏེ། དྱུས་བུངབལྟརགནག་བཉིད་དང། , དབུ་སླྙག་པ་ཉིདདང། དྭྲུས་འཛམཔ་ཉདདད། དབུུསམའཛིངསཔ་ཉིདདད། དབྲུསམི་གཤརབ་ཉིདད། དྭབླས་དཀིམཔ་ཉིདདང། ཕྱུགདང་ཞྭབས་ཀྱི་མཐྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའྱིསའི་དབངདྱུ་བསནསབསྟན་བཅོསལས། གང་གྲིསེད་པརི་སྲིདཔར། །འགྲོལཕུན 
















ཕྱེ་དདང་གཉིས་པོ ྒ དུ དབུཉྟམ་འཇཾངསཔ་ཉེད་དད། 
དངགུ་ཡུང་དྲུངའཁྱིལ་པས་པརྒྱནཔ་ཉིདདོ། །བྲམས་ཅད་གཅིགཉུབྱས་པནཾསངསཨརྱཀ་རྣསྭ་ཀྱི་དཔེཀྲདབབང་ཕོ་བརྒྱད་ཏུའོ། །འདིནིའོོདགས་པའིསའ། །ལུལཔའི་སྙུའི་དབང། སཱི 
ཤཾ› པ་པྣ་ཚོགས་དག། །མཉམ་པམཛངཔའི་ གི །ཐུབ་བའི་སྤུལསྲུངྦུནམེ་འཆད། །དབཞིན་དེལསའབོར་དའིབཿ། རྒྱུནམི་འཆད་པར་བཞིདཔ་དིན། „ཞེསབྱར་གེསུ་ཨཏེ། པེའི་ཕྱིརམདོལས། ཆོསྤབམས་ཅད་མུམེདཔའྱི་ཕེར་ཤེས་རུབའི་ལརོལཏྭ་པེན 
[པམུ་མེདཔ་རྗེས་མུ་རིག་བརཕའོཞེས་བྱབལ་ཇིསྲིདས་ལ་ཡྩོད་པ་དངེ། བརསྣངལ་ལྩོད་པའིའབློ་བ་དང། གན་པའིསེམས་ཅནྣམས་ཉེ་ལུམ་དང། ངགགི་བལྡུག་པཞིཆོས་ཏེ། སེནསཅནརྣམས་གཏུལ་བའི་ཉྱིད། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཟིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམོས 























རས།པའྱི་སྐ་དེདཀལུ་ 
༨ 6; ་༽༨ ༣ ༦, ༨ ཏྲི རི་འ =; པ་མ 
དེ ༨བདསུལ་དད། བ སྒྲལ བེ སྲ སྱུམའིཕྱེསཐུབཞིནནོ། (དེའཕྱིར་དེ་ཡངམུམེདཔསམུམེད་པསྟེ། སྔམ་བཞིནནོ། །ངི་ཀྟར་མདདདག་ལུས་དང་དགད།སྦུལ་པདི་བཞེནད་ 
སེམས་དཔསེམས་ལསྱ་བདབ་ཨང་ཅིའི་ཕིརརི་སྦལཞེན། དེ་ཁཉེབརལེན་པའི་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། སོནཡེངཡའི། 
¦ ཏཱ སོ ༤ ;÷ ༨ ཀྐ ༡༤ ༢ རེ ༤༨ ༤ ངཿ འ. ༨ =, འ ༨༩༠ = 
ཐུག༽ཅི་སྲུལ་པནཾ། །སྩོཾརབའི་ཐྲབས་ཏྱིལས་ཅན་ཡིན། །ཞེསབྱཔའི་ཚིག་ལ་།སོ། །འོན་ཁྱངཉེབར་ལེནཔ་ཡོདན་ཡོད་པརའགུར་ཏེ། ལསྦིན་གིས་བརབསནསྨརི་ལམ་དུ་བསེནཔ་ལྟགུའམ། ཚིག་ལས་ཚིགགིདོནགོ་བཔུ་གིནནོ། །དེའྱིལིརལེམས་དང 
སེས་འཕྱ་བུ་བྲམེད་པའྱ་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོ་ཕྱིནཔ་མུ་མེད་པརཛེས་ཨུ་རིགཔརྱའོཞི༥གསུངསསོ། །འཇིགཏིཧཧི་མམཔླ ཆགས་པ་དགྱའ་སེམ་ཅན་འི་བཅས་ལྲུམེདཔའི་སྤོད་པ་མུམད་པ་ལྣམ་པར་བཟིགསནས། བཅོམའལཞའ་པ 
ཧྱིསམྦཱ་ཡཔསྣཚོགས་ཉི་ཆོས་སྭོནཔ་ཡིནཏེ། དེའི་ཡིརསེམས་འི་ཧཱོདཔམུཆེད་པའི་ལེར་ཤེསཔབྱཏིཕདོསཧཱིནའྲམུ་མེདངརྔངེས་སུརིག་པརྱ འོ་ཞིས་གྲ།ངས་སོ། །སེམ་ཅནང་དགགིས་གང་ངི་སྟར་བསྙན་པའཆོསལདམི་གསནུང་ གཞེནཔོའིདགེཔའིཆོཧ 
ེ་བང་འྱུརཏེ། དེས་ཁྱང་དེདགགིཡམཐུནཔའི་ཕྱོགསམི་དགེ་བའི་ཆོརརྣམས་སྡོངབའའགྱུརཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེབདངཡིདགེངའི་ཆོས་གཞལ་རུམེད་ཤའི་ཕྱེན། ཤེསརབ་ཀྱི་་དོམཏྱྱིནཔ་གཞལ་ཇུཌེད་པར་རྗེག་སུ་རེག་པར་བྱའོཞེསག་ུ་སསོ། [པེལྟེགང་ 
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སཱིནད་ག །བྱངཆུབསེམསདཔའིལམདང་ནི། །མདོན་པར་ཞེནས་བླཟློག་པ་དང། །བྱདྲ་ཆུང་ཁྲོབ་དཛཱསངསརྒྱསཞིང། [རྣམ པརདག་དང་ངེས་པདང། །སྲེམསཧན་དོནནི་ཚདཡེདདང། །སྭངས་རྒྱས་རྟེནསོགསུ་ཡོནཏན་དང་། །བྱད་ཆུབ་ཡནལག་ལས 
རྣུམསྭནི། །རླུདལི་ཐདང་བདེན་མཐྲོངད་ ། །ཀྱིནཅིལོ་གནི་སཱང་བདང། [དེ་གའི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། རྣམ་པརབྱངདངཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱལ་འདུསམབྱསཔལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུསིཤེས་དང། གྱ་འནའདས་ལདགོདཔ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱིབླ་ཡི་ཁྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པཏི་ཤུ་བདུནདུ་བཞེད། །ཅེསྱ་པ་གསུངསཏེ་བཅོམལནའདས་རྱི་ ཡྱུལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་དམུལ་བརྣམས་ཅྱིད་མྱལ་བའེམེ་ཞེ་བར་འགྱུ་རབ་འདི་ལྟརཚོསསྟོན་པ་དང་། ངེ་བཞིན་དུངུང་འྲགོ་དག་ལ་ཨ་རང་གྲི་ཁག་ 
@& ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གསརྣམས་ལ ཡང་བཐའ་བདང། མཏུང་བལསོགསཔྱ་བིནནས་ཆོས་བྟཅནཏེ། སེམསདྲདཔརའཛིན་པ་དང། མདོན་ཡརདདཔདེས་རང་གི་འགོ་བལས་ཤིའཕོསཏེ། ལྷངངཡིརྣམསསྭུ་སྐྱེབར་མཛུད་དེ། ལྟནྣམས, 

ལ་ཡངཐག་པ་དམནཔལ་མོས་ཤིདདང་བར་འྱགུརབའི་ཆོས་བ་སུནདེ། མེནྣམསྭསྭཱི་བརྩ་བསནས་ཏནྲཐོསྱྱི་བྱརུབ་ད་་རངསཔསྦྱ་རསྱི་བར་ཆུབྱ་ིབརལ་གནས་པདེད་པ་འདིནིའགོབརམས་དི་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཡང་གདདས་ཆི་རྣམསཀྱི་ཕྱིནང་གི་ཐང་ཐེངཤི'། 
སྦྱིན་པ་དྭད། འདིགཏྟེནཔ་དང་། འཇིགཏྟེན་ལསའདས་པུའི་ཆོསྱིསྦྱིན་པདང་། ཆིགསྙནཔ་དད། དོན་ཏྫོུད་པ་དད། ངོན་ལྤཐན་པ་ལ་སློབ་༨རྱེདཔ་འདྲིནིབཔ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པའིཕིན་ལསསོ། །ཀུནནས་ཧོནམོངས་པནི་ཏོནམོངས་པའི་སྦྲིབཔ་དང་། 
ཤིན་ཅུའིབླབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཆུ་བལའི་རྣམཔར་བྱང་བའོ། །འེ་མཇགང་བགདང་། ཆོཝ་ལ་བདགསེད་པར་ཉེས་པའི་ཕྱིརའཛིི་ཁུནརོབབོ། །དོནདཝ་པརཆོསཉི་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེདདེ། འདིནི་ཞུནས་ཉོན་མོངས་པདང་། རྣམཔངཔྱངཔ་ཤེས་པ་ལ 
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= །༄༅། །དགོད་པའྲིཝིནཡསསོ། །ཇི་ལར་སམམ་པན་སིས་བཟའ་བ་དང་། བཅུའ་བ་ལ་སོ་གཡ་པའི་བར་ཅི་དངོས་པོ་སཚོགས་ཅིས་འཇིགཏེན་དགའབརྱ་བེདདེ། དེ་པའརིག་ཉེད་ཅི དངོས་པོ་འདྲིའམས་ཅད་ནེད་པརཤེས་པཞིམ་ཡིནནོ། །གབཡང་ཤེསརབྱི་ 
གག ་སིབི་ོབངཡདབང་མཐངེད། སེམསཅན་ཡངམ་ཡིན། སེམསས་ནུདུཀཏགས་པ་མངས་ཞིནནོ། །ཆོསརྣམསྲ་ཁང་བདགམེདཔ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །འདིནིསེམསཿནཡསྭ་ཀི་དོནཇིལཱབ་བཞིན་གྱིབདག་ 
ཞིད་ལ་དགོདཔའི་ཐིན་ལས་སོ། །དའདགཏིདངིན་པར་ཧེད། གཞན་ཡང་ྦྱིནཔལ་སྦོར་བར་ཁྲེད། སྙིནཔའི་བསྟགས་པ་རྔོདཔརརྲེདུ། གང་གཞན་དག་སྦྱིནཔསྩིན་པརདྱད་པ་དེདག་གིབལྔགས་པ་བརྗོདཅིངམཐུན་པར་བེདདོ། (དེབཞིནདཐདགེད་ཁ་ཛུཡཐིམཊ། 
སྲུངབརཉྱེདཅེསུཧདལ་སོགསཔ་བཇྗོདཔརྱྟི། འདིནི་པ་རོལ་ཏྱཕྱེན་པྲདུག་ལདགོད་པའི་པྲིན་ལསསོ། །བདག་ཉིད་ཁང་དགེ་བབྱུརའི་ལསྦ་སི་ལན་མངདག་པརྨ་འངས་ནས་འཇུག་པ་རྱབེ་དཔ་དང། བདག་ཤིདྱ་ཁངབལཐ་པའི་གཞི་ལནད། ཕྱེསའུཉེན་པོའིམཚན།  ' 

སམཅུར་གཉིས་དད། དཔྱེ་བད་བཟངཔོ་བྱརདྷུརཛོ་གྲས་པརཀའོ་ཞེསྱ་པ་བའི་བརྩ་ཡིསཏེ། འདིནེ་སངསྐྱཔས་ཏྱི་ལམལ་དགོད་པའི་ཕིན་ལས་སོ། །འདིརྱ་བརྡརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་པརོའ ཡྱིནཔ་ལ་རྫོགསཔའི་ཆོད་ཧྭོནཔན། དེདག་གིའའོད་ 
# གུམ་དག་པའ་བས་ཅུམངརངའིན་ཡིས། བོ་པ དེདག་དབཞིན་དུདོམས་པས་ལུག་པརྱ་དདཔར་འགྲོསེ། དེས་དེདགསྟོང་པ་ཉིད་ཅིརང་ཞིན་ལ་ལནམངདྦ་གོན་པརྩའེདབས། བནམེད་པའྱི་བངྱརུབཅིབདྲུ་བད་དརའགོདརཅེདདེ། 
འདནིསྟོང་བཉིད་པ་དགོདཔའི་ཁྲིན་ལས་སོ། །ར་བདིན་ིས་སྟ་དཔཏིདཕི་ཆོས་ཐསས་ཅད་དེ། རང་འཞིནཧིས་སྟོ་ངཔ་ཡང་གཞནས་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་གཞནྟམ་ཡིནཏེ། འོན་ཁངརངབཞིན་ཅིས་སྟོང་དཉིད་ཆོས་སོ། །དེཉིདརད་བཤིནཕི་ལྟོདཔ་ཉིད་ད། 
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/ = ¡༄༅། །རུབཐོ། །གལ་ཏེདེ་ལྙན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིད་སངསརྒྱས་སུའ་གྱུར་རཤེན། གངའིཚྱ་བདྲརུབསེམསདཔས་དངསྦྱརསྦའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརསཤིང། རྡོརལྭ་བུའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་གནང་ནས། སྐདཅིགགཅེག་དང་ལྡན 
པའི་ཤེས་རབིས། ག་ད ང་ེམསད་ ེིདད་བཞིནགཤེགས་བསེ ཐམས་ཅདགངིགས་བདབྣ་ནཔའི་བསསཿདམཐེནཱ་པའོཞེས་ཉན་ཏ ིི་ད་ཐད་ས་དགོདཔའི་རིནབགས། །དེབདག་དང་གཞན་དགུ བི 

ཤྩ ཚུལ།བྲེམས་འཆལ་པ་ལམི་དགེབ་བཅུ་འེལསྱའི་ལས་གིས་ཡངདག་པར་དསུས་པ་དང་། ཕ་རོ་8ཿྱིན་པདྲག་གིམིམཇུན་པའི་ཕྱོགས་དང། ཐེག་པ་དམན་པའིའབྲས་བྲལཱ་མངོནསུམ་དུ་ཧྲེདཅིང་རེག་པ་དག་གིསྐབས་མི་འྱེད་ཅིངང་ཕུང་པོ་དང། ཁམསལ་སོགས། 

པ་ཟག་པ་དངཔས་པ་དང། ཐགཔམེདཔའ་ཆོས་འཆས་ཅད་འི་འྲདུ་ཤིས་ྱི་གནས་དན་པེན་པསལནས། རང་ཡངལརོསྱརྱ་ཧིནཔ་ལསོོགསཔའིདགེབའི་ཆོསནམས་ལ་གནས་པརཀྱེདལ། གཞན་ཡངད་ག་ལ་འགོདཔརྦའེདཅིང། བངགགི་དགེ་པའྱི་ཝ་བ། 

དེ་དགྲ་གངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདངུནམོངདྱ་བུསཏེ། ཨ་དག་པརངོགས་པའིངྱུལ་དང། རྣཔཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་དའ། རངགི་ཕ བཡོངསས་པགཔཡོཔས་སུསོ་བརྩ་ཧེདཅིང། སངསྐྱརསའི་ཞིང་ཡོངམ་སུ་དག་པརྱབ་བའྱི་ཕིར་དོན་ལམ་ཡང། 

མདོའིལྟ་པ་བཞིནངདུ་འདེབས་པདྱེདདེ། སསད །གལ་ཏྱེབངྱརུབ་སེམསདཔའདང་པོ་སེམས་བསེད་པཤིདནས་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བདྨུརུ་བཏངེས་པརའྱགརཔ་ཨིནཞིང་། ངེས་པང་ལུརན་ 


£ 
།ནསོདདྱུསེབརཌྱགུལཞེན། གང་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱེ་བདྲན་གཿསེམསབསྐྱེདདེ། ཕརོམཉཕྱིནཔ་དྲུག་དངཚ་དམྲ་དཔ་བཞིལ་སྩོདཅངཨི་དགེ་བའརུའི་ལས ༡ལམ་སཱངབའི་ཕྱིར་གནས་པདེདག་ལམི་ཁོམ་པ་བྱཧདྱ་ཀངའྱདང་བརམི་འྱུརན། དནསོངད། 














སེབྭྩོསཧུངཉ་དགོས་དེལྟ༧དཁྱིའོནབྱངདེདགདུནའགྲའྱ.སི་གཤསསྦུ་ཐེས་པནི་ཟག་པདངབཅས་པདང། ཟག་པམེད་པའི་དགེབའྱི་པ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདུཔ་ཝུན་པས། སེམས་ཿནེ་དཱན་གི་དབངགིས་བསམས་བཞིནདསེའོ། །དུད་འབོའི་སྡུག 
བྱསལྱཡོང་བནིམ་ཡིནཏེ། དཔེརནདེབཤིནགཤེགས་པམཆོགདབདབོབ་པསཿ །ཉུནྱ་གི།བམས་ཟམས་ཅདྲདབདག་ཉིདྱཀི་ངོབོམཐའ་ཡས་པ་གཞན་གི་དོན་དིུགཅར་སྲུལ་པསྟ་བུའོ། །འདིནི་ཡངདགཔ༨རྫོགས་པའཀྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པལ་དགོད་པའི་ 
±༧།ཧྲནལས་སོ། །དེ་ཤེསརབཁྱི་ཕརོ་ལཏྟྱིན་པ་ལ་གཞསནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་བྱབམསགང་བཱའི་ཀླངགི་ཕྱེམ་སྟེདདགཏསེམསཿཱྱིདོནམཛདྱངཔྱོཞགྱིསམི་གོས་ཏྟེ། འདི་ལྟརགདརག་པ་དང། གང་གིས་རེགུབ་དང་། གངའ་རེགཔའི་རོས་གནུ 
@& པོདེདག འདིལི དམིགསུ་ཤེདསོངཔ་ཉིད་ལ་དམི་གཀན། དཀུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གནས་པརྦའགུར། ༈ དེཉིདྱ་ཉིས་དདག་བྱཝུས་པའྱིིརརོ། །དེ་ལྟརཿཆེསབྦམསཿདནཆོས་ཐམསཿདྱིསསྐུད། དེསནསྟོང་ཉིདངུའདུས་པ་ཨིནནོ།།འདིནི་སེམས 

ཅནབྱིདོནཚདམེདཔ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲེན་ལས་སོ། [དེའདི་ལྟརང་བྱོད་པ་ཕྱེད་དེ། གངཔྲོགས་བུུའིའངི་ ཅིཁམས་གངྦཱཁྲི་འང་གྱི་པྲུམ་སེད་དགནབཞུགས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདནངོཔོ་ཏོདྱིས་སྟོངསེ། མིང་དང་བརཙམ་འོནསཕཉརྟགས་ 
ཡིན་ལ། དཏགས ༥དེ་ཡངངའོ་ཉིདྱཀིས་སོོངངོ། །གལ་ཏེ་ཡངའགའ་ཞྲིག་ཡོད་དེ། མི་སྟོངཔརཇུརན་གངགིཕྱི༨ཉེཆཐམ་ཡིནཔདེའི་ཕྱིར། ཆོསཐམསཅདནིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསསྟོང་པ་བྲོསཾ།། དེཉིད་ཤེསརབྱ་ཁེཕ་རོལྟྩ་ཡིནཔ་ལ་གཞསནས 
མདོནཔརཤེསཔྲ་དགབླབས་ཏེ། གང་དག་ལ གཞསནསཔོ་གསབརུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལི་དུང་ུའགོཤེངབསྟེན་བཀུརབསཏེ། དེདག་ལཆོས་མཤན་པདེ་དགལས་གངམ་ངོན་པརཞེནཔམེད་པའི་དགེ་བའྱི་མ་བབྱའེདཅིདསོངཔིདལ 















དཔའིནིམ་ཡིན། 





ཧྭ 


ཀྱིས་སྟོངཔའི་ཆོསརྣམསསི ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་པས་ཆོས་དང་ག་ངཐགཏུབཏགསནས་དགེ་བ་ 
ཐག་དང་ཆོས་ལབདགནེདཔ 

སབྷ་ཐོབ་པརྩ་བསཏེ། སྐདཅིག་གཅིགདཔ་ལྟན་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་རྫོག 
།རླུབསེ་མས་དཔའ་བདེནཔ་དང། བདེན་པ་མཐོངབསྦྱམ་ངན་ལས་མི་འདུའ་སྟེ། དྭེལཱམོད་འིའོན་ཅང་ 
ཤྲིས་རྨོམསེམས་སུལི་ཕྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུམཁྲོདནས། ཧྱོཞམེདང་ལཞུགས་ཏེརིགས་གྱིས་ལ་གཞས་ 
ཞིགཉས་རྱིསལ་གཞས་པར་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཏེད། གུནའབྱུདསྲོའབརཏྱེད། འགོག་པ་མངོནསུམ་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ 







།འདྲིདྱི་བཔྱ་རུབྱའི་ སྣན་ལགལ་དགོད་པའི་བྲིན་ལས་སོ། །ཇིལྟར་ཡངཆོས་ཁྲམས་ཅད་ངང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པརིད་ཡིནཔདེལྟམོདྱིལས་ཁྱང་ཡོད། དེདག་གི་འབྲསུ་ཡང་ཡོདདེ། སེམ༥ཅན་ནུམས་ཤིས་རངགི་མཆནཉིད 
མིཤེ 'དངམི་དག་བའི་ལསམངོན ༨རའདྱ་བེདའི་དེ་བརྒྱདཔས་ངནསོངགསུསདུའབོ་བརླ་བེདལ་ལེགས་ངརསྦྱོདཔས་ལྟདངཡིངཔྩེབ་ཡིནནོ། །ཡང་ཁཅིགཞི་གང་ 

དཔར་ཡོངསྭ་སུཤེསནས། བདེའ་ཡོ་དཔངནའཁྲོ་ཡོངས་སྲ་སངས་པའྱི་པིར ངན་ལསའདས་པ་ཐོབ་པརྩེདདོ །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའནི་ཕ་རོལཏུ་བྱིནཔལ་སོགསང དགེ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུརྔགས པརབྱསནས། ཏིཉ་བྱིས 
ས་པརསང་སྐྱ་རས་ཏེ། སངཔྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའྱགུརཏེ། འདྲིནི་ལསད་འའྲབསབུངའབཐེལ་པྱརུངམི་ཟབལ་དགོདཔའི་དིནལས་སོ། བྱང 

འདེན་པ་བཞི་མཉམ་པཉེདདེ། གངའེ་དག་དེབ ན་ཉིདདངམཏམ་ཞིརངོ་བཉིདམེདཔས་དེསཆས་གངཡདམིགས་པ་མེདཅིངབདེནཔའི ཡ་གངས 
ཡར་འགྱརཞིང། བསམ་གཏནདང། ཚདམེདང་དང། གླ་ཟུགསམེདའྷི་པོནལ་པར་འཇུངས་པ་བསྐེད་དེ། དེས་འདིར 
ངརྱའེད་ཐང། བདེན་པ་ཁ་དམིགས་པའིསེམས་རྱད་པརཡྱི་བེད། བངྲརུབ་ལག་ཞོལ་པའིསེམད་ཁོནས 











ཛི 


¦ ཀྱི་དོན་དརྲ་པརནིམ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། བཅོས་ལྡནའདསགྱིས་བཀའ་སྩལ་ངའི་དོན་བདགགེས་འཚལབ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བརྗོད་ཇུམ་མཆིས་པ། ཤབྱིངས་ཉིདད། གཡལཏེའདྱུ་བེདྲཡི་མཚན་མའིདངས་པོ་བོདདུ་མ་མཆིས་པའིདྱ་ཐིབས་ལགས་ཏེཐ་སྐུད་ཐང་ 











2 [༄༅། །རངའི་མཚན་ཉིདཁྱིས་སྟོངཔའིཆོས་ཐམས་ཅད༧ཐོངངོ། །དེས་ལྟགམཐོང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཉིདདྲམཐོངནས། ཐབས་ལམཁས་པས་ཁུང་ཆོས་ཉྟོན་པརྱཏེདདོ། [འདིནེ་བདེན་པ་བཞིམཐོརབལ་དགོད་པའི་ཕིནལས་སོ། [བྱམས་པས 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལཏཆོསཞུམསཅདདངོས་ཕོམ་མཆིས་པའི་ངོབཉིདལ་གསན། ཇི་ལྟ་རབྱངཆུབ་སེམཧ་དཔའ་གཟུགསནསསཔསརྒྱསྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱི་བདལ་བསླབ་པརབགྱི་བལགས བཅོམལནའདས་ཀྱིན་མིངཛམཉིདདོཞབཀའཧལ 


¥ 





སོ་ཞེས་བ བའི་བར་དུདགོངས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁྱིས་བཀའསུལང། ཆིངཙམ་མོཞེས་བུ་བའདིདྡིགྲོ་བརྡད་བཏགས་ཕྲས། འདིན་གཟུགས་སོ་ཞེས་བ་བའ་བར་དུམ་དྲབདདཔསམིངགིདོནད་དོགས་ཞིམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརལྙའིདོནི་ཛྫུནཏེ 
ཐཱ་སྟད་ཙཡ་ཡིན་ཕྱི། དངོསཔོནིམ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། གཟུགས་ཀྱི་རྔོབོཏདའྲ་སྟདཙམ་ཉིད་ད་ཞེས་བྱབཞི་གཟུགསཀྱིངབོ་ཏིད་ཁྲོབ་པརའགྱུརབའ། །བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའསྐྱལ་པ། དེལ་སྤྱཐ་དཔའགག་པམེདདེ། དབསུ་ནདརངགི་ངོོམིད 


# ངེ ་མ་ འ་འ སར = ི 
པོ །གསོལ་པ་ཡང་བཅོམ་ལནའདསནམ་པཐམས་ཅདཆི་ཐམས་ཅདདུངང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པནས། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུ། གྱི་བདདུ་ཡོདཔ་ལགསསས་ཤེསེདོ། །བཅམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀརལྩལ་པ། འཇི་གཉེན་ཕྱི་བརྡ་དང་ཐ་ལྟདུུ་ཡོད་ 





ཤྩཾ'ཐྲདང། གསོལཔ། འདུྱེདཆྱིམཚནམའི་དངོས་པོ་དངོས་པོམེད་པའི་མིངནི་མིངཙམ་མོ། །འ་ཐེདནིནམ་པར་ཏོགཔའོ། །དེའི་མཚནམཧྲི་ཡུལ་ཏ། གངུལ་འདྷིལརའདྲིནིགཟུགསསོ། །འདིནི་ཚོརབའཤེསྱབབནས་འདིདགནིས་པསྒྱར་ཁཅི་རེམ༨་༽ 
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འདིཉིད་དོ། །བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། ནམ་འྱོད་འཇོོདྱམེདཔའི་དི་ཨ་ལ་ཤེས་རབ་པྤྱོདཔརའགྱུརིང། ངམིགས་པའདིཉིད་ཁྱི་རྣམ་པནིམཚནམའི་དངོས་པོའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདག་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
འདྲིལྐརདོཉིདྱ་སྱིཡིརདེ་ཉིད་ཉངམ་ཡིན་གཞན་པ་ཨངཝ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེགུཞན་ཡིནཔརྒ་གུརྙཞིདེ་ཙིའྱི་ཕིརའཇིག་བརམི་འགྱུརངི་སྟེགཞནམ་ཡིནནནིཅིའིཕྱིརམི་དམིགས། གཔ ན་འདས་དེ རག 
ྐསའ་ས་ྲཝམསཅདཅ་པསོངསསླུམ་དགལ་འདརཤང། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་ཌང་དཱབྱངམ་དོན་པར་རྫོགས་པརའཛང་རྒྱབརཕྱུར་དོ། །ཇིཉྟཾ་གཞནམ་ཡིན་པར་ཁྱུའན་ཡང་། དྭལྟརནམཚནམ་དེཡངདམིགསསུམེད་པརའགྱུརརོ། །གསོལ་པ། བརྔོདདུམེད་ 
ཚའ ངས་དང་། ཀེབསའབེལ་བའེཤསབབྱི་ཧོད་པལ་གནས་བན། འདུདི་མཚནམའི་དངོས་ཕོ་གངལ་དམིགས་སུམ་མཆིསན། དེཅི་ལགས་མཆིས་པལས་དགིགས་སུལ་མཆིསསམ། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྱལ་པ། གཔའིཚརམ་པརཏོག་པས་གཟུང་ 

ཞིངརྟོགས་པའས། མ་ཏོགས་པདེའི་ཚནིདྡེན་པརོགྲའཚམམོ། །དེལ་འདིནི ཡོདཔ་དུངམེདཔ་ཡངུལ་ཡིནཔའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པདུས་ཆོས་ཞོངས་སྣུ་གདགས་པར་བགྱི། ཐུམས་པརྣམཔ་གསུམ་གིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤུན་དུ་བཏགས་པའི་གུའུ 
དབ། རྣམཔརབརྟགས་པའིགཟུགས་དད། ཆོས་ཉིད་ཅིགཟུ་གུསསོ། །སཔསམངྱ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱི་བརདུཀུ་ནདུབརྟགས་པ་དང། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སཔསྱས་ཏྱིཆོས་དང་། ཆོས་ཀིད་ཀྱི་སུངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསསོ། །དོལ་གཔའདུ་བྱེདིནཚནམའི་དངོས་པོ་ 


[གཟུ་གསཞེས་བ་བའི་མི་བདང་གདགས་པ་དངབ་སཱདྲདྲ་བབ་ལ་བརྟེནནས། གྲབུགས་ིངོབོ་ཉིདངུ་ཡོངསསུ་བཏགསཔགསདིན་པ་དེནི་གྲུན་བཏྟགས་པའིགཟུགས་མོ། །འདྱ་པེད་ཐེམཚན་མའི་དཔོས་པོ་དད་དཔག་ལ་གནས་པ་འི་ནམ་པར་བཏགན་པའི་གྲགགས་སོ། །ཀྲུན 













།དུ་རྟགས་པའི་གཟུགསགངཡིན་༨དེས་ནམཔརབཏགསཔའི་གྲགསདེལ། རས་ཏགྱཏཱངོའོཉིདམེ་དཅིངབདགསེད་པ་དང་དབཞིནཏིདང། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གངལཡིནཔ་དྲེཆོསིདྱ་ཅི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཤིའེ་དུཀུན་དུ་བརྟགས་པའིགཟུགས 

ནས། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའིགཟུགས་དང་ཆོག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགསགྱིབར་དུས་པཿྱམ9ྱི་ཆོསརྣམས་དང་སྣྭརརོ།, །དེ་ལ་ཡོངས་སུབཏགས་པའི་གཟུགསནྡིརསསུམེདདོ། །རྣམ་པརབརྟགས་པའི་གཟུགསནི་རྲས་སུ་ཡདདེ། རྣམ་པརཇྟོག་པཇྔསསུ་ཡོདངར་བ 
ཤོ དབདངུ་འཇུགཔནམ ཡིནནོ། [ཆོསཉིད་ི་གཟུགས་ནི་ཛྫས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། རྫས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཆོསཉིདཀྱིས་བ$ྱེབའོ །དེ་བཞེན་དུསངསརསྱྱི་ཆོསནྣམསཀྱི་བརདུའོ། [གཡོལཔ། གངའཏཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། གང་འདི 
| ལྟར་གཟུགས་གཉིས་ཡུམརྤའིས་པར་བགྲངབ་ཞེས་བྱབཞག། སཛྭསྦ་ཧས་སི་ཆོསནམས་ཞེས་བྱ་བའིབདངུ་དཇི་ལྟ་ཞེསབྱ་བའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བའའསུལཔཔ། གང་ཡོདས་སུབརགས་པའིགཟུགས་དེད་གྲུཊས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོར་བོ་མེང་པའྱི་ི་དང 
ཐཱ་སྙདངུངག་ཐུསམཱ་ཡིནའི་ཕྱིརརོ། །གངརྣམ་པརབརྟགས་ཕའི་གཟུགས་དེནི་གཟུགསམ་ཡིནཏེ། རངདབདདཾ་རྱབར་བའི་རརོ། །གཟུགསམ་ཡིན་པརྣཡཔརང་རྟགས་ཡའི་གཟུནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གརཝེས་ཉིད་ཧྱི་གཟུགས་དེན་བཟུགསམ་ཡིནཏེ། 
གཟུགསཀྱིས་ངའེནཔའྱེརརོ། །གཟུགསམ་ཡིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཡིནཔའྱེཔིརངོ། །དེའྱིཕི་མའདིནི་གཉིསསུམེད་པའ་གངས་སུབགངས་སོ ཞེསྱ་བབནེ་སངསྱརསྦསི་རཱོསྣ་མསའི་བདདུ་ལརརོ། །གཡོལ་པ། དེ་ཏརྦ་ཐའ་གཉིས་སྲངས་ནས་ 
དྭུམའི་ལམ་ལུགས་པས། གཟུནསནས་སངས་རྒས་ཀི་ཆོསརྣམསྱི་བརདག་ཇེ་རྟར་མཚན་ཉིད་འོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། མཚནཧིདསུངས་པ་དང། མཚནཉིདངོནདུ་བཙི་བདང་། དི་ལྟརམཚནཏིད་བདྲེམ་པའོ། །བཅོམོ་ལྣཞའདང་ཝིབ་བཀའ་ཕྱམ་པ། གང 








གཱ 
` ་ མི་གཏོངངོ། 





བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡང་གྲསུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅ 
།ཱ བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། ཉནཞོས་ཐྲམས་ཅད་ཁྱོགས 










= ཅཅ །ངས་དང་པོནས། བཟང་པོའི ཁུདཔརའདདཇངདེདགྲ་བོབཔ་ཡངཡོདདོ། །བུད་པརདནཔ་འདུངིདཐོབ་པས། དེཉིདཅིསམབ་བརའ་བུརབ་ཡད་ཡོདདེ། །ཉནདོས་དྲག་བཅོམ་པྱིས་བཟདཔ་འིབད་ཕར་འདོདཅིངྱབྲན་བྱར་བཟོསནས། ཡུན 
རིངཕནས་ཡང་དག་པདྡ་ངོགས་པའི་བངཆུབ་ཐོབ་པརྱའེདདོ། །དྲེ་འོབ་པརྱབབའྱི་ཕིརྒལེ་བཞ། ལསདངཉོནམོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱ བཞིམ་ཡིནནོ། །འོན་བྱདདགྲ་བཅོམ་པརྱངནལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པནི་བདས་ཚིས་སི་ཁྱའ་པའི་སྐེབརག་དགས་ཏེ། གངདེལ་དང་པོནི 

ཤི ངུངརུ་བསེམས་དབའ་ཅུམསི་རིགས་དང་རུས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའབསམ་པྱརཆབ་དང། བདག་ཉིདཆེནཔོ་བསམ་པའི་དོམཚ་ཏཏོ། །བཅོམ ལྡནའདསཀྱིསབཀའས་ཡ་པ། གངའདིབྱརིནཉིད་དང་། ར་གནོད 
དང་། འཁོརལོས་སྒྱུ༣བལ་སོགསཔའཇིགརྟེན་ཧཱིཕུནསུམ་ཚོ་གས་པཨི་འདོད་ཅིངགང་ཡང་དདག་ལཆགསཔམེདཅི་པ་འཛིན་པམེདཔར་དགེ་པའི་ར བླབནམེད་པའྱི་པངྒརུབཏུ་འོངསསུ་བཙྩོངང་འདིནྱི་རཆེབའི་བསམ་པའོ། །གངཡ་དདེཆགས་པ་མེད་པའི་བདབ་དཔའ་ངིན། 

མེད་པའི་བདེབདང། མྱུ་དན་ལས་འདུས་པའི་བདེབཐམས་ཅདགེམས་ཅན་ཐམསཅདདང་བུནལོ་དྲུད་བུབར་འདོདཔས། དགེདའིརུ་བྲ ནསེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱི་བདླན་བྱར་ཡོངས་སུམ་བར་བེདི་དའཁརབུ་ཡོ་ཡལུམི་གཏོངབས། འདིན་དག་གི་ 

དདག་ིདཆེན་པའིང སམ་པ་ ཡིནནོ [གསོལ བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱད་རུབ་སེམསདཔ་འནམས་ཅྱི་ངོམཚར་རྨ་དངུ་བྱངབའིཆོསསོ། །དྲེའོ་བ་པམའདོདཔསླབ་ནམེདཔའི་བངྡརབུསེམས་བྱཡིད་བརབའིའོ། །དེའི་འོགྱཏརབའྱབོརྦ་ཡིས་གསོལ་པཆོསམས 

དདངོསཔ་ཡེད་པའི་དོབ་ཉིདལགསན། ཇི་ལྟར་ཕས་དངའབས་བུནྣམཔར་གཞགཅེན། བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུཡཔ། ཆོས་ཐམསཿདྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོའོ་ཉིདམ་ཤེས་སམ། དེམས་ཅནནམས་ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར 



















ཏྟོག་པལས་སཞས། ལས་ཇོལ་བའཞིན་དུའྲབས་དཅོལཔརྩ་དདདོ། །པལྱའིནི་ལོ་གཞིབཤིསེ། གངཟག་ལ་བདག་མེདཔ་དག། མི་མཐུན་པའྱི་ལོགས་དང། དཔོཊ་པོ་ལ་དོན་པ་ཤེནཔམི་མཐུན་པའི་ཕོགསདང་། ཆོས་འ པའོ། །འདིདཧཝསཕསལུཿ 
རི ླིླྫོྫོཾོཾོིོོ་ དག སིག ོགསདག། དཔལ་རི ཡོགས ཆིམཔ་བགཡདཔས། །ང སབས 
པོཤཔ་པའླ་འདདྲེ། དེལཡ་གྲནནས་ཉོན་མོངས་པའ་འྱགརབད་ཡཔབའཇག་རྟེནཅིཐསྭདྲད་ིན་ཧི། དོན་ྲམ་པརནིམཡིནཔའི་ཕིརཏ། གངྱདགནས་པའི་ལས་མྱི་བབའིདངོས་པློསསིེམོའི་ཚོདཙམ་གཞགཔཅི་ཡང་ཡོད་བམ་ཡིནཏེ། དཔེརན 
ལམདདམམལ་པོགསཔུ་བུ །འདིནྡ་ིན་ལོགཿིམེདཔརཤེསཔལ་དགོདཔའིིསུལས་སོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅདི་མཉུམ་པཉིདདང། དེ་བཞིནའི་དདང་། ཡངདག་བའི་མཐའདང་། མངནལས་འདསཔདེལ་པའཇིག་ཏེན་ཅི་བསུདཡིན 
ངམ། ] །བརྔོདདུམེང་པའྱི་ཕིར་དོཞེབྱ་བབའདིནྲིནམ་པརྱ་འངང་ལ་དགོད་པའི་པྲིན་ལས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདགཞིམེངཅིངྡའིལམདད། སྒྲམ་ལྟ་བུ་ཡིནཔདེལྟ་མོདཅི། དམཤེས་པས་སེམས་ཅན་མངོན་པརཤྲེནཅིཔལསའསནས་བདེ་འ་ཁོ་དང་། དན 
ཤགགུར་ཏེ། དེསནདེདགུ་གྱི་ཡིན༦ལོག་སྤབའི་ཤེར། བྱདཆུབསེམཔ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོསྱ་བདྨརུབུསེམས་བྱཡིདད། ཚོགསྒ་མས་ལྭ་ཡདཅིང། མདོནཔརྡ་ཇོགས་པནྨ་བྲརྨརུ་བས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་ཉིན་༧༢མ་ཛད། དིནི་ཚོགས་ལ 


དགོད་པའི་ཕིན་ལས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཏིས་ཁྱིས་ཀྱངམངོན་པར་ཏོགས་པརའགྱུར་ཡ་མེད། གཏིས་མེདཔས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་བརའགྱར་བཞེདཔ་འདི་ཏིངཞེ་གཔལ་གཉིསམེ༨པ་དཔ། གཉིསམད་པའི་མདོན་པརཏོགསཔཀོ། 
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དེའྱི མཞིན། གངའ་དམངོད་ ཅྱབ་བཞྱིསོས་པྟསེ། ཆོས་མཉམ་པཤིདལ་སྩོས་པམདདེ། ལྔོས་པམེདྭཔནིམཏམ་ཤཉིདདོ། {དེཉིདཆས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེིདཝསོའི་མྱེ་བོའམསཅདདང་། འབགུས་པའི་གངབགགོ།ད 
ཏིདསངསྨས་དགོནམཆོག་དང། ཆོས་དགོནམཆོག་དང། དགེའན་དཀོནམཆོག་གོ། །མཉམ་པིདནཆོས་ཀདདེ། ཆོས་ིདལ་ཡངབ་དདཔནིམདདོ། །རཔའྱོྩིས་གསོལ་པ། ཅིཆོས་ཉིདའདསབྱིས་པ་ལགས་སུམ། འདསལ་བྱསིལ་བ་ལགས། བཅོལ 
ངཿ ལྨན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལཔ། འྱས་བུསྱ་པངམ་ཡིན། འདུཨམྱ་བསྱ་ངམ་ཡིནནོ། །གང་ཡངའྱསྱབསའི་ཁམས་དང། གངཡངའདུསམ་བསྭ་ཀི་བམས་འདི་གཉིག་ལྡན་པ་ཡངམ ཡིན། མི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན་ཉེ། གཟུགསུནེདབ་གསུན་དུ་མེ་དང་ཐོགས་ 
(ཡེད་ཿམཚནཏིད་གཅིག་པ་སྟེ་འདི་རྟརམཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །འདིནི་འཇུ༔བྱས་དབའདུཿཡབྱས་ཁྱིཆོས་ཐདད་པཞྲེད་པར་ཤེས་པལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལཔ། ༢་བའྱེ་རཆོས་ཐམསཿདནིརང་བཞིན་ཅིས་སྟོདྟེ། དེནི་ཏཿཐེཝོ་ 
ཉས་སྱ་བས། རངསངས་རས་ཁིསམ་བས། བཱུངྦ་རུབ་སེམས་དཔས་མྭ་བས། སངསྦྱརསཉིསམ་བསཏེ། གངསངངོབ་ཉིདྱའིས་སྟོང་པ་གངཡེན་དདེནིས་དན་ལས་འདུས་པའོ། །འདིནྱེམ་དནལས་འདས་པལ་དགོད་པའེ་ཕིན་ལས་སྭོ། །མཛདཔསི་པདཔརའིདབ་ 
( པའི་ཕྱིརཆོས་ཞམསཅདའབུག་པམེད་པའྱིིར ཞེས་རབྱའི་ཕ་རོལྟཏྱ་ིན་པའྭ་ཁུག་བམེདཔརཇེསསུརིགཔརདཱཧེ། །མ། དཔནསྩོདཔའོ། [སྩྱོདཔནིཆོས་ཏེ། རིག་པ་དང། རྣམ པརམིའཚབདང་། དཔ ངབོ་དུད་། ཆོས་ཤེས་པ ཆོས་ཐམབ 

[ཅདམ་ཛད་ཤཉིཛྲ་ཝབྱདནོདགགོ། །དེའྔ་ཁུག་པཡདཔ་དི་གནོདཔམེདཔ་ཉིད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་བྱཾ་བནས་དགན་གནོས་པའི་སེནས་ཤཐམས་ཅདལནལ་པ་བརས་ཅདྱཀིས་གནདཔའི་ (བཞིན་དུ་ཆླུཞཞི་འཆད་ཕརནམ་སྲབའསྙེད་དུའཇུག་པའེ། | 





= ༄༅། །ཏེངིའིིིརཞེན། གངའ་དིམངོན་པརརྟོགས་པརོཤེསྱ་བ་བཞི་སོམ་པ 






ཧི 











ཧེདཔའི་བཅོས་ཝནའདསཉེས་ཤེསརབཅི་པརོསིནཔ་ཡངའགུག་པཟེདཔརཇེས་སུ 

དྩ་དཔརྦད་པའ་ཅོམ་ལནའདས་ཤིས་ཤས་འབྱུ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཡངའ་བུག་པམེ། ཱུ བྱ་བ་འདིནི་ཆོསཀིསྲ་འི་ཕྲེན་ལསསོ། མེད་པ ཆོ 
ཉྱིནཔའི་ཁྱདཔར་གངདག་གསུངསནས། དེདག་དྭོན་དམ་པ ཐཐ དམརཔོ ནལཔ། །རྱམཆམམེད་ཞེསྱ་བནུས། ཆོསྔམསཅདའྲགུགཔམེད་བཞེས་བུབའི་བརཁིསནི་ཤེས་རབྱའི་ལརོལྟ། 
ཧཾ སགདཆིགསཞི་ས བཞེད་ག ོང སྐི ཅག མ་ད ོས་ྱིས་དངའབེལ་པའིཏོག་པའི་ཚོག་གངགསཔས་བདེ་དགུཅམས 
ཟླ རགས རུ་ཤར ད།་འ ཤས་ཁབསོགས་ིརགཏེ འདར་ཚད ཤིད དམངཚདདཔའི་ཉི་འ། ། ནག སོགས་པའི 
། དཔ་དང། བསྟན་དུ་རྨེད་པ་དང། མཚན་ཉིད་གཅིགཔ་སྱེ། འདི་ལྟ་རམཚནཏིད ཛིག བདང། གངསངདདག་གས་ཧངཔ་ཉད་དང། གཔལངཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལྭཏྭིན་པ་འདི་བྲམས་ཅདནི་ལན་པ་ཡངམ་ཡིནམི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས 
རོངས་པཅནམ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའ། །རབའྱཧོརདེ་ཏཱརནཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པནིཇི་ལརནསངོ་ སསོ། །གབུགྲས་ནིནམས་ལའ་དངཟྲར་པས་པའོ་ཞེས་བབནསམི་དམིགས་པའི་བརད་བོཞསྲ་བཟའི་བརདད་མ་དཔའིནད ཤེས་པརྱ་པའོ། །མི་དམེགས་པནིཏོན 
གིཿཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུམསཏེ། རེསསརགཔརཝདཔའས་བཞིམི་གེའ་ཚགསའསར༔ (ཏོགས་པབྱདད་ལྲའནངའཅས་པའ་བསུནཔདེསུརེས་སུ་རིག་པརར་ཞིསྦ་འབགྲསངསཏེ། ཅྡཾསསུརཾག་པནབྱའོ། །ཅིཞེགྱཾབ་ཡིནཞེས རབ་ རོ 
སྲ ནཱ པར །རྣམ་པརདཔྱོདཔ་ཞེས་བྱབདྲ་དན་གྱེ་ངོབས་སོ། །འཇུག་པ་དང་ཏྟོག་པརྱབེད་པཞིསྱ་བབསནིརབྱཿ་ཤེས་པརྱའེ་དཔསསོ། །ཅིགས་པརྣམ་པ་བཞིད་པ་སྡནཔས་ 























| ° ༄༅། །འདིལྟབ་ཉིད་ཡིན་གི་གཞུན་དུཿ ཡིནནཞིས་སེམས་པད་སེམས་པའོ། །ཨདྱའིས་པླནས་པ་ཟདཔས་ཕྩོ་བ་དང། སྩོམ་པ་དྭང། བརྒྱལ་དའམ། ་ཆིབརཆྱུརབའི་གནས་དདགི་བསྡུམ་པརགངཡངགནསལ་སེམསཔ་དེདགནིའཇལ་བརྩ་འདཔའོ། 

ིཔ་ི་གིཅོསལའས་ཕའྱར དབངླགདམཔག་གཟིགས་པ་ཧེ། བདགགིསནིའདདག་བནམ་པར་ བམ་ཡིནཉེ། ཏོ་གཔནྱི་ོདྲམཡནཔིིརརས་བའདིནིཉབརཏོག་པར་ྱུ །འདིབུཚམཐམས་༦དམ་ 

ཙོ བའྱིའི་པའདནི་ཡིནནོགས་ངེས་པར་འཛིན་པརྩང་དཔའོ། །དེལརཝེ་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་ཆདན། སྡོམ་པལ་དབངངུུརཏ། དེའི་ཕིརྨམོམ་པརའྱ་བརབཞེས་གསུངསདོ། །སྒོམ་པཞིནམ་པབཤིཏ། ཞི་གཞས་དང་། ལྕ་གམདྲོ དང། དེ་གཉིག་དང་། ཞི་གནས་དཙ 
།མངཾ་པམངོན་༨༢དབ་འབའོ། །ཇི་ལྟ་བུརཡདལྱ་བེདཔ་ཡིནཞེན། སྒྱ་དངག་ཡོ་ཐམསཅདཉེསྱ་བ་བལསོགས་པ་གྲསུངས་པལ། བདག་ཅེད་ཧབ་དང། བདགགི་ཞེསབབ་དང། གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བདང། ཚེ༨་བཞེབབ་ལདགཅ་པ་ཐམསཿདྭ། 

„ མངོནཔརེན་པ་ཐནས་ཅད་དི་རྨོམ་འེཡསཐམསཏ་དདེ། །ཕས་ཁྱི་རྒོལབ་ཐམས་ཅདདང་། བདུདུལསོགས་པ་དང། ཏོནསོངས་པ་གང་འཕྩོདཔ་ནི་ཐྲམས་ཅདབདླུལ་བའོ། །དེའི་ཚེདེལཞེས་བྱབ་ལ་སྲོགས་པ་ལ། ་ཡོན་ཏན་ཐམས་༡ད་ནི་བྱངརྲ་བསེ་མས་དཔའི་ཡོན 
ཿ ནན །སངསྐ་ཆུསཅིཞིངགིཞེསྱ་བ་བནིཡོན་ཏནོ། །ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པཞེས་བབནིའྱགུརཔཉ། ལུགམནིཏོགས་པརླས་རོ། །མདོའི་དོནདམངོན་པརྟཏོགསཔ་བྱེར་དདེ། བསྟན་བངོས་ཡིདང་ངོརབསནནས། དྲེ་ཆས་༨༢བཤདདོ། །ཡངབསུནབཅོས་པས། 
མཚན་ཉིདདེཡི་སྦོརབ་དང། །དེ་རབདེ་ཡི་གརིམས་དང། །དེལཐའདེ་ཡིརྡམ་ཧྲིནདི། [དོན་བསྡུས་གཞནཏེནྣམཔ་ཇྲུག །ཅེསབྱབ་གསུངསཏེ། ཡངནམདོའིདོནནིདྲུག་སྟེ། རྣལཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནང་ཉིདདད། ལམཤེས་ཤཉིདདང། པམན་ཉདཤེས་པཞིན 



















ཨོད ཕིན་ཆནིདོ།གང་ྲིིརོནནམཔགསུམམོ། བཞིལུམཔགན་མངོསཔར་ངོ་གསཔར་ནོགསལེ། འདོད་ལ །ང་་མོའིམངོཔརྟཏོགོས་པ་འདནིམོརབའི་རབཔོ།དག་པ་ྤ་དགསཔའ་མཇོ 
པར་ཏོགས་པའདྲནྱིསོ་རབའི་གོ་རིམསཏེ། མཐརཅིས་སོ་ཞེསྱབ་བའི་དོན་ཏ།།བདནཔྷགདི་གམ་གཅིག་གིས་མདོན་པར་ཏོགས་པ་འདནི་ཉར་བའི་མཐརིནཔའོ། །བྱརདཔ་ཆོསྤིའདིནིདེའེ་ནམ་པརྩསིནཔ་ འཐབསབུའི་གཙབོ་ཞེས་འབའི་དོཏོ། །ཡང 

བསྟན་བཅོས་ལས། ཡུལ་སྱི་རནི་གསུམ་དགུ་དང། །མྱོདབངཞི་ཡི་བདག་ཏད་དང། །ཆོས་སྲུ་ཁྲིནལས་འབུན་དུནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེནྣས་པ་གཇུམ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཞེ། ཨངནམངོའི་དོནནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱད སྦྱརབདང་། འབྲས་བུ་རོ། །དེལསྦྱར་བའི་ཡུམ 
ཙཾ མཔགསུམསྟེ། རྣཡ་པཛྔམསཅདམ་བྷེན་པ་ཉིདདང། མ་ཤས་པཞིདདད། བམས་ཅུད་ཤེས་པཉིདདོ། །ཐུཊ་མོངམ་ ན་པའྱི་ཕིར་དཤིནི་སྤྱོར་བའི་དོནཏེ། རྣམ་པགུནྟ་མངོན་པ་ཛྫོགསཔརརྟོགས་པ་ཐང། ཚེམོའི་མངོནཔརྟཏགས་ཡ་པང་། འཇྲརཡིསཔའེ 
༧ །དོན་པརོགས་པདང། སྐདཅིགམ་གཅིག་གིས་མངོད་པརོགས་པར་ཏོག་།པའོ། །ཆོས་བྲིསའིའྲབས་ཏུའོ། །ཡིན་ལས་དཔཤེསྱ་དབའྱིས་སེདྲ་གང་གང་གི་དོ་ནདུ་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །དྐོར་བླམསཉིམ་དོའི་དོནནམས་བསུསཔ་སྟེ། རེལདངངོནི་བརྒྱད་དོ། 

གཉིས་པནྡིདག་གོ། །གསུམ་པཞི་ནྣམ་པ་གསུམཤོ། །ཇྗེས་སུ་རིག་པཿབྱེདཔའི་ཚིག་གི་ལེའུཉི་རྗེས་སུ་རིག་པུའི་ལ་ལྔའོ། །འཕགས་པཤེས་བཛུ་ཝ་ངོར་ཱཡྱིནཔང་རྱང་ཧོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བོུབ་དངོན་རིཿ་ཅེནཁ་བྱུང་གནས་འིབསུརྣན། པར་ཡྱར་བསྙིང་ངོ་ཆཆེབ་ཅེས་བྱབ 
ལསལེ་ཤ་བྱམདག་པའོ།། [་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མངོནསརརྟོགས་པབརྒྱད་པོ་ངི་ལྟ་རབ་ཚལ་བརྱཐདེམ་གསུངས་ཏྟེ། ངའི་ཤྱེར་བཅོམ་ལྦནའཕས”ི་འཆད་པ་རབཞེངནས།  གཞནཡངརབའབྱོའཞེསྱྱབ་ལསོགས་པགསུངས་ཏེ། ཡོངས 



















1} > ,༄༅། །སྭུདཙལ་བདྱ་བཞེསླ་འཐནི་འདོདཔའི་ཕོརབའོ། །ལུས་ངལ་བ་ལསོགས་པའི་ཡིདལྱའེདཔ་གག་པནིབཙོའའྱགུས་རྩགཔཞྡེསྱ བའི་དོན་ཏོ། །གངའ ཡངསེནསསྨོནཔརམ་བྱེད་ཅི་གཅེས་བྱབནི་རྣུམ་པར་གཡེངབདགགཔའོ། །སྙན་པན། 


¡ 


མྱེ ཅི་གཅེསྱ་བཀནི་ཞེན་པནམ་བེདཅིག་པའོ། །གུངལ་ཡངཤེསབྱབཞནི་བསྟུན་པའོ། །ནད་དངྱི་པོལཞེསབྱབདིབཤདཔའོ། །བདུག་གིསདབངདྱུ་བས་པའི་དོནནིནང་། རྣམཔརདྱའེབ་བྱཅུན་པའི་ཟད རམ་རྱགད་བའི་བླས་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེསབཧི། 





ཕྱིའོ། །མྱེད་ཅིགཔནི་སོང་ཞིག་པ་དང་སྦྱརརོ། །གཡོན་དངགཡས་ཞེསབྱ་བཞི་ལོགས་ཞེས་དགོངསསོ། །ཤརཞེསྱབབལསོགས་པཕོགས་བྭྣཧཉོ། །ཕྱོགསམཚམས་ཞེསབྱབཞིམཚམསསོ། །ཡང་ཞེས་ཀྱབཞིམཚམ་ས དངསཚམས་ཞེསྱབབར 
ཟྫཾས་པའི་དོནཏོ། །ཕྱོགསམཚམསུཡ་ཡང་བདཔར་མི་འགྱུར་བའི་བལྡུ་བབྱའོ།, །རིགསཀྱི་བིུནས་ཞེས་བྱུ་བ་ལསོགས་དནིདེ།ཁོཤིདམ་ཡེནཔའི་ཡིདལ་བྱེདཔ་དགགཔའོ། །བདུག་ལསམ་ཡིནའཇིགཚོགས་ལསྱ་པརམ་ཡིན་ཞེས་བྱབ་འ། འཇིག་པསནི 
འཇིག་པའོ། །ལུས་ཨིན་པས་ནཚོགས་ཏེཡི་ཉག་པའི་གྲཟུགསལསོགསཔ་ལ་འཇེགཚོགསགེསངརོ་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལགངཐགཏུའདོགསསོ། །དེས་ནབདག་ལསྲམ་ཡིན། འཇི་གཙོ་གསལས་ཀྱངས་གཡོས་ཞེད་བྱ་བནིགང་བགརས་སུ་ཡོདཔ་ཡངམ 
ཞིནབཏ་གལཱ ༨ར་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གཞིགཡངཡི་དམིགསཔའིཕིརརོཞེས་བའའི་དོནཏོ། །ཅིནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལམ་པིན་པེཞེས་བྱབ་ལ། གཟུགས་ལསོགཔ་པའི་ཕུང་འཆོས་ནནསཀ༨མི་དམིགས་སོ་ཞེང་དགོངས་སྲོ། །དེའྭཕཱིར་གཡོས 
བ་ཞེསྱ་བ་བནི༩་དིདག་གིས་གཡོས་པའོ། །འདི་དགལ་སྒྲ་འདོགས་པ་ནིརྣམ་པརཉམསཔརའགྱུརཏེ། ཁཱོགཔ་འོ། །ལྷགམནི་རྟོགས་སླའོ། །དེབཞིནདུཞེས་བྱ8འི་སླནིདེ་བཞིནདུ་ངས་པརགཟུང་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣདབརྱེེདཔ་ཞེས་བྱ་བནིཐར་པའེ 
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ར་ས 3 


༥ ༄༅། ག།གོས་མཐོགས་པའོ། །ལཱཔ་ཞེསྱ་བབ་ནིདེམངོནཔཔ་དོདཔ་པའོ། །འབ་བརྩབལོའེ 


མེདཔའི་ཕིརངོ། །ལོལིགསཔནི་བཟའབདང་། མཏུངབདྲས་བའྱ་པི་རརོ། །གངབ་ནྲིརཆེ་བའོ། 


ནང་ངོ། །སྲངིཧཾ་ཚོངགི་གནས་ཏེ། དེནི་སྲངལྔ་བརྒྱདག་གིས་པེས་པ་རགཏམས་པཞིམ་ཕུས་བརགཏམསཔ་ 


ིུ་དོང་་ཡདད། །ཟངདནམཔསོུགས་སླབའོ།།རེསསུ་འབུངབཞི་ལནཔས།སོ།།བསོརབིཡངས་ང་སརབོ། འོ ནའང །འཚོརབནིནུྱཚོགས་པའོ། ས་ལན ཤིངདདདམོས་ཚལ་ལ་སོགས་པསའོ། 


སྭ་བདནརིགསུའགོ་བརྩབཐའོ།།བོདདཞེསྱབབི་འདིཡོདཔའོ། །བསྙནཔལ་སོགས་ཚིགགསྐུལ་གིསནིགུནནས་བསྟེནཔ་ཞེསྱ་བབའིདོནཏོ། །ཟིལ་ 


གྱིསནཱནནསཞེས་ཀྱབནིརེསཔཡེདཔདབྱསཔསསོ། ༈སེམགཅན་གདུཡ་བཞེསྱ་བ་བིསེམས་ཅན་ནམསྦའིསེམསབྲསངབའྲིིརརོ། །རབཊ་གཟངབའི་ཕིརཤེསྱབ་བཞི་ཡོངསུ་གཟུཿབའི་དོནཏོ། །ཆགསཔ་ནེསྲེདཔའོ། །སྤྲིབཔནི་དམིགས་པའོ། །ཡང་དག་པའེ་ཛུལཞིཧོ། 
དམཔའི་བྱེ་ཐྭགགོ། །ཀུནནས་ཉེནམངས་པཡདཔསྙན་ཀྱུན་ནད་ཏོན་མོངས་པམ་ཡིནནོ། །རྣུམ་པརབྱངབནེད་པསན། རྣམ་པུར་བྱངབམ་ཡིནནོ། །ཆོསབམས༦དའི་སེམས་ཅམེདཔ་ཞེསྱ༅བ་ལསོགས་པའི་ཚིག་གིསནི་གངཟག་ལ་བདགམེདཔ་སུངས་སོ། ༈ 
མྭ་བུལ་སོགས་པའི་ཚི་གཞིསནི་ཆོས་ལ་བདག་མེ་དཔགསུ་ཨ་སྭོ། །ཕྱིརབསྔོ་གཞེས་བྱ་བཞྲི་ལན་གྱིཛིགག། །ཡིདརི་སྩོ་བཞེས་བྱབཞིཡི་སྱོབའོ། །བསྟནཔ་ཞེསབྱ་བཞྲི་ཉེབར་འསྟན་པའོ། །ངུཞིངནིམཆིམ་འབིནཔས་སོ། །ཆོས་རེནི་དཡནཔའྱིསྨས་༡ 


༨ 


།མངོནིསྟེ་རྣམ་པསྦྲཚོགསཀོ། །གངདུགལ་འཁརདེ་ལྟའུ་ཡོདཔ་ནེལདྐེསདཅེས་བའོ། །གངནམིདེའུ། དཔདེལདྭེསད་ཅེས་བྱའོ། 
སྟེ། ལམ་སྲངམངའིམཐར་ཐུགདརརི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གཏམས་པའོ། }རིརོ་ཨང་ཡིནལབྲིས་པ་ཡངཤིན་པསའི་མོར་བྲིས་པའོ། །ཐྲིས་ 






















ངོམཚརབཉིདྱ་ཕྱིརརོ། །བཞིནདུཞེན་བབནིགོངད་ཇེས་སུམ་བྲུནཔར་དྲོ། །དསཉམ་མི་ངབནམམཞིངགསའ་བའོ། །སྱེབོདང། ཁིདངབཞཱྡུཔརྣམས་འདུས་ནས་འགྲོ་ཐའི་གནསརནི་ཡང་དགཔ་རའདུསྨནུག་འགྲོ་བའེགནས་ཏེ། ཡམསྲངརྱ་ཆེ 
བའོ། །དདགགཞག་པནི་གནསཔ་འོ། {།ལགྲས་པརབསྒྱུ་བསཔ་ སྲུ བཟནི་ལེགས་པར་བྱརན་པའོ། །དེལཅིབོལ་སོགས་པནིའཇིག་རྟེནནོ། ༈བིནིཁོགསསོ། །བཞྐོནྣཔཞི་ཤིངརྟའོ། །གོངནམེདཔའིཕིརདང། ཕན་ཚུནམཉམ་པའྱི་ཡཾརཿསཉམ 
ཞི་ཨནུངས་པའོ། །མདའཡབནམ།ནི་ཀཞུལ་སོགས་པའོ། །ཡཐོ་བཞིརབ་ལ་ཤིནྟརུཆེབྱཅཱང་ཟདམཔོཞིངྱིརའ་དོནབའོ། །ཚདདཔལྡན་པ་ཞེསབདྲི་ཡཔཿཤིངམཐོབའོ། །རྣམ་པ་སྒྲ་ཚོགས་ཞེསབྱབརྲི་གཞདངགཞནརྣམཔ་སྣཛོགས་པའོ། །མདུལཡ 
ལསརསཔའི་ཤང་ཐུས་ཅདྱཧངམ་པར་སབ་གཞིསཔའི་ཤིངགཞུན་དངཇི་ལར་ཤོཔ་ད་བཞིནདའབེལ་པའོ། །མསཅད་དཔལནཔ་ཞེས་བབནིའདིལ་ཐམས་ཅུདཡོདཔ་སན་ཐམས་ཅུད་དངརྷནཔའོ། །གཡེརཀ་འྲིདབ་ཞེསྱབ་བནིརབའི་ོསབཞིའིམདའ 
ཡུབདངའབྲེལ་དའི་ཤངདོརབུའ་མུདཔབཞིསསྦྱིལ་བའནྡར་བུ་འསྐུ༨པརྨམང་སྣ་ཚོགས་འཕྱུངབའོ། །འཇམ་པྲི་ྣརསྐན་པའི་ཕྱིརརོ། |ཡིད་བུའོང་ྲིསེམསབདད་ཏིདཀྱ་ཕྱིར་ངོ་། །སྙན་བནི་ཡིདའཕྲོག་པ་ཉིདཏྱི ཤྱིར་རོ] །ཡན་ལགལྔ་པདི་ཕི་ཝང་དང་ཁྱིང་བུཌ། 
སྤོགས་པའོ། །མཁསཔའཾ་ཛུསཁཾནསྣཚོགས་སཾ། །རྩེ་བརྲིྣཔསསོ། །དགའ་བཞྲཾསེམས་ཕྱིསསོ། |༢བཏརྒྱུཔཞ་ལུཡ་དངངག་གིགུན་དུ་གསོ་བའོ། །འོབ་ཧིའོབདུ་སོ། །ཆུ་རྗེས་ཨུ་མཐུནྲ་པརུའབབ་པ་ཞེས་བྱབདིའུངུལཧོ་གས་པ་དང་རྔེསསུལབྲུནཔའི 


སྦྱུབ ཏྲུ 
ཆུའི་རྨུནདང་ལྡནཔའོ། །པདྨི་པདྨདཡརཔོ་འོ། (མུཏྱ་ནཱིཀནི་པདྨདཀར་པོ་རོ། །རིགསཆེཞིངཆེགཞེསབྱ་བེི་གྱཆོམ་པ་བས་ཁནེམ་པའོ། །དྲིཞིམཔའིསྦནིདྲེཞིམ་པོའིརྣམ་གྲངས་སོ: །རྫིང་བུ་དེདབཿཧྱ་ཧི་སྐེད་མོསཚལ་ཁྱི་ཛི་བུའོ་ །ཁོཿ 
(འམམ-༧༤༤༢༤༠༤རཔབ་ཆས་འཆརའརམ།༤༤༤༤༠ཆར༢༣ཆས་པར་མམཁར་འཇརཔསའརལ་འས་ལམ་ཆཆནནནའ༤ོལངོའཡོ་ཡསཔ88༅8ས།།༤༨༨ྣ༡༡༨ ༡༨༨ ༡༨༨༨༨༡༨༤༨༨༨༨༨༥ ྣྣ༨རཔཔཔརརཔར༤ར༤༢༨༩ ༡༡༡༨༨༡༨༨༨ྕ༤༡༩༡༤༨༤༨༡༤༤༤༠༧༤༤༠༦༩༧༤༤༤༩༡༡༤༤ ༤༡༤༧༤༤༠ ˆ:༧༡༩༩༧༧༢༤༤--- 
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8 ༄༅། །ཡུགགིཚདཅསྱབ་བནིཆོསཐམས་ཅདདུའོ། །རྐྱང་གྲགས་རྒྱང་སྲགས་ཁྲེག་བྱ་བཞིབཟླས་པའོ། མཐེངག།འགོགས་པའི་ཚིགཞིསྔམ་བཤདཔའོ། །སྒྲའྱིནཔི་ཐླ་སྒྲོགས་པའོ། [སངསུརྒྱས་ཕྱིཛུལནིཤེསརྱྱིཔའོལཏུདྱིན་པའོ།། 
དེ་ལ་གུས་པེདཔནི་མཆོགརུ་དངབསྟེ། དེསྔརེས་སུ་འྲཐོབའོ། [གངདག་ལ་འདེབརགཤེགས་པདྭག་ལས་ཇྲོས་པ་བསམསཔ་དགལསྟེ། དྷེལདདྷེནམསྱྱིའོ། །གྲོཔཀྱིར་གྱིདབུསན་བཞི་མདོཞེསྱ་བབརསརརོ། །ཁོརཡུ་གཅེསྱབབཞིདོན་སོསོར 
མོ །ཁངབའི་ཡོངས་སྤོདནི་བདྐུརཔའོ། །ཅིའི་བྱེརཞེན། ཤེབར་བོདས་སྤོད་པ་དང། _ ཡོཔསསུ་ཁོངས་ཡུདཔའོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱདཔནི་འབྲས་བུདད། མེ་ཏོབ།ལ་སོགས་པའ། །ཡོངསསུ་ཡོངསསྤོདཔནིམལུསཔ་ཤཱེ། འཆགསརའཆགཔ་༣ 
སོ་ཧས་པའོ། །བརཞེསྱ་བུདནིམཚམས་ཏེ། ཡིནངླིསབསསོ། །ལྡན་པནའཧོརཔའོ། །འདོདཔའི་པོནཏནལ་པོ་དེདག་གིས་དབངཔོཐམས་ཅདྲརསསུའདྲིན་པསནདབདདོ། །དེདཔལན་པན་དབདདྱུ་གུརཔའོ། །རྩ་བནིངག་གིསསོ། །དགའ་བནི་ཡིདཁིས 
སོ། །ཀུནད་ཡོད་བནི་ལུས་ིན་༈ །དུརེཞི་གཅེས་བབཞདུསཐུངཔའོ། །དེནསཞེས་བདནི་རེ་བུལ་སོགས་པའིདུསཉི་ཁོགཏུའོ། །དུས་གསུམ་ཞེསྱ་བབནསདོདང། ཏིམྱལེདདང་། ཕྱིདོདགཏུའོ། །།ཐིའི་དཔརནིགསེརསི་ནངཔད་ ཤེས བུས 
ལཕངདྲུ་ཧང་གཱགསྦ་པེད་ཡོད་པ་བཤམ་པརྱདབའི་བརྩ་ཅིས་གུངསསོ། །ཤིངབལ་བཏིདབའམ། གོཏིཀའིསཱནནསཞེསྱ་བབལ། གོཌིཀནི་སའི་གོས་ཏཱསྙནནོ། དདལ་སངན་ོདཔསིེ ཞིང བཅནད་བསཔའོ། །ཀཤི་ཀའི་གོས་བཏིངབནིཀུ་ཤིཀའི 
གོས་སམ་ལྟའི་གོསསོ། །འདིལདེལྟནུཡོདཔསདདྷེག་དཅེསྱ་བའོ། །མཉ་ ལཤངིལཱབ་བཞིནཡིནཏེ། དྲེ དའ་ཛིན་པརཕྱེདཔསན་ཀབ་ཚད་དང་ལྔནཔའོ། །ལྟན་ཅིག་པནཾམ་ཡུས་བའོ། |ཉལསདགའབཞེརྩེ་གཅི་གཏུའོ། །ཇི་ལྟརཞེན། ཇིའདལེག 

















པའོ། །དེབཞིན་གཤེ་གསུ་པ་པ་གཟུགསསྤུ༧ངོནཔརཆགསང་དབེདབཞེསྱ་བབ་ལཞོགསཔ་ལ། ཚསཀྱེ; ནཆོས་ཉིདྱ་སྲི་པུའོ། །གངཔོཆེའི་ཚོགས་ཞེསྱབཕལ་སོགས་པལ་ཚོགསནི་འདུས་པའོ། །གྲུབཞེསབྱབནིཡངདགཔ་ིདད། །དེནི་བཛུན་པདྲང 
ཆོསམཐཔའི་ཕཱི་རྭས་བཞེསྱ་བ་བའིདྐོནཏོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཡངདགེ་བམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དྡོཡོདཔ་ནིསདཔ་པོའི་འྲབས་བུཆེདཔོའྱིརཉིད་འིནཔའི་ཕིརངོ། །དེཉིདྱིཕྱརྤི གནས་སོ། །ར་བཏུདྱེ་བནིདམིགས་པའོ། །སྒུམངོན་པརའགྲུབ་བཞྲིསླེད 
པ་ཐུམ་འིན་པའོ། །གངངུའབོ་བཞི་ཡོངས་སྱུམ་དནལས་འདའ་བའི་དུསནཉི། རུ་དྲ་ལས་འདས་པར་འཛོ་བའི་གནསཤི་གངནཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །རྒུནིཉེ་བརལིནཔ་ནྲིརུའོ། །ཆནདི་ཝནའི་གྱུབདཔའོ། །དེལ་སྨའིཉེབརལིཅ་པདྡཾསའིནཱཝ་རབ ༨ 
ཞས་ཁཅག་བརདོ། [གཞནདགནི་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲརབ་པོཞྲེསཐེརརོ། །དལ་ཤིང་གུཞེསེྱབནིརྒྱདདཁྲི་བའིཤཱིངབུའོ། དྷུ དྲ 

བ་ ༨. 


ཡོགས་པྲའི ཇི ཤཞེས་ཐེརརི། དཏྟནནིརྱུད་ཁྱི་གཙོབའོ། །དངཔོ་དོང་ཐམ་ལས་སྱམཐུང་བཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སརྒིབརམ་དགཏུ་འང་སྣུར་བའི་དོན་ཏོ། །^ང་དག་པར་ 
དྭགོགས་བཞི་ཡངདག་པརརབཏྟུབཉྩོདབའོ།, །སཱབཀོངབནིགའིཤཱིནཉམས་པརབྱས་པའོ། །འཐོརཞིངཞེསྱབ ི་ོ དྷ པང བཀབ་སྟེ་ཆེས་བ་བཞི་འ༔ 
རདིས་སལ་ཕབ་འཞིས་བདིད།ཏི། 






༣ སབཀོངབཿ སྐ འབདངེད་པའོ། །བརྡས་ནིནཿྦ་མཁའོ། །བད་གྲི་ལུས་ཁིས་ཆོས་འཕགས་མ་ངོན་པརའགབ་སེ་ཞེསྱ་་ནི་དའི་མདུན་རུུམ་ཐམས་ 
དྲགིས་སལ་ཕབ་པཞེསྱ་བ་བའི་དོནཉོ། །དེའིདུས་དིཿ་གྱི་བརྡདཞྲན། ལོ་བཅན་ཅི་བར་དེུསླ་ུབ་གསུངས་སོ། །ཇུས་འདརབའྱབེད་ཅེསྱ་བ་བཞི་སོམས་པརཞུགས་པསསོ། །གངབ་དགྱུ་ཁང་ཞེསྱ་བ་བཞི་གངགིཚབདྲབངངོ། །ཅེས་སུ་འད་ག་བཞེས་བ་ 
པནེ་རྗེསསུབྱེདཔ་རོ། ལྷང་ཞས་བྱ་བཞིནས་མཁའ་འསབྱུང་བའོ། །སེམས་གཞན་ཞི་དབུ་ཞེས་བྱབའི་ས་ཕྱོགསཆགཆ་གསདཊཔ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕློགས་པའོ། །ད་ལྟ་རབསམསནས་ཞེས་བྱ་བརི་པེལྙ་ར་བས་པར་བརྟགསནས་སོ། །འེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
















པེ ནིཾགུཉདཱཚོལ་བའོ། །འཝགསུ་པཤོས་འཐ་གསཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེནཔ་ཡིན་ཞེན། དེལྭ་དདྱརབསལས་རཔའསེམསདཔའ་ཆིནཔོ་ཞེས་བལསོགསཔ་གསུངསཏེ། རྟོགས་སྨའོ། །འདི་ལྟསྟེཞེ༽བྱབ་ལསོ་གསང་ལ། འདེལྟསྟེའི་སྨསཆཧཱིའ་བསྟན་པ་ཁྱ་དཔར། 
དུགས བརྱ་བེད། སུམཅུ ༢དིདགྲ་ནམ་བཞེསྱ་བབའིདོནཏོ། །དེཉིདྱིཕི་བརདལ་ཐོབཔའི་སྟོབསྤ་སས་སྦེས་པ་སུནུ་པའོ། །རྣམ་པ་འདིདག།ིདྱསྐྱིབྱནུངསེམས་དཔ་རཏགཏ་ཆེས་པའི་ཏིངའེའཛིནབ་ ནངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཤེས 
༢བྱིཔ་རོལཏྲུཧཱནཔམཉལཡཧྲིདདེ། ཅེའྱི་ཏིཞེན། ཆོས་ཐལ་སཅདམཉམ་པ་ཏིདཔས་ཏྲེ། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅུདལ་དམི་གསཔ་མེདཔསདེ་ཡངམཉམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཤེས༢བྱའི་ཕརོལཉིུན་པ་དབེནཔ་ཏིདད། ཆིའི་ཡིཞེན། ཆོས་ཐམ་ 
༄[ཛུདདཔན་་ཞུད་ཙཧརརོ། །གངག་ཙར༩ས་ཐམསཅཧའངགཨཆནདྱ་ཧཾསྨནམ་པར་དཔན་པ་དའྲ་ ར། །ལ་ཏེཿམཞིགནརའགིམཆནཉིད་སངཐའདིལ་པགཡོས་པ་པའགུར་རོཞེན། ཤེས་རངྱི་ཕརོལྟཏཱ་ཡིནཔ་གཡོབམེདཔ་ཉིདད་ཤེསགཔས་ཏེ། ཅིའི 
༢་ཞེན། ཆོསྣ་བམསཅདགཡོ་བརེདཔསེ། གགྱིཙིདཆོས་བྲམས་ཧདྷནམ་པར་དཔེན་པསནགཡོ་བཅེད་པ་ཉིད་དོ། །ད་བསནདེ་ཡངྒ་པརདབེནཔ་ལ།ཨིགཡོ་བཉིདདོ། །གཡཏཾརོམ་སེམས་ཁྱིས་གཡོས་པརའྨ་གུར་པོཞེན། ཤེསརབྱཏིས་རོལ་ཏྱཧྲིན་ 
པྨརོམ་སཐསཨེདཔཉིདཅེས་བབ་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཉིར་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རོམ་སེམསམེདཔ་ཉིད་ལསསོ། །རློམ་སེམསམེ་དཔནིཆོས་པམས་ཉདདེ། དེདགཁནྲིདོམསེམསཅུ་ངཟད་པངམེ་དདེ། ངོའེ་ཉོདམེདཔ་ཉིད་ྱི་ཕིརརོ།།དེསན་དེལ་ཨངརོམསེམས 





རོ ཡས་པས རོ ༤ ཇོ རོ ཅོོཾོ་ལོ་་དེ་དྲདེ་སགསག་སཔས  རོོིོིྨྣྨྣྨྣྨྣི་ྣ་ྣིཉིིིོསཔ་ འའ་ོོ་་་་ཤིིི་ོ་པ དོ་ར 
» |༄༅། །ཞེསྱབ་བཤི་བུམོལབྱརཔོ་དགགོ། །དདངདདགཅེསྱ་བརྡ ཚོན་གྱི་ཁུད་རརོ། །ཀླགསརི་སྐབས་དོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱབཞིབྱས་པའོ། །འདིར་དྲིས།གྱབ་བོ་ཞེཧ3བཞི་བྱིན་གྱིརླབས་སོཞྲེསབྱབ་དང་སྦྱརརོ། །ོངས་ཕུཚོལ་བ 







ཨཅརྦསཱཆ པའོ། །དེབཞིནཱ་དུ་གེས 
ཉིདམེདཔ་ཧེ། དི ཐེབམདརཁོང་གིརབཞིཿོ། །ངྱ་ཕྱེརཕྱེབམེ་དཔའོ།ཤ རང་འ ིནཔ་ཡངངོ། ཤེ 
སྟརནྱ་ཡོག་བྱཅུ་འཐ་བུས་གྲྭ ཁ་དྨ་ན་མ་ཁལལ་མུ་མེདཔའོ། རྡོ་མ་སངོ་་བ་སརོས་ཨུདཔ་ལ་ངོ། །ེ 





༧ ཊར 
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= 


དཔས་ཤསརསཀྱེའ ༨ལཏྤ་ྱན་པ་མཉམ་པ་ 











" འོོ ༢༠༤༤༠༠༣༤༤༤༠༠༠༤༤༠ ངེས་པའི ཁྱི་ཕརོལཉུ་ཕྱིན་པམ་འདྲས་བཉིདདོཞས་བྱབ་ 
ཞིདདོ། ཆོ: བྱི་ཕ་རོལ ད 
རོ མལབུའདིས་ཤེསརབྱའི་ཕརོལཏྭཱཕྱིནཔམཉམ་པཉིདདོ། །ཆོས་ལསཅདམའདྲེས་པ་ཉིདཔས་ཤེསརབ་ཅི་ཕརོ་ ཨཱ ཕིར 
༧ { ༄༅། །ཏིངདེ་འཛིནཏོ། །དཆོས་ཐམས་ཅད་མམཧུལཔཉདིཆོས་བམསཅད། ནྟཉིྡནམསམེདཔའིརིརོ། །དབ་ིནདུ་ཤེས་རབི་རོལ་ཏྱུ་ཡིདཔ་ཡངལ་འཇེས་ལསེ། འུ འི པེ་ཾ ས་ི ཨིདཆིགས། 
ཁཱན་འདྲེས་པིདདྲིམ་འདྲེས་པ་སྟེ ལརྦབུ་དཔ་འར། བས སཿ དམིགས་པརསི་ སྡནྡིབཱནཔ་ཉིདྱསྲིཔིར་ པཱ བལ་རས 
ལྭ ོུནསཅདིས་འདེང བཏིད ཡིལརོ།ལཔརྲོགས་མདང་ཉདདཞས་བབ པས་འམས་ཅདལནི་ུངཟ་ཆང་དམ་གསཔ་ཆེདད། འོམིགསོ། ཆོས་བཞི དོད་པ་མདངགཔསཉམ་མཉིདཔེན་པསཅ་འརོར ཏྱ 
དྲལ ཟ་བ སར་བཀྱཕརོལ་ ༣ ¬ -ཿེེ ཤདཔམ་ཡིནཏེ། དེའྱ་ཕེརདེདག་དང་ ྲ ༈བམུསཅདྒ་ནུལ་པར་འུངབ། ༡དབུས་ཤུས ར་ས 
ཧྭདདཝགསསུམདཔ་ཉདཔས་ཤས་རབ་བྱཕ་རལ་ཏུཕྱན་པ་དམ་བ པཡང་དམིགས་པརབབདང་། དམིགསརྱད་ ཏ དེ་ དམེངསགས་ས། །ཆོས་བཤུ ཁམས་པ མུ གྲ 
༦༽ ༦ 2. 2 ༦ ཕརལཉུཧྱཾནྒ་པ་ཡང་དམགས་པརུ་ བྱི དམ་མེ་དརེ། ངེའི་ཡིའླར་ས་པར་འའི་ པམེདཔས་དེད་གམཉམ ༨ཏིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུདམིགས་པ་ཐམ ཅུད་ལ་ཤེ རབྱ་ཧི་ཕརོ པ། ཡིན 
དའཤཔྲལདཔའཕུངར། །དབའཞནདུ་གསརབྱཆ་པར་ལྟྱ་ཧུན་པ་ཨང་དལག་ གིས་སྭོ༔ མསུཅདལམདད། ད་ཕུའནམ་པརའཇིག་པ་མེདཔས་དེདགྱྲམཉམ་༨ཉིང་ད། །དཔབནན་དྲུང ཅདྱ་བཡེ༨༧འོ། །དེལུརནགངཞིག་ངི་ 
བ་བ་མམིད བདས ུ་རམཔརངརིག གཞན་གི ། ་ + རེ 
པསརྣམ་པར་འཇིག་ཡམེདཔནི་མཉམཔ་ཤིདདོ། །ཅས་ཐུམས་ཅུདདཔམད་ སན ནིའདིིའྱབུངཤེསབ་བའདི་ཙོམ་གྱིས་རྨྱདངའབྲསབུའི་དངོས་པོའོ། །དེའི་ཕྱིརའདྲི་རམསྱིབེདཔ་མེདཔ་སྟེ། དབའི 
ལྟརསྤྱེབ་དའགྱུརཤེན། འདི་ཡོདཔའིྐྱེནཙམ་ཀྱིས་འདེཡོདནནི་འདིའབྱུལ་འདིམེདནནིའདིཡ་འབྱུངཞེསབྱཿ 







ཀལོས་ཇོའས་མྱོ་ ཅ་གིག་པརོ།། །ོ་བོབོས་བགྱོ་ཤོསབོ་བལ 
།ཐློབམ་ཁྲགཏུ་ཞེསབྱ་བ་ལ ; 

















གནས་ཅན བྱ་རིགས ཐོབ་ཡོད ནའོ། སབས ་་ིནི་རིག་དབགང མའ མ་པར་དག 


པ་། ¿ །ལེའུའོ། རྱད་སྡོང་ 
ཡགས་པཞིའདིརཐོང འིང 
ཙོ།ཤིད་་ས་སོ། ྲོ་ གརྭསིས་པ་ཐམས་ཅདདུསངསྦྱརས་དངི་འབལ་བརའྱ་ཅར་ཞེསབ ནི་བསྙན་པའོ། །འདིནི་འོགཏུ་བྷསནབའིག་ཞུངལས་འབྲལ་བར་ 
ྱརརཞེསྦ་བ་བའི་བརནི་བཤད་པའོ། །དེས་ཞེས་བབལ་སོ་གསུང་སནི་ཡོངས་སྭ་གཏུདབའི་ཆེ་ གླེངབསླང་པའོ། {དྭ སྣརམ་གངས་འདེས་གུང་ཞེསྱབ་བནི། གུ་པའི་ཇིལུརབྱུངའས་གྱངངོ། །གུནངས་ཁ་བོདྡེལ་བསན་ཞེ་སྦབ་བནས། འི 
{ །འདངདབཞེ ནགྲཤིགས་པའྱི་བིན་གིདབསཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་ འིཕྱིརཞྲེན། དོནཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕུར། བ མཁུན་འདསཡུམ་ལ བར་དུ་བ།ཅོང ང་ནིམངདུཡོད་པས་སངས་ 
དཏན་ རདེལཱརདྲ་བསབའ་ཞང་བབའི་དནཏོ། (འེ 


/|ནི་པའི་གདམས བགགཞེ ཊི 
ྒྱས་ཊིདྲིན་གྱ་རྤབས་མེད་པརབྲི་བར་ཡངཡིཇུསསེཤེས་བསྟན་ཏོ། འན མི་གནས ངག་གཞེསྱ་བབལ་འདི ངའ་ ལ༢རལའད ྲ 

འི ངཿ དེ འིགཏུད་པ་སྟེ། ཇིལྭར་འདི ནཔ་ལསོ ས་པསྦྱ་རུན་མའཆདྲཔ་ སོ 
ཧིའི ཡྱི་བཞེནཞྲེས་བྱ་བཞིད་ཡོངས་སྲུ་གཏད་པ་ལ་ དགོས པཅི་ོད་ཅསྱ་བའི་དོན་ཏོ། [དེའི ཁྱིཤེ༔ ས་རབ ི་་ ཊུྱྱིནཔ་འཛིལས ཞེསབྱགལ ཕལ སོགས་པསྒྲར། སོཾ། །དེཅིའྱི་ཡིར་ཞན་ཞེས་བབལ སོགས་པསྣའནིགཏདཔ 












གཉིསཔའི་གླེང་བསླུངབའོ། །གནག་པའའི་ལ་ཞེས་བྱབཞིསླུ་འདི་ལའོ། །དེ་བཞིནཇུ་ཞེས་བྱ་བཞི་དགའབལསོགསཔ་འདི་དག་གོ། །གླེཕབསྨྲངབ་འདིདགབྱསནས་ཡོངསསུ་གཏདཔའི་ཕྱིརུནདགའབོ་ཞིས་བྱབལ་སོགས 
པགསུངསཏ། ལན་གཉས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེསབྱ བ་ལ་ཡོངསསུ་གཏདདོའཞེསྤ་བ་བཞི ཡང་དག་པར་གཏུདཔའོ། །ཇེསསུཡོངས་སུགཏདདོཞེས བྱ་བཞི་མཐུན་པརཡོངསསུ་གཏད་པའོ། „ །ཇ་ལྟར་ཡངསསུ་གཏདཔ་ཡནཞན 
དེའྲིིརཅིནུས་ཡངཞེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངསསོ། །སྙེས་བུཐམ་ཞེས་བྱབནི་མ་གུས་པའོ། །གངགིྱིརའདིལ་དགའ་བདང་གུས་པར་བྱ་ཞེན། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའབོགངཤེསརབཁྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེསབྱབནས། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་དང་ནི་སོདཔརརིས་པའྱ་བའོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་གི་སགསུངས་གོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཡུམ་ཡོ་ངས་སྲུ་རྫིགསལ་རགསལབར་བྱའི་ཁྱིརསྙ། པཱ་པོས་བཅོམ་ལནཁདས་ཞེསྩབ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དསད 
ཅེསྱ་བ་བཞི་ཤེསའབྱའི་ཕརལྟཔིནཔའི་མདོའ། །བཀའསལ་པ་དངཞེསྱབབཞི་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསནི་དུན་པའོ། །གཞུན་སྱི་དོན་ལ་དགེས་པཞིདེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཅིདོན་མཆོགཉུ་མཛད་པནི 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་བསྟན་པའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཡིརངསཉེཞེསགསུངས་ཏེ། ཟྭའ་དཔ ཅུས་བསྟན་པ་ས་དགའབརྱསུར་བཞིས་བབ། དོན་ཏོ། །ཉནཔ་པོས་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ཡིནཞེ་ན། དེའྲིར་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་གསུཔ 
པལམ ནཔར་བཧ་དདཞེས་གསུངསསོ། །བསྙོད་པའི་སྔོན་རོལ་དུམངོན་པར་འབྲེལ་པནལ་སདང་བཅསཔ ནཏེ། དེནིལལརནིའདོད་པ་ལ་འྭ་ཇུ་གལ། ལ་ལར་ནི་དགའབ་ལ་འཇུག པ་སྟེ། དེལ་དམིགས་བཞིདྲའི 











= ༄༅། །འདེབལས་ཡིནཏལསདེ་ཡངཊཅོཡ་ལཱན་འདྲསཕྱིས་གསུངས་པའི་བསྟུན་པ་འདིཞིདདོ་ །ཞན་ང་པོ་དགཡང་གདཞན། བྱར་ཆུབསམས་དཔའསེམས༨པའཆེནཔོཞིསྱབ་བ་འསོགས་པགསུངསསོ། །འཇིག་ཏེནནིནེ་མསཅན་རེ་ ཿ 
ཚོགསསོ། །ཉན་པཔོད་ཀྱ་བངྒྱརལ་པོ་རི།བབྱ་ཕྱི་སབས་ཨིནཔའི་ཟིརམི་འིཚོགས་སོ། །འདེ་འབའཞིག་གིས་རྟོག་པྷནོམ པར་བཅདཔའིིཔརྭབུ་དབདླད་ཐས་པི་ལཱདང། མི་ད། ལཱམ་ཡིནདང་། དིཟརབཅས་ཤུས་གསུངཁཏེ། བངྒྱརབསེམས། ༈ 
དལལསོགས་བདང་། ལྟལ་སོགས་པའིའདི་གཏེནཞེས་བུས་ས། །ཡོངསགུ་གཏདཔབ་ངོདཔའིལེའནི་ཡོངས་སུག་ཏདཔའིལེའུའོ། །འྔ་བུལཔའི་དྲིས་སྣ་ཚོགསརྒམ་བྲལ་གཟུང་དང་འཛིན་པརྣམ་ཡརསྲངས། །འགྲོབགདག་བཞིན་ཉིད་དྲངོང་ཅིག༽ ' 
ཞྡེམ་པར་མཛེས། །ནྣམརྟོག་ཡས་སྒྲོལ་ཤེས་བཕ་རོལ་ཕྱིན༽9ྱདཱརྦུབ་སེམས་དཔའི་བཱོ། །དེཉེད་རྣོམ་པརད་གབའི་མྲའྱིན་དཔའ་ཐོ་དཔབཞིན་གཤེགསུཞེས་བཛཱོད། །གངཞེགམངོན་ཏྟོགས་བརྒདད་སྟོདཕུག་བརྒྱད་དུབ་ལནཔཡི། །རྐྱུདདང་མདོནི་བདག་གྲེས་ 
ྣ༣ཕེས་ཐོབ་པའི་བསྐོདནམསྦ་ཅི། །ཕངཔོའི་ྲབ་།བདེནྱིཧེ་གུཅི་རིགསགོལ་ཆུརཌིབླ །བདྲག་བདྩསཚོགསྱ་བ་ྱ་དུནལེ་འཆད་པའི་དབངཐེབཤོག །ཇིལ་དའདེརིན་རམེའི་སླིང་པོ་ཆན་འཇོ་གས་ཡོད་རུར། །སྩེབྱ་མསྲའི་ཡིདྷཱནདརྦསཱངབའྱབུཔའྱགུར་ཏེ།། 
ནོཏནོདབེམེདྱ་སོནིམ་ཡཱས་དེ་མེད་བསགས་པ་ཡི། །གུ་ཏམའི་གསུང་དེས་སེད་པའྱིསན་པས་ལྗ་རུར་ཅིག །ཤེསརབ་ཛཚོལ་ཕྱིན་པསྡས་པཱ། །བྱར་གབྱརུཔབྱར་དད་གགི། །དཀའའའེལིངཔྒོམ ཆོགཅིས་པ། །ཚིག་གལ་འདའི་བདག་པི།སྱ་པས། །འཕགས 
བཤན་རབྱཅིཕ་རལྱར་ཕྱིན་པ་བྱསདསོད་བའི་དཀའའྲལེལ་སྟིདཔོམཆོགཅསྱ་བསྱརལ་པོའི་སློང་དཔོནམཁས་པཆེན་པོ་དིནཆེན་འབྱུང་གཞོས་ཞིབ་འིགལ་སུནས་ཁྱིན་མཛད་པརྔོགསསོ། _ །པཧཏསུ་བཱ་ཏིའཤཱནཏིད་། ལོ་ནཱབཤཱརཀློགྲོས་ཀྱིས་བཅྒུརཔ་ལོ། ། 


¢; 










4 






༄༅། ཐར་ཐགཆོསཁྲིས། །ཐོས་བསམ་དུསསུ་འབུས་ 
འབྲས་བུ་བརྟནབྱེད་དང་། །རྱི་མཐྲར་ཐུག་དག་གིས་རྫོགས། །དེལྟརནནི་གྲཔས་ངེས་སོ། །གོརིམས་སྩྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །དངཔོ་བྲོས་བསམ་བྱེད་པསན། 


,།རྟེན་དང་དམྨིགས་པ་དང་། །སྦུབ་པའྲིཆེད་དང་སྦྲབ་པ་དངོཿ ཅོ ལེ་བཤི་གཆ་དང། གས་དང་ངསའབུངར། །སམ་རམསྦ་་ 
)མེན་པའི་བསྡུས་དོནནི།, །དབྱེ་བངོབོམཚནཏིད་དང་། །སམཚམས་ཟློས་སྤོདཧྱེད་པསྟེ། །རྣམ་པ་དྲུགུ་ཡངངགའདོད། །དཔུ་བརྒྱུ་ཡེ་ས་དང་དེ། 
རབ་སྟིངཇེལཱེ། །མཚནཉིདཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ས་མཚམས་གནས་སྐབསཚོབས་ལམནས། །འབྲས་བུའིས་ནིས་པསྒྱས་ས། །ཆོས་ཁི་སྐ 





ཝྡམས་ཅདམངྩེན་པའི་དོན་བྱར་ཡང། །ེངགེ་བཟངབོས་གཏིསས་བུསླ། །རུདངའཐས་བུདག་ཏུའོ། །རུལརམ་པ་གསུམདྡུཧཾ། །དང་པོ་སེམས་བྱསདྲནམ་དག་གིས། །གདམས་ངག་དག་ལ་བླསབ་པའྱཐ། །དེནས་སྒྲབ་པརྣམ་བཤི་སྟེ། །སྒྲུབ་པའི 
པ།། །དེནནམ་བཤི་གོཆ་དང། །འཇུག་པ་ཚོགས་དང་ངས་འབུང་ང། །ས་མཚུམས་སྣོདབས་བཞི་རུ་བསྙུན། །འབུས་བུ་འདོད་པབསྟན་པདྲི། །ངེས་འདྱིདདག་གི 


སྲུདངམི་ཟློས་ཏེ། །འདིནི་ཡྱུབ་ཤདཔ་པྟེ། །ཆོས་སྤུ་དང་ལས་སྐྱེ་བའོ། །བྱེདཔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྒོར། 


།གསུམ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཏྱོར་བ་བཞི། །འབྲུས་བུམཐརཐུགཆོས་ཁྱིསུུ། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱདངསིམཐུན་ཕྱོགས་ད་གཏུ། །གཏནཱལ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དྙོམ་པའི་དུས་སུ་སྩོ་རབ་དང་། །གནས་སྐབས 





དེ་ཡི་སུལནིཝོན་དུབཤད། །དེ་ཡངདངཔ་འྲབས་ཤེས 





ད། །དྲེནསྦྱ་སུངངསང་དག །རིམ་པ་བཞིནདུ་ 





གཏནལ་འབེབས། །སྩྱོརབ་བཞིཡི་རིམ་པ་ཡང། །ནམ་ུནམངོན་ཛོགས་ཚོགས་ལམནས། ༥ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟནཔ་ཡིན། །དེནས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྩེ། །དལྟར་དེནིགོརིམས་སོ། །ཟློས་སློརཞར་ རེ། རངརངངོ་ོབཤད་པདྱ་ཀ། ། 


¦ 


སྭ་མཆོན་དབཤད། །ཐམས་ཅད་ 
།འྲབསྲ་བུའོས་ཡསབེན་པའོ། །འབབས་ལ་ངྙིསེད་རྙིལ་བ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཤེས་པའོ། །ངོབོ་ཤེས་ 











དེ 












ྭུ །ལམ་ཤེས་པ་མདུད་བཞིན་དུབ། །ངབྱེནསངསཆྱས་བྱངསེམས་ལམ། །ཉནབྲོས་ལམདཔགསུམ་དུའདོད། ཡངནའེགགསུམལས་དུའདོད། །ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེསཐམས་ཅདྱི། །ཤེསལ་གཉིསསུ་འདོདཔ་ཡིན། [རབོཤེས་རབ་དིངཇེཧེ། །ལཚན 

ཤིདལམ་གསུམ་སྦྱེལེད་ཤེས། །སུམཚོཡས་གནསསྐབས་སེམས་བསྒྱེདནས། །དྲོ་གས་སས་ཇྲག་དགརུའ' ཀྐ །ཨྤརཐྲུ་གས་པསཇྱས་ས་ཡིན་རྡོ། །འདྲདུམཐོང་ལམབཤད་པ་ནི། །རྒྱདལ་སྩྱེ་བའིཝནསབཤད། །གཞིནུམཐདྲལམ་བཤད 
པནི། །འྲག་པའིཆནུས་བཤདཔ་ཨིན། །ངནའདྲིརུབ་ཐདཔ་ནེ། །ལམ་ལ་ཤེས་ཡའི་ཆནས་བཤད། །འོགཏུ་གཞི་ཤེས་ཚུལནས་བཤད། །དེསནྷ་ཟོས་པའྱི་སྨོན་དང་བྲལ། ། དཔསེམདཅན་སྣོནེ་དདོ། །གཞྲི་ཤེས་ཁངནི་དེ་བཞིན་དྲུག 
དེ་བླྭ།པདངབང་གཉིས་སོ། །བདྲབ་གཞི་ཤེས་ངའོནི། །ཤེསརབ་དང་ནིསྟེངྡརའོ། །སྔངྱའགཞི་ཤེས་ངོབོནི། །ཤེསརབདགྱར་འདོད་པ་ཡིན། །མཆན་ཉིད་གཞི་ལ བདགམདགཉིས། །ཤེས་པྨ་བངྱབའི་མཆན་ཉིད་དོ། །གངཟག་བདགམེད 
ཤིས་པའ། །སཱངྱབའགཞི ཤེས་མཚུན་ཉིད་དོ། །སམཚམས་གྲནསསབས་དྲ་སརནས། །ཇོགས་པ་བྱརད་པའིསནའོ། །མཐར་གསངས་ངས་སནའོ། །ཤློས་ཧྤཔལམདུབ་ཤདཔས་ཤེས། །བྱེད་པཞོནམོངས་སྒྲིངཔ་ཇྲོང་། །དེནིམཁྱེན 
གསུམབསྡུས་དོན་ཡིན། [རྣལ་གུནམངོན་རྫོགསདེ་བཞིནདྲུག །འབྱེབ་ཡུཡཉྱིསརྣམ་གཏིསསོ། །གཕ་སྐབསཁྱིསནི་བཅུ་གཉེབ།གོ། །ཇོབོ་ཤེས་རབ་སྙིངརེའོ། [ཆཚནཞིདམ་ལུསཔྱེདཔའོ། །ས་མཚམས་ཚོགསའམཆ་ངདནས། །རྫོགསྲཔ་ 
བཅུད༨འི་ནའོ། །མཐརྦཐུ་གསངསྦྱགས་སནའོ། །ཞླེསི་སཱོང་ཨྦའེན་གསུམ་མཚནཏིདནས། །འདིར་ནི་སླུདལ་ཕས་པནས། །ཞིང་དག་ཐབས་མཁས་བྱེད་པའོ། །ལེམོ་མཁྦར་གྱེས་སྐདཅིགམ། །གསུམ་ཡང་དྲུག་དུག་ཤེས་པར་བྱ། །ེམོའི་དབེ་བ 
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ལེ 




















{ །ཧ། ཏོགས བགམས མཆན་འ མ་ཡ །མཆོམས་ོ་འཆགུམ་པས། །བརཆདནི་དངའི མཉན སོ །འོནདི་དཔའནས་ཤད། དོག 
རྩུ་ཡིཆས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པརས། |ཟློས་པའི་རྨོན་དངབྲལ་བ་ཡིན། །མཐརཁྱིས་དབྱེབ་དེ་བཞིནནེ། །ངོ་བ་དབཞིན་མཚནཉིདནི། །མཁྲེན་གསུམའརིམ་ཚིས་བསྒོན་པ་ཡིན། [བཅིགནརེ་བསྐྱར་ཡིན་ཟེར། །གཞུངལསྭསྔ་མ་དགུ་ནི 
ཤྩ གསལ། །རེ་མོམ་འོབ་ངོབྱཔེད་དང་། །བརྟན་པར་དྱུདཔ་བྱེད་པ་ཡིན། །འྲོབཏྱེདས་མཚོསས་དྲུགནས་ཡོད། །བརྟན་པར་བྱེདཔའི་སམཚམས་ནི། །དྲོདཆེནཁྱད་པ་པལམན་ཡོད། །འདིརནི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་དྲུག །རིམ་པའི་ཚནས་བཤདཔ་ཨིན། | 
་གཞན་དུདེ་ལརམ་བཤདཔས། །སྙར་འགིན་ཟློས་པའི་རྨྱོན་ད་ང་བྲལ། །མཐྲར་ཁྱིས་“ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྩེ་མོ་ཐྲོབ་པརཉེད་པ་དང་། ]ྲོབ་པུ་བརྟནཔར་བྱེདཔ་ལས།  །སིད་གེ་བཟང་པོ་བརྟནབྱེ་དདི། །འབལ་ཞིག་གསལ་བརབ་ཤདཔ་ཡིན། །སྣ་ 

#( ཅིག་དངྱེ་བརྣམ་བཞི་ཏེ། །གཞུངནས་གསལ་བརུབཤདཔ་ཡིནུ། །ངོབོ་ཞི་གཞས་ལྟག་མཐོང་པོ། །སྐད་ཅིགགཅིག་ལུངུ་ཡིཆས: །དཀར་པོ་ཐུམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གུཏུ་འངོངཔ་ཡིན། །སུམཚམས་དུག་ནིས་བུའུ་ཡི།། 
༡།བར་ཆདམེད་པའི་ལམན་ཡོད། ༈ བཅིགྣ་ནམ་གོལ་ལམ་ནནི། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཐང་ཟེརབ་ཡོད། །བྱེདཔ་ཆོས་སྒྲ་སྐྱེད་པ་པོ། །ཟློས་ཧཱོངསུར་ནི་སཱངས་ཟིནནོ། །ཆོས་སྐུའི་འོག་ནས་སྙོན་པའོ། །དེནིན་ཏུ་བསྡུས་དོནནོ། །དེཞིད་ངྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལས། །དང་པོའི་སེམས་བསྩེད་བཤད་པནི། །དབྱ་དང་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་དང། ངའོ་མཚན་ཉིདས་མཚམས་དང་། །ཕྱེད་པ་དང་ནི་ཟློས་སྱྱོན་མེད། །དེཡི་རྒྱ་དང་འཇུ་རུའདོང། །དབེ་བསྩོནའཇུགརྣམ་གཉིས་དང། །ཡངནཏི་ཤུ་གཉིས་ 


















སུའདོད། །བུངས་དངཆོས་ཉིདཐོབ་་སོགས། །མདྒོས་རནལ་སོགས་ནས་འཤད། །སྨོན་ལདྩའི་བཟེད་པ་སྟེ། །འཇྲུ་ག་ལ་དྲངེ་བ་ཤེསྱ་པའོ། །ཤེས་རབ་འབུང་གནས་བ་གྲོས་ཐེར། །སེམས་དསྟེདདངཔོསྟོནཔ་སྟེ། །ལྷགམམཇུག་ལ་དབྱེའོ་ 
ཞེས། །ལྷ་ཡི་དབངཔོའླིབོ་གོསཐེར། །དབེབའྱི་རུམཆནྭ་སོགས་ཡིནཤེས། སེ གབཟང་བོས་གསམ་པ བསའ །དོམི་གན་ཡུལ་ྱིསདལསོབསོ། །འཕདས་པྲསྲགཔ་བཞད་ ར། །དད་པོར དའི་སྒོནས་དབྱེ། །ལྕགམ 
/གྲོགསཉཱུཾུཾས་གསུངས། །ཆོགསན་གསུམ་ྟེསྱོརན་གཅིབ། །ས་བཅུནནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ལྔནིཿབུད་པརལམན་ཡིན། |གསུམནི་སངས་རྒྱསསནའོ། །ཁཅིག་ས་མཆུམ་།མེདདོཞེསུ། །འདོད་པམདྲོཔ་ངན་དཔའགལ། །ཁུད་པར་ 
ཚཾཿ།ཅཧཱལདམིགས་པཞི།(ཡིདདིུམ་ཤེས་དེབོ་བའདོད། །གཞན་ཚི་དོན་དུས་བཅུས་འདོད། །མཚནཏིདདཱའི་བྱམས་པས་བཤད། །ཟཱོས་སྲང་འོགརུ་བཤད་པརཏ། ཁྡེངཔ་རྣམ་པ་ཝུརུསྭེ། །རྣམ་པརདྲུན་དང་རྨ་མཁུན་དང། །དབངདང་བྲལ་དངཔྩེསའུའོ།། 
རྒུནིནས་ཕམང་ཡངནི། །གཙོབོའོཆུའི་ཧིངཇེཧེ། །མདོནས་ཡདག་གསལ་བརབ་ཤད། །གདམས་ངགྲརམ་པ་བྱསམདྲདལེ། །དྱབེ་བཡུལ་ཙཱིསབྱ་ཡིནནོ། །ཐེུདུཔས་ངྱ་བེན་གཞིས་སྐུསྭེ། །གདམས་དངཇེསསྲུ་གདུམས་པའོ། ། 
ངདོཔག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གཞན་སྤོང་ལའདོམསམཚནཏིདདོ། །ལཱ་ཐྲོབཐོབདངཐོབ་མིཉམས། །འདེཡི་བྱེདཔ་ཡེནཔ་པའདོད། །སེམས་བསྟེདནསནིས་ འེན །འདིཡིསམཚམས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཚོགསན་གསུམསྟེ་ཧཱརན་ལྔ། ལོ 
སྒམ་གཞིསནརེརེསྟེ། །གོརིམས་བཞིན་དུ་ཡིནནོཞེ་སུ། །དསྒངཁཅིག་འདོདཔ་ཡོད། །གོརིནསསྦྱབའི་རོམ་པ་ཡིན། །འདི་ཙམ་གྱིསརྫོགས་གྲངས་ངེསསོ། །འདིདངལམ་ཤེས་གཉིསསྲུཡང། །བསྒྲབ་པ་གཞིས་སུ་བཤདཔ་ཡད། །ཞནདང། 












ྱི 


བཊ 







ནྲ ས་སྒྲོམཔའིནཀ་ནི། །བ་ལྤ་ཆས་ོོམདཔའོ།།ངསཁྱའེད་མ་པཞི་ཡིན། །སམཚམགྱརལམཁོ། བེདཔ་མཐོངལསྣ་ད་པ་ཡིན། །ངོའོདགཔྱཝོསྭལ་ཡིན། །བཅོམ་ུངཤིསད་ཞོན 
ཞེས་བཤད། །ལམ་ཤེས་དེས་འྱེདཏུན་ཐོས་ཉི། །རྣམ་ཀྱུན་ངས་འབྱེད་ཞུན་ཛོབ་བི། །འདིནིདོན་དམཆནས་ཏེ། །བསྟན ༨སྨ་ཀོག་སྨོནམེདདོཞེས། །བུ་ཛཱཱིུན་འདི་འདོད། །ངེས་འབྱེད་བདེན་བཅོགས་པསྟེ། །དེངཛག་བསལ་ཆོས་ཤིས་ ། 
བཟོད། །དེདངམྤྲདནཔ་མཚན་ཏིད་ཡིན། ༼སུཔལམ་མོས་ཅུད་ཆ་མཐུནུ |།འདི་ཡི་མིང་གིནམ་གྲངས་ཡིན། རྟེན་གྱིདཔྱེ་བདཀྱསན་གསལ། །ངོབོ་ཆཾས་དྱིངས་ཡིན་ཡང་ནི། །དེལི་འདོདཔ་མི་མཐུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཧྱོདཔ་མཚནཞིང་དོ། | 
སྐམཚམས་ཆས་དུག་གསལ་བ་སྟེ། །བདུན་པོཆོས་དྲུགའེརེ་ལ། {ཡོད་པ་ཉིདདུ་དཔུདཔ་སྣང་; །དཔེརན་དྲོད་གྱི་བར་ཆ་དམེད། །གཞེནཱ་པོསཱངཔ་རྣམ་གྲོ་ལན། །ཡོངསྭསུགཉུགས་པ་བཞི་ཕོ་དི། །ཅད་པར་ལམན་ཡོད་པའོ། ཆས་དྲུག་གཞྭ 
ཡངདེབཞིནསོར། །འདིརྡི་རངབཞིན་དམགས་པརའི། །འ་རཆ་བསནཔསྙས་ྨུན་པུ་ལུ། །འཕགས་རྷན་གོལཔེསད་གསུང། །ཡོདཏནྱ་མེདཔའྱ་ིདཔ་ཡོང། །དཔིགས་པདྱེབ་བཅགཙིགསེ། །གོརིསྦམ་བའིརིམཔེ། །འེདི་ཙས་ 
ཁྲནས་དམིགསྔ་ཛོགས་པྲས། །བངས་ཁུངབཅུ་གཅིགཁེནང་བཤུད། །དཔཔེ་གསུམནི་ཚོགས་ལམ་དང་། །སཱུརདངམཔང་ནལམིནབལམ། །བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིསན། །དཔད་པསདལར་འད་སུང་། །ང་ོཚས་འུནམཚན་ 
ཉིངནཾ། །སང་བང་གཉིས་མུ་དམིགསསོ་ཤེས། །སེང་ག་བཟང་པོས་འགྲེལ་ཅནནས། །བཅིག་འྱ་བོ་གསུམ་པོལས། །གཉིས་བཞག་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ཞས། །དེལ་གཉིས་ཡས་ལིམ་ལ། །ལྷགས་ཏུནལ་དལྟར་འདྲེ། །འདིརུདངསསུཉེད། 


›~ ར་རང --` 







༡8༥ 





དུ 





དངུས། །སྔ་མ་བཤིན་དཐོགས་མེདགསུངས། 
དཞེཿཁོང་སྒོམ་གྲཉིས་ཝའོ། །ངོབ་ཤས་རང་ 











ཐི 








ནསྭབོ་གྲོས་ཟེར། །སྣོདདརུངཔརྦབབའྱིཕིར། །འོད་ཡིསམཚོནནས་རྒྱ་རུལ་བཅུབ། །བྱང་རུབ།འཞའི་སྤེམསབྱསྱིད་པསྭ། །སལངེན་པ་སྟེདེལཆཱོད། །བུངྒ་རུབ་བོནར་ཡ་འྲའདདེ། །རིགས་ལུ་ཞེསནིད་བསན། །རེགས་ལྔ་དང་དོད་ཡིནཔསན། །ུའ་ 
ཞསདའཐདཔ་ཡིན། །འདོདཆེནམ་ཡིན་བྱངསེམསྱིས། །གཙོབོརཧོན་རྲོངསམི་སྒོངབས། །ཏོནམོདསམ་སཱངས་རང་བཞིན་ཡྲན། །འོནསྒྲབ་པཅི་ཡིན་ཞེས། །ཐེརབའི་ལནདསེམས་ཅནན། [སཱནཔརྱེདཔ་ལས་ཡིནནོ། །ཐག་གཏད་བདྲ་ཝ་ལན། 
ཡི་རྭཐུདདྲ། །རངརངཔྣརརྒུན་ཡིནཔས་གསལ། །བྱུདསེམས་ལནི་སྲི་བཤདདེ། །ཤེ༽ཞས་འདའ་བརབྱེདཔས་སུ། །སྣོན་པམ་ཡིན་བསམ་བཤད། ¡སྟོརཡམ་གསལ་ཏེམཐོངལ་མནི། །བདེནཔ་དབ་ལ་དམ་ག་༥ནསད། །སདཅགབཅོའ་བྱ 


དགན །སཱི་བརྣམ་གཞིས་འདོདཔ་ཡིན། །འདོདཔདམིགས་༨རྔོ༥ཁྱིས་བཟོད། །བམས་གཉིས་ལདམིགས་ཇེསསུབ་བོད། །བཟོད་དང་ཤེསཔའི་ཁྱད་༨རཱིཾ། །བརཆདམེདདངརྣམགྲོའ་ཏ། | །དེ་སྟརདདེནཔ་དོདལ། །བཟོདགས་ཤེ༥་གཞིད་ 


ཚཾ།བྱརདབྱར་དཡོད། །བཅེ་གལམ་འདིབཤདཔནི། །ཤེསཔའིདོནཔུག་བཕྱལགཅིགནི། [རྒྱུདལསྐྱེ་བྲའི་དོན་ཡིན་ཐེར། །རླྱུདའཕྱེད་པམི་མཐུནཏེ། །ཅིགམཐངབ་འི་ལམ་གཏིསན། །དྲོད་དངངལྭོདཔན་ཡོ་དབེན། ༈བཅི་གཡོངབའེ་ལམ 
= །ལྕོག་ཕའ་དབྱེབསཐྦདདབེར། །དེལྟ-་མཐོངལམརྣནགསུམཏེ། །གངཟག་བརྡ་ད་ ཨཆེ་བྲར། །གཉིསཀའི་བད་གསལ་མཐོངཔའལས། དེཡིཏནནྲབངགསུམ་ཕི།།ཡིརགསྤདབ་དང་པརིགསདྲག །ཡིནཞེས་བསྟན་བཅིསཆེན་པོར་ 


༩ རོ །ལྷ་ཡི་འོགརྟོག་བསལ་བདང། །འདོདཆེནས་ཡིན་བྱངསེམསྱི། /འམནིབསྟུནཏྱུརལམ་ཞེས་བཤད། [མོགཆོག་པོའཕྱེདལ་སོགསའ། །ཁཅིགཏེནསོ་གསྲ་གསུད་འདོགས། །ཡམ་གྱི་ཡནུལག་བསྟནཏོའཾས། །ཤེས་རབའུྤུང་ 
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ཡུ 








ཁེསསང་བཟངགསུང། །ཟཿསེདཁོནའི་ཡིནཞེས་པ། ༩ྷནི་པ་ཡི་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོརབཤད་པཞུད་བདེང་། [འབསལབོསཔ་ཨིན་པསསུ། །བྒོམལམ་རྣམ་གཞིས་བགབཅས་དང དཾ | ངཱ 
ཁཱསསང་བཟང་གྱསུང། །ཟ ལད བདང་། [འབྲསུལབྲེ་ དྲད། །ཟགཔམིདཔའཐག་བཅ་ན། །དྱ་ར་གསུས་ 
ུ་ །ཕྤྱོནདང་དོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སུ) །ཡངན་བསོདནམ དང། །སྤྱརདང་ཞེལ་བའུའེདཔསསོ། །ངོོ་ཀུན་རོབཤེསཔསོ། །མཆོནམ་ཝཆོ་ཡོདཔས་སུ། ཞ་ཚག རིགས་བ ° 














= ]།༄༅། ཀ།ཀོརེམས་ཡིན། །དེལམོས་པའི་སྤོད་ཡུལནི། །ཤེསརབ་ཡནཔསནཚོནཔ་སྟེ། །ཕརོལངྱིན་པ་གཞན་ཡངཡཱ། །ངེབོ་འཇུནཔ་ཡིནཞེསཟེར། །ལལཤེསཔ་དྲེརབ་ཡོད། {གཞེ་སནས་སབཧུ་ 

པསུ་མཚམས་ཡིན། །དྲ་ངེབརང་གཞན་གཉིས་ཀལ། །ལྕོསཔསྭདགཚནགསུས་ཡིནནོ། །བྱེདཔ་བྷཉོདབ་ཀུརབ་མགསགསུམནི། །རདདངགཞནགི་གཉིས་ཀལ། །རེསཔ་དཀིན་དུགངྱ་ཆུས་ཀསུང། །ས་བཞིན་དས་བྱའ་སེ། །ཐ 
ཨུམོས་པ་གསུམཔནི། །གོརིམསཔཞིནདྭསོར་བནི། །ནདཆན་ཅི་ནཱིསལམསསོ། །དཔྩོ་བྱུའ་གཉིས་གརམ་དེསཆེད། །ལགཔའི་ཤྲེབགགིསསུབཤད། །དོབ་སྦོན་ལམམཚན་ཏིདའ །དེལྟརའདོདང་དུ་པ་རོ། །ང་སོངནུས་།ཞེ་ཐད་ 
ཤྱེདཔ་ཡིན། །སམཆམད་ས་དགུའ་དེས་ཤསནའ། །རྗིསསུ་ཡརངད་དོན། །སམསྦ་བུང་ཤེས་རབ་དག་པའ། །མཆན་ད་གསལ་ཏེབེདབྲན། །གཞན་གྱེས་བྱས་པའདགེབ་ལ། །བསོདནམསམཉམ་ངརྲ་བོབཅེས་པྲ། །ཟེརཉིདབསངདགི 
ཡཱར། ,།བྱསཔ་ལ་ཡང་ཡེརང་བསུ། །བསོདནམས་སྲེལ་བེར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབོབ་དོནདམ་ཀུད་ཇོ་བྱཏཱ། །འདོདཔ ཤཱནི་སེང་བཟ༨ནི། །གཉི་སཀཆངན་ཤན་པསན། །དེ་གཉིས་དྱབར་ཡི་བཞེདདོ། །ཨ༠ཚོམས་སདགའི་རྔསན་ད། །ཟགསེད་ 
རྣོམ་གཞིན་བསླུབཔནི། །ྦྲཾགཔའིཕྱབྲགགིསམུབཞི། །གྲངས་ངེསགོརིམས་ཡོདཔ་ཡེན། །མཚམས་སུ་དགུའེཆཉམགཞག་གི །བནྡཆ་མེད༨འི་ལམན་ཡོད། །ངེཔཞ་གནསལུག་མཐོང་སྭ། །དག་པ་ཉྱེད་པར་བྱདཔའོ། [ཟློས 
གདམསངགསྐབསསུ་བཤད། །འབར་པསཐླུབ་བཡཚན་ཉིད་དོ། །དགང་ཐོབུརྒུཡི་ཐྲོབརྒྱ། [དཔོཊལ་སྦྱིདང་བྱེ་བྲགགཉིས། །ཌྱེབུ་གརྣམ་བཞིཉན་དྲོསདང། །རང་རྒྱལབྱདདེམན་སངརྒྱསསོ། །ཏམཚམསས་གཉིས་སངས་རྒྱསསོ། །ངཾ 
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སྒྲིབབབྲལ་བསྟེ། །བྱེ་བྲགམཚན་ཞིདདཀླུསན་གསལ། |གཞིཞེསབསྙནང་རབྱ་བནི། །རྐངབགཉིག་ཀྱིས་ངོབོ་བསྟུན། །བཞི་ཡིས་གཞི་ཤེས་དཔྱེབསྟེ། །ལུགས་གཞི་ཤེས་དངོས་ཞེན་ཞེས། །དེསྟདྲ་སྭདའདོགས་པ་ཡོད། [གཞིཤེས་” 


གཞིསཀུ་བསྟུན་ཁྱངཊི །བསྒོམ་ལམ་སྩོདབཟེརབའང་ཡོད། །བཱངཧྱ་གཙོ་རུཐཉྟནཱཞེསཔ། །སློབ་དབོནཱཆེནཔསེངབཟང་གནུང། །དོདཀྱགཙོབོར་སྟན་པནི། །སྡོབདཔོནབུདཱ་ཧཱེྣཾགསུང། །སྦྱོརབརྣམ་བཅུར་བརྟན་ཆངནེ། །གུངས 
ངེས་གོརིམས་ངེས་པམེད། །དྤྱོར་ཡུལ་བཞི་ཡིནསྦོརབདངོས། །གསུམ་ཨིན་བཉིས་འབྲས་གཅིག་དཔེཞེས། །དེསྐདསྣུདཔའཀྱེདཔ་ཡིད། །མཐཱ༨ལམནཡོད་བཅིག་ཐེར། །བཾཨལམ་རྱོར་བཟེརང་ཐང་ཡོད། །ལཝ་སྨོརེལམ་ན་ཡོདདེ། །མྱོ་ 
ལམམ་བསྙན་གསུང་པནི། །གཞི་རུམ་བསྟནལ་དབོ་ངསགསུང། །ཟློས་ཀློན་པརསུངན ངོབོནི། །ཇྡེས3ལྟགཡངྲོངསྙིངཇེ ཡེས །རམསེཡསྨནམ་བཞི་བ་ནཔ་ཡང། །སེངབཟང་འདོད་པདྲཀུསནགསལ། །གཟུགས་ལགཟུགསཀྱིས་གཞུགན 
སུ་དང། །བདུག་གིརརློམསམསམེདྲེངཔ། །རྣམགྲལཤཱནིྣམ་གཉིས་བཞེད། །སམཚམས་སྔོརཞྲིན་འོབོནི། །ཤེལ་རབ་ཨིན་ཏེབྱད་པོསི། །རརེལ་ཡངབཞིབཞི་ཡེ། །རྣམ་ཡོད་ཅས་པ་སྨོབདཔོནནི། །ཤེས་རབའབྱུང་གཞ༥བློགྲོས་ཟེཝ། མཐོ 
རྒམབྱས་དོནསརབཤདདེ། །དདི་རབ་ཤདཔའྱི་ཏུད་པརྐན། །བཞི་པསྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཐུནམོངས་ཡིནཚུ་ལྕསེསསུ། །བསསཧཏོའིསབྲརོདཔ་ཨྲིན། །དོརབའྱི་རུལྡནས་བསྟན་ཏོཞེས། །གེངགེ་བཟང་པོངེ་སྐད་གསུང། །བསྤོམ་ལམམི་སྟོན་ངླུ་ 


ཆཚནནི། །ཝརབྱ་ཉན་ཟེནཏྭཧོར་འམན། [བྱང་ལེར་སྲབས།ཧངམ་བྱེན་ལ་ཝཱ་ལ། ༡ནའོས་ལྦ༦ ཉེསས་བསནའོ། །རྣམ་ཏུནམངོདཛྫོག་ུར་གྱིལ་གཏིས། །ཤེསདང་ཤེསབྱེད་རྣམ་གཉིས་སོ། [ཨངན་ཤབཔའྱིརླུནཐྲེན་པ། །རྣམ་ཀུན་ཤེསབྱ་ཐཱང་ 
































༤ ༄༅། །རིན། །ཉེན་དང་དཉེན་པ་འྲབས་དཔྲལ། །ཤེསྱརྣམ་པ་ྱསདདངནི། །བནྡནླདུ་གསམབྷ་པ་ཡི། །ཟཔས་ལང་ཡོདམ་ཞིན་ཡང། །མྱའིན་པ་གསུམལ་བཏེནནསནི། །རེཞིག་དེཅམ་གིགབཛོདདོ། །གོརིམས་སྦེས་འིམ 
སྟེ། །སམཚམསལ་མནི་སྣནཱ་འོད། །ཅིས་ཤེས་སློད་དཔོནསེངབཟང་གིས། །ཨེཤེསཚོགསནིའི་ཞུ་མང། །ལམནི་ཝཱ་ཀརྦྱརངསསོ། །ངོབོའ་དོདབམི་མཐུདཏ། །རྣལ་འརྩོརྒྱ་དུདལྕསེ་བདང། །བདེནབཞིའྱི་ནམ་ཡིན་ཞེས་དང་། །ཉན་ལྱཾ་ 
ཤྩཾ།སེམསྲསངསཆྒྱས་ཉི། །ཡེ་ཤེས་ཡིནཞེསའདོདཔ་གསུམ། །རྣམ་པརྙས་དངམའྱེན་པརབཟྡུས། །ཡངནགཏདལ་འབའདང། སྐྱེ་བའི་རིམཔས་བསྟན་པསན། །རློས་པའི་གྩོནངད་བྲལ་བཡིན། །ཞསསལེནམཉན་པུར་གཞགཔ་དང། | 

ྡསཅི་དུས་དུཤམས་ལེདནོ། །མཉུམ་གཞཀ་རྦྱོར་བཞི་ཤུསེ། །དེ་ཡིཡོན་ཏནབྱ་ བཞིའེ། །བཞི་བཟླདགསརབ་འེྩོནུ། །སྤོརཔའི་མཚནིདདུ་བཅུ་གཅིག །བྱོན་བའེངངོཞི་གནུས་དང། །གེས་རབ་ཡནཏྲེོས་པ་ྱིམོས། །མེད་ 
མོར་བརྣམ་བདྲུདུ།, །ཇེས་ཏྱི་ཆུན་ཨ་འད་རཱནི། །མཉས་གཞགནསབསྟན་བསྲསོ། །དོནལ་ཟློས་སྱོརདཚནི དེ། །དངཔོ་གཉིསནི་ཕྦོརབ་དངོས། །གསུམ་ནིའབྲས་ཡེན་ཡངན་ཡུལ། །བཅོཝྔསམཚམས་སྤོནས་ཏེ། །ངྱུམཚནངསནིཧི་ཤུའོ། །ཁ 
ཙོགསམཆམས་འདིལརའདོད། །ལནི་གུནན་གཅིགགིཚོགས། །ལུ་ བསྟནསྦྱོརཝམྱིརམི་སྡོག- །སྭ་བངུནམནཆདངེས་འབྱུངནས། །གསུམནིབརྒྱདནསས་བཅུ་འི་བར། །གཞུནདོནསནཆདསངསྒྱ་དལ་ས། །༣ལ་དས་གཞན་དུའ་དད། །ཡོན་ 
ཏནས་མཚམས་ངེས་མེདད། །མདོལ།་གུན་ལ་ཡོདཔརསྣད། །སྦྱོརབའི་ཕན་འོན་ཡིན་པས་སུ། །སྤྱོའ་བའི་རྗེས་ལ་འབྱུངབའོ། གྲ་གངེས་མད་དོང་བཞི། །ཕྱིནཅིམ་ལོགཕན་འོནདོ། །རྩོན་སྔངསསམཚམས་ངེས་པ་མེད། །སྟཱི༔ྔནས་བངྱ་དམན་ཅད། ! 
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དུ །ཉོདའབུརཞི་།ནིམདོལསབཤད། །དེརྩོག་ངས་ནས་ཧྒོམཤིསཟེར། །ལལ་སྒོམ་པནོརལས་ཐར། །མདོརནྭ་དཔོན་ཏནནི། །ཤེས་པདྩུ་སནསསློམ་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དྲག་བྱཅརུ་གཅིགཉ། །ཐས་ངེས་མེད་ཁཔསཁེྩའི་དོན། དད 
ཁདོབཤུངཔ་ཡིན། །གོ་མས་|ེ་བའིརིམཔེ། །ྐྱེ་བ་ཝངངགས་པ་འནག། །གནཚམསསྷོར་བའི་ཇེས་ནྭསྟེ། །མཉམ་གཞག་དུསནུའང་འདོདཔ་ཡོད། །མཚན་ཉིདཇོགས་པས་སྦྱ་རས་སོ། །ཆས་དུནདའི་གནསསྐབསནས། །འདིན་སྦྱོར་ 
བའིམཚནིད་དོ། །དྣམ་པཟེརབཡོདྱ་པདོད། །གཙུངནསསྔ་མགསལ་བརའ་ཤད། །ཡཆནཞིངལ་ཡངེ་མཐུནསྟེ། །ཐྱུནོ་ངམ་ཡིནམཚནཧེདདང། །གཏུནཆཾ་གས་དྭགུའདོད་པའོ། །དེཡང་སྦྱོངབསྐོར་ཅིག་དང་། །ཨོསོརའདོདཔ་བ་དདཔུ། 
(ཙ)ཉྱནཿིྲ་ལོག་དབོག་ཕདང་། །སྟྱོངབ་སོསོརད་ཤོག་པ་ཡྭ། །གཏན་ཚིགས་དགྱ་བངྡབ༨དདོ། །ཤེས་པའི་བདུཔརྦ་བུདཔནི། །འཐབས་བའེག་ཏནཆགསངབོནི། །རངབཞིན་གཏན་ཚུགས་འདོདཔ་ཡོད། །ཞེས་རབ་འབུ གནགབོ་གོགཅི། །བྱད་ 
] ' ཕརདགཧངཔངབཞིནཟེར། །ཁ་གྱབེདཡིན་གཞནམིནཟེ་ང། །གསུམ་ཀགཏུནཛགསགཅིགཏུནི། །བྱེད་པཡོདདེརི་འཐདདོ། སྱ གདཔགས་པའི་གདུཔནི། །བརྙོནའགྲུསཆེརའི་འཇུཊ།པདང།  །མཐར་ཁྱིས་སློམ་པའི་མངོན་ཏོགས་ལ། 
¦ །ཕྲ་ཞེས་འདོདཔ་ཐདདདོ། །ཇརྡེདཔསང་འདེ་ཙམསོ། །ཝརདངཨའྱའིདྲ་ཁིས་མཆོནནས། །ཇེས་ལ་ཞཕསུསཐཱང་བརའ་ཤད། །ཐརཆའི་ཏོནནྷིགིངགསུམམི། །འྲོས་བསམས་ཡི་ནང་པྐདི། །དདམོགས་ནམ་པ་ལཱ། །ཧཱིསདངསོགསདྱའེ་བརྱ་ས། ། 
| [རྫགསལམ་ཆའཕྲི་རམདསུནན། །སེངགེབཔཡའ་དབྱབ་རིན།།མིསྐགད་ང་ཡི་ཞུཔ།།ཆའ་ྲི༨གསུམ་གྱིཉག་སསུ་བཤད། །རྱངན་འདང་པཐངབཀྭ། །དེ་ཡངནིསྲུགབསྔལ་བཟོད། དེད་ངསཐུནེས་པ་ཡིན།།ཤིད་ཕྱིན་ཕལ་བོགད་ལ། །མི 



























ཨིས། །ངེས་འཇེདམཐོངལམབྱོམལམ་ཇི། །ས་རྱདདདགཱདརིམས་བཞེན། །ཕིརལི་ལོག་པགསྱུམ་ཡིནནོ། །མཐརཐུགལོགཔས་ཡིན་ཡང། །གནས་སྐྲབས་འྡོགཔ་ཡོདཔསརྭ། །རྟགས་ཡོདནཧྲིགནས་སྐབས་བྱི། །ལྡོགཔ་ཡངའི་མིད་དོའིས། 
རྟགསཀྱི་སློནས་དབོགཔ་ཡིན། །རངལ་དཔོགནརཆོགས་པའི། །རངབདིན་བནའི་གཏནཚོགཅསོ། །གཞུན་གྱིས་དཔོ་གནརངངཞིནདང། །འབྲས་དུའིགཏན་ཚིགས་བཤིསིསསོ། །དཔག་པའི་དགས་པ་ངལ་ནི། །བྷརསཔ་སྐེས་པ་དགག། 
པའོ། །དྷནཡྱི་ྲུབགགི །རམ་འབྱེ་དྟཏགསྐའི་ཏི་ཤུ་ལ། །ཟངས་ངེས་ཨེདྱལ་དདེ་ཙམ་ཞིག །འཁོ་ངི་དོར་འཤདཔ་ཡིན། །དོདལ་ཐཿགཅིག་ཅེམོ་འྷུག །བཟོངཔ་གཤེསཏེཆོས་མཆོག་གཅིག །སེངགེ་བཟངཔོའི་འདོདཔ་ཡིན། (ཧཧ 
དྭལརམ་པྦྱེརོ། །མཐོངལས་རྟགསནིབཅུ་དུག་ཀྱང་། །རྗེས་ཀྱི་ཆནས་ཏུགས་ཡིནཏེ། །འོན་བཟོད་པ་ཟེརབནི། །སཱརྱཧྲིནུས་པནཆོནཔ་ཡྲིན།བསོལ་ལནགསདི་ཟབམོབྱ་བད། །བཅིགསནིའེརེལ། །ཟབམོརེའརེ་ཡིན་བེརབ། །དེམི་འབདངེརོརལ།། 
བྱ དཀ་ཡད་ཐང་འགལ་བཆེད། །སིདདངཞིམཉས་ནུས་པྱ། །གོངགི་གང་ཟག་དཉིདབིས། །ནམ་པ་འདྲི་ལརདམཞས་པ། །སློབདངའི་སེངབ།བཟརཔོདང། །ཟླདྷཛནབཞདད། །སྦརབཏི་ཨམ་ོསཏེ།།ཇེས་ཙེཆནས་བཤང་པའོ། ། 
ཡིསའེདརམཐཱན་གིས་མིཟློས། །འདྲིསཱ་མའྱཧཱལནས་སོ། །མལམནུདཱ་བུརདཔེས་བུངས་ནས། །སབྱངྦད་ཨན་ཆདན་ཡོདཅེས། །སངསརས་ཕལ་འཆེནས་བཤད། །སྲིདདྲ་ཞ་བེལ་ཉིད་ཅེས། །མེ་ལབརྟེན་བསྙནརྣསགྲོལ་གསུང། |།འདིཅམ 
པློབཔརབྱར་འོ་དཅས། །དེཔྐདརྣམཆོལ་གསུངབབ་ན། །གཏནནསིཾསོབ་པའིསི་སྣོབ་མིན། །ཞིངདག་གཉིས་ཏེསེམས་ཅན་དང། །སྣྱོང་གྱེ་འཇིགརྟེནདག་པའོ། |སེམས་ཅནདགལས་བཀྲེས་སོགས་དང། །བྲལ་ཏེཐྲེགགསུསྣོད 
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༄༅། འོ །སྣོདངག་སོདསྲོགས་གསེབལ་ཐོགས། །སེདབརང་སངས་རྒྱས་སརྦ་འདྲོད། [བུདྲཱི༥ངདེ་བཞིདཆེ། །དགདབྱེདཔ་ཡིན་པགན། །སྭ་བཅུ་མནཆདར་ཡོད་ཅེས། །འཕགསབནཱམ་པརགོལ་ཐགསུས། །ཐབས་ལམཁས་པརམ་བྱཿ 
ཡབ །གངས་པེམཆེདྱ་པད་གོ་རིམསི། །བསྩྱེད་བྱཕྩེད་པའིརིམ་པ་དང། །བསྒྲབྱ་གཏནཚིགསའིམ་པསནི། བ བླ་མ ཞཞེསངཀྱརས་ཡེ་ཤེས་གཡུང། །སངསྱབས་སན་ཡོད་པསན། །གཞན་དོནཐབས་ལ་ ལནཁསཔཔེ། །༽ཞེད་ཉེའེ་ུན་འིད་ཡིན མཛུད་ 
པས་འྲབ་༥ཡིན་འདིནནྱིར། །དེགན་དེ་གཉིས་ཟློས་པ་སེད། །མབབཐ་གསུདྦམ་ཐོལ་དང། །ལདྡཱིརྣཿ་གཱཏིསཞ། ! །སྭཧུཿམནཆདན་ཡདད། །ཐབསམ་ཁས་པཡི་ངོདནི། །སངསྱ་རས་རུལམ་ཁད་༨ལ། །འདོདཔ་ཡས་མཚམསམེམཧུན་ནོ། ཇི 
ཡོ་བདུཊ་ལདོདཏི་རྩི། །ཧགས་ཁྱིག་བ་༥། ཅནཏིདྱའེ་དནི། །བྱཅུ་གཞིས་བན་ཅ་དྲ་གངས་དསནེད། །ཅེ་ལོ་བརྟགས་གཉིསདོ་སས། །རྟགས་ཀྱིརྩེ་ཆོ་དཔུ་གཅེསསྲུ། །ལལ་དརྐདའདོད་པ་ཡོད། །ཁཅིགརྟགསགནཅེ་ཡོ་རུ། །འདོདད་ཆགས་ཀི་དཔདྱབ་ 
ནཱ །ཕྱིརསིལྡོག་པར་དཔོགཔ་སྟེ། ¬ [ལུངནས་དེ་ལྟ་རདཔགགོ་གསུང། ); །རྣམའཕེལ་བཅུདྲགརྩམོ་ཡི། །ཁུངཨངཡཿེ དེགོའིམསྱ་ཐང། །འེདད་འདེསབངའདིས་ཧངདི། །འཕེལརོ་ རྨོ་ཞསའྱང་བདན། །ཤཅུཾདུང།གང་རུང་ཡདང་སསུ། །དེིི 
རྒྱུད་དགེའཕེལཔ། །ཅེ་མོ་ཡིནཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །བཅུ་དག ཉིདིཅེ་མཞེས། །བཅི་གདྲེ་དད་འདོད་པའད་ཡོད། [༣རཧ་ཡོདཔརམ་ཐུང་ལ། །ཅེ་མོ་བོབནས་ཡོད་པསྐན། །འཕེལ་བཞེསནི་བརོདཔ་ཡེའ། །བཟོད་ི་ཆེམོ་གནས་ཁེན་ཉིད། །གའུམཐི་ 


ཆོ་སྐནི་ཛོགས་པ་ཡིན། །དེ་གསུས་ཆསནི་སེ མས་བྱསེདསོགས། ¦ སྔརབཤདབ་ཡི་རིམ་པརྣམས། །བཟོད་པར་རྫོགས་པརའཐད རཡན། །སུངཔྱ་གཞྲིཤེསརྫོགས་པ་དང། །ཡམ་ཤེས་རྣམ་གཏས་རྫོགས་པ་དར། །རྣམ་ཀུན་བརད་རྫོབ་༥པ་ལ། །རྫོགས 


















པའིཐྭསདབཇགསཞེ་ཟེར། །རུ་མོས་དགུ་ཡན་ 
གཡུམལ་འདོད། རཆ སམཆོགྷ་མོ་དཔག་མེདྱཀང 





ཟློས 





༤. 
དེཿ 


རྱ 










= | ༄༅། 








།ཆེནཔ་ཡཚོན་པསའི། །ཆ་ཚན་ཅི་མཆན་ཉིད་དགྱཏབཤད། །དབེརནི་གཟུ་གན་ཡིན་ལང། །ཕལ་ཅུདདབངཔོལ་ལ་འཇོབ། །སེམཨྭའིཚཱམདགམཆོནཔསན། །དཔྱེ་བདཟེར 
་ཡསན། །དངེ་བདྲད་ཡང་ དོད་པ་ཡོད། །ཨངསརྒྱསམཚནཉིདམ་ཡེན་ཡང། „།རིལྟེརཞདུལ་བརཆུལ་པ་སཱན། །གཟུགས་སྤུཞེསནི་བརྗོད་པཡིན། །རེསཔ་བཀེདངྲབལནསྲས། །ཇིལྟ་བད་ 
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-- ~÷ 


ཤོ འུན། །སྙོནཔ་ཡུལ་པའེ་སྲུ་ཡིནནོ། དེ སིམངདཔ་ཀིཀུ་བད། །ལྕན་གྱེས་གུབཅིང་རྒུནཡིའཆད། །འཇིགརྟེནའཇིགཏེནའདའའགོདངང། །སངས་རྒྱད་ལའགོདརྣསཚེལགསུང་ [༥ངནང་ལ 


ཚུ 











„ ཁམཕཅིའབ་ད། །མཐེརྦཐུགལ་དགོདངིལྭ་བ། ཐངདན་བེརརོ། །དྭེ་ལ་རམདདཔད་པག་མེ་དྱགར། །ལམ་བདེནརང་དཞིན་གནསསྐབས་ཏེ། །རྨྱ་ངནའདས་འགོདའབྲསདུརའདོད། །འུན་གཱ་བརུན་མིའཆད་པ་ཡང། 

ཁྲུབ་པཁོནའིམཇ ཇདཔར་བཞེན། ཏྟདྨ་ཡརཱསྩེས་དགེསློངནི། །མརམེམཛདད༨༢ཤེ་ “ཁྱིས _།གཞུངདངཐུམའིགསུངགེསནི། ¬ །པར་ཕིན་བསས་དོནྭདོནསརྱབུས། །ངེད་གྲང་མེདགརཐབ་པས། 

= ལིགཏོ་གནམ་སཱངས་ཏེ། །ཕརོལ་ཛྱིནཉིདརྟོགསནས་ཤང། „།གཞན་༢ ༨ཕྱིར་ཉོན པར་ཤོག །ཤེསརབཅིཕ་རོལ་ཉཕིན་པའིབྲས། སརྡནསྨོད་མཞེསྩང་བདཔལམརམེམཇདའཤེསའིསམཇད་ལ་ཛོགས 
ཡ་ 


ཅ་ 


ཚཾཡསོ།། །།པདྡི་ཏདཧིདདཔཁོཿ བམཁབ་པཅེན་པོའིཆེན་ཕྲོ་ཚུལ་ལིམ་སྐྱར་ལབས བྒསརབའོ།། 












